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۶۲۰ صا 7 م_ 1 کے 

ا و 
جھ 2004ء میس میاں صاحب نے 
تاپ پونورگی (اجری یوعطا ترایا 


۷۸۷۶۳7 


وت 


ِسْمْ الله الحمن الرَجیٔم 


خیرا کثیرا ٣‏ 
ہم ضے چا جے ہی ںحکمت( دانا گی عط اکر تے میں اور کو کت عطا 
فر مکی ہیں تین ا سکوخ کی رعطاف ماد 


کر ری ون 
اما میک طبس 
رین 


اد نت ا ون فطرت 


ساوت بات 


و ہج ۰ کا شی ضر 
قادر کت ما ندودواما گی مر 2 شدتان ول" کی رو رتو اورہ 


۴ً و٤‎ 


020 
مہ یا مو نکی شماح تکیثردئ 


نا ماب ...ےہ مت الاِک ط بجی روم 
مصیی کت شقن ط بجی صعرارت خا ننوشائی 


0112 موجومٔمسمسعھو ‏ گڑساتازہ 

روف ینگ ...اگ یطیت از فور من لام لاس عابد 

اغاعت ال ےت اومادی ل424 زجری 

ار 707 متن ط بج سمارتخان‌وشای 
تیراو مسمٹتھزْسٹ ہتاستقف258 


۷۸۷۶۳7٦ 


پیا مم یق بی كکشاف اورتید بیط بکزقانو نفطرت ےت مق دی 
گی ے جوادیاۓ طب اورا را ےن کے لی ےک یگئی ہے ا سے اپنے مم 
والد ین اورگتر مر مولا ا طا نس قادری صاحب نم اعلھی جامعہ نظامی رضويے 
شتوپرہ کے نام نائی بعر یی سے موسو مکرتا ہلآ پ نے مم نطب کو 
فرو دن کے لیے اورعلا وا نکیعلی وراشت لوٹ نے کے لیے جامعرٹل 
ند وی تلی مک سلس ش رو عکر واادیا سے جونس حصد یکا الین 


ارام ے 


مادیاثال24ھزی 


(۸۷۸٥۱۴۱٥۱. 


راد اد بعد ود بعد بد بد بعد ود بد ود عود ود بھد بد عود ود ود ود بچد بد ود عھد 
ُ یس اکیلا ہی چلا تھا جا ب منز لگر : 
بر کے 7ھ ٦‏ ضر مم سے 
گے لوک اتھآت گے اورکارداں بنا گیا * 
٭+٭×- ں۲ 
ای لی 


ژد بد عو ود بد عو بد عو رد بزد ود بد ود بد زا بد بد رد بعد بد پر 


(۸/۸۱۴5۱. 


اخ بالغذ گی ابھیت اوروحت 
تفقیققت علا ‏ پالغز ا 


ے 


زندکی اورضرور ڑا 

طائت نذاٹیل ے 

روز واوروفْغز ا 

ترک کنل قحضزات سے سے 
ہرک در تکافطری قانون ے 
فلا کی تقیقت 


۷ و٤‎ 


ط45 


خوائس اڈا نر ا قلب وععفلات 
اشیاء کے اشرات اورشسمانسالی 
اشیاءکی تن اقام 

الو تج یکی ا کے تح قحھتیحات 
کھارترجی او رانک کےقلب دحضڈا ت پراث ات 
مفرداعضاء کے تاا نت ' 
عمانسالیکوی ڑا 00 


0 ھے 

نز الطوروواء 

موازن نم اکیاے 

واعصن کےاستعال میس ایی 

خزائی علا رج کےاصول 

اب وحعضزات ک ےش ت تحت ب نما 
قب دنضات ک ےک نے سے پا 
ہو نے والی امراخ کاخ ائی علاع 


(۸۸۱۴۱5۱. 


قب دحضدات کے می سے پیا 
ہونے والی ام رات کا ای علان 


ہوے والی امراف کانمزالی اث 


کلیاتالادوے 


ا ماس داد راک او رتا 


احماس وادراک اور تھا ںکافری 
عھید نیا ایک میاراز 

اما کی یقت 

اوران کک ی یقت 

تا سی قیقت 


(۸۷۸٥۱۶۱٥۱. 


اتسس واوراک او دق کی پا ضوع 
ای 


تر بات کے تلق ایک وی 
خقل کے یسل ہا؟ ہو سے ہیں 


رط بک ابترااو مک خواص الا شیاء 
قایس می ھی ملعطیاں ہکتی سے 
قاس کے ماد یا ت اورا نکی تر 


قل_ وکضل ت پرذانتوں کے ارات 
فوائش اشیاء یں مفردات 

یپا ےنا و 

گی پیداکر نے وا نے فردات 


(۸/۸۱۴ ۱]٢.0 


ھ بات اورام اش میں مطابقت ل اعیت 


دواکی ریف 


ارویا تل دیج ندل 


دوای یجنک رن ےکا طر بقہ 


۷ً و٤‎ 


علاعّہالدعا 
دست شف اکر نے حاص٥‏ ل کا حطر بت 


پا و رت کہ ٠‏ 
لب ےس نے سے پیداہو نے 


7 2 ٤ 
وال اما ںولان دما‎ 


۳ سس 5 ۰ 
مب کے لے سے پبدراہو نے 


(۸/۸۱۴۱3. 


١ 


یق مسلم ےک ہخداوندگم نے مہ زندگی او کات اپئی ری سے 
تخل قکی ےاورا سکارواں دواں ہونابھی ایی می ب رص ہے اس میں 
انان ور زشتوں کے ش لک کو یں ےک دو ذ دہ کے برای انی 
تی ےکی ٹیش یک میں بج اود تال یکی ایک عصفت ماد ل بھی ے اور 
عفت رحمان اور رم کے بعد سب سے بڑبی صفت ےک دہ مالک لوم 
ادن سے شی جزااومزا اکےد نک ما تک سے بی یصودت ینان ہو 
سکت ےک کرو قکوکھی پا خقیارد ہے جانھیں _ نطاہ میس تو لوم ہوا 
2 2 3-211 
ففل سے بفہ سا نہیں ہو کت لین اکور بگکر سے دیکھا جا یقت 
سا ےآ تی ےکہزندگی اورکامات جو خداون دی مکی مری ےلیبق ہوٹی 
ے اس میں ز بروستعلمت 0 7 ےکی جک یخلیق ہوا ےوہ 
س بکاس بیس قافون کے مطابق سے اس قافو نکا نا اون فطرت ہے 
جوتقیقت وسچائی سےاورایکانام رضاے ای سےقا نون فطرت اور شا ے 


7 یبٔئ ند چےژ_ 


۷ و٤‎ 


117 
لی ہے جس پر زندگی اوکائحات روال دواں ہے کی رضاۓ خداوندگی 
ہے اک فا لی اور رضاے خداوند لی مکرنا ہی ا کی اطاعت اور 
علپتی سے یی تی پیقی اورتقیقت پیندیی ہے ج بج وصد اقت اور 
یقت وسلاأت کی پرداونش لک جائی تصرف رضاے داوندکی اور 
نخان الاک بغادت ہوٹی ہے جھگنا ہکا درج تی ہے نون فطر کی 
خلاف درزیی ہے جن کاخبہ اکا ول ہے پیر ول زندگی می بھی ہن 
ہے اورک نات می لپھی ہوا ہے نس سے زندگی او رکا ات می ںفلل واقح ہو 
جاتاے زندگی کے سعمولات اوراس کے اعضاء کےافعال می خلل و تح ہو 
ق ا یکومرن سے ہیں اود اگ رکامجات کے معمولات اود اس کے ستارگان 
کے افعال میں خلل وائع ہو جا ۓ تو الکو فت کے ہیں ےسب اون 
فطر کی خلاف ورزیاں ہیں اکڈرلوک ز نی کےقلل اور مر ضکون بج 
ہی سرک ات ک ےل او رآ وف تکو بہ تکم لو ک کت ہیں جانا ا ےک ال 
کا ات کے ہرذ ہکا ایک دوسرے سےگہ لق ہے یسے انسانی ما ضید ان یا 
با ال مم کے ہر ذرےکا1 یں مم گب تلق ہے مہ تلق اس قد رکا 
ہے کم کے ابے٭ڈرے سےدوسرےذ در ےتک خون دور ٥کرما‏ ےس 
خون کی بات و رطو بت اود اروا وظیرہ اود نگ کھیائی اتا ہنی 


۴ًٔ و٤‎ 


پت 

وَز جن 

ای طر ح کا نات کے ہرذرے می ںبھی ا لک فا دو کر لی ےن 
کے۔اتھ ا کی حرارت ورطو بت اورروح رہ اور دنگ رکیمیادگی اجتزا می 
دو کر تے ہیں تی تم کےکسی صے می ںکا ا چچھ جاے فو وہاں پر درد کے 
ات ہی سوزش پیدہو جائی ےنس کے س ابی خون وہاں بر اکٹھا ہوکر 
وو حص ور مکی صورت ایارک لیتا ےاو حم میں ایک نی سجمولینقیر باہو 
جات ےن سک نام مع رھت ہیں بی صورت امرائس بھی ےک ہہ 
فودکوگی ور ت کین رک صل می زندگی کے نظام او جم کے 
اضاء اوران کے افمال کادرست ہنا سے یکا نا مگمت سے جب 
اخضاء اوران کے افعا لکی صورت درس ت کی رہت ین ال لکا نام مت رکودیا 
جاا سے باون سکیم رخ لک ماصی تک ھن کے لیے ج بتک کے گی اور 
صححت مد افعالی وعالا تکوذ ہک نخان نہکیاجاے اس وش ت تک اس کے بر 
تی افعال وعالا ت اور عرش بیعبور حاص یں ہوسکنااس مقصد کے لیم 
تا ہدان یکم افعوال الاخضاءکوسب سے پ لے جن شی نک را ضر ورسی ہے 
تقحیقت ہہ ےک علاع می ں کا میا یکا راز یں سے جو ماہیت مو 
جا نۓ کے بی حاص ل یں ہوتی اورعر ضکو بے اخیرعلا جک نا فصرف 


۷ و٤‎ 


در 


توکٗوجھسر و 6 ڈچڈوچجچھت 
برای ہے بک بہت بڑ احمناہ سے ج بکوگی مر یش معائن کے پا سآ سے 


ھی بانت جوا کے ذبن م ا ری ہے دو یہ ےکا کو مق کیا سے 
بای طور بعر یش کے ذ من می٠‏ بھی بجی بہوتا ہ ےکا سکوکی مرش سے 
اس ےب کے طال ب٣‏ مکوسب سے پیل با تکاعلم ہون جا بے دو 
مت لی ماہیت ہے ای ےلم ط بکودوتصوں می تی مکیاگیا سے کی 
صورت یی عم عطب کے بارے جانا ہ ےکہ یز دگی او رکا کا گن امور پر 
قائم ہے اور ما بیت ام رات جا سنے کے لیے عالات بدن اور ا ساب ام را 
لم علامات حاص٦‏ لکر ا ضردری سے اورنحم می خی کی عالات اور اعضا 
کی چیت و کیب اورافوال ٹ سک یاکیاتبدیلیاں وا تج ہوٹی ہیں اوراں سے 
قلب دحضفلات پ فی افعال کےکیااثرات مرتب ہوتے ہیں بچلرمرش 
کی سوج ںکیوں اورک حطر پیدراہو جائی ہیں جن سک شس پور ےطود پر ظاہر 
کرو چاے 

جانا چاپےکہمابیتہ امراض مس ھت شکی ابتدائی صورت خون کے 
راع( کیفیات )یا خون کےکیسیادئی مادوں (اخلاطا ) سےقلب وحضلات 


صورت قائم ہو جال ہے ئ س رف فو نکی زی بڑھ جانی ےاگرخون سے 


ر۲ 


(۸۸۱۴۱5٢. 


214 


ہے وس سوزش رف ن وق وہاں پر ودرک صور تتمودار ہو ای ہے 
موی مر کی بنا صور تہ سوزش کی ہے شس یں درا ریس یگ 
ؾ بل ہیں اس لے جم نےعلم طب میں اراس کو مھا نے کے لیے نون 
یرت کے اصولوں برخون اور 72 کے اند رکیسیا وک تپد لیو ںکواورنقیرات 
قل ب کول طور 7 با نکیاگیاے تا کہ جرمعان ماہیت الامراٹٴش 
ور ےط ور یآ ےت 
رکال شر ور ہوا سے ہرذ جن آپنے رکا یں رکتااس قد کے یی 
ا سکاب نے اب مشکل دورک رد یگکئی ےکم کےےتمام مرا کو اون 
ت کش قلب وعضلات تحت تیلرکرد گیا ےجس ےکن می 
ےمد 1 سانیاں اور علا ج می انچائی میتی پیداہوگئی ہیں ج سک مقا گی 
ور علا نی نکر سے ا سکااندازہ صادب نین اور ئل عم 
یکر کت ہیں" 
حص دوم شی طب یی ےجس میں حفطانححت کے اصول میان سی کے 
میں اورعلا نع نفک مر تتے درج سیے سے ہیں ان سب سے لعل نا 
از اوعلا بج الدوااورعلا ج الد انیل سے در کرد یے گت ہیں ت اک 
فی زمانہام راف نے جس قرانسافو ںکو بر بنا نکررکھا سے ان سے جھکا را 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 


417 
0.--د سس و چس سس کا 
عائل ہو کے اوراس میس بیلیشت لک یکئی ہے علاع علال اشیا کیا جا ۓے 
اسلائی وفط ری :قافو نکومدنظررکھ امیا ہے امیر ےکہ ہمارے ا طسق 
علاع تناد نیا ایک امش انقلا بآ ےگانٹاللر ' 


تق ط بجی ارت خان وشای 
جمادی اتال 24ھ زجری 


(۸/۸۱۶5٠. 


عم رطل ہکا ام سے ٹس کے ذر بی بن انسا لی کے عالا تحت اور 
الا ت مت کا تد چلنا سے او راگ حت سے وق ا کیگکہداش کی جائے 
اکعرض دا ہو جا ے یح تکو برقراررکھا جا اکر عالت مہ 
تی ال مان ا کا ازالگیا جا کیش لکی جا کہم کیم تکی 
طرف لوٹ یا جائے 

رط بکیا تیم 

لم طب دوتوں میں یمک کیا ےط بجی اورط بی 

بی بر اسلاک طب حصداول میس سیر حاصل پن ٹک گنی سے اسلاک 
طب تصہددم می ط بی بہ بن ٹک جا ےگا 

کرت 

لی : زتصوں م تی ہوتی ے(4 پعلمتفطان سحت(2 )لم العطا ح 
صلھ رذ نت 

حر نظانحمت ایک اییاعلم سے جس کے ذر ہی ہم اپپی یسح تکوقا تم رکھ 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 


7پ 

00 22 :00 
نے ہیں جاننا چا ےک ع مکی تین صورجش ہیں (4) تھی (2) اتال 
(3)زی 

جیلیم 

تت2 ہے جوسیع لق جج ندارکو نی طورعطا خر ماتے ہیں جیسے جو ا 
یک یآ وازسنتا ےنذ وہ ڈرکر پھاگ چاحا ہے ائی رع بی سک کو د یت ہی 
راوفراراخقیارکر میتی ہےکیونک ہتیگی طور پہ چو ہا اود بی ا نکوا ناشن خیال 
تم تے ہیں ای رح سہن ری خور جانور پیدا ہونے کے بحداپتی نذا کے لیے 
سر یکھای شرو کرد نے ہیں او رگوشت خور جافورگوش تکھاتے ہیں وہ 
شرارھو کے ہہوںگگرییٹرئیکہی ںسکھا میس کے فدرت نے انان شی لپگیا ای 27 
کا ایک یی شور پید اک دیا ےک چے پیدا ہونے کے بعدفورآا ںکی 
چھا تو ںکی طرفء جو حکرتا ہے اوزر ا سکو ما ںکیکود می سکون حول ہوتا 
ےتا مرا لکوشی یلم میم درتار بتاہےکمسفلاں چمرے لے مفید ہے 
اورفاں چی ہے 

اکنسالی 


اکسا یلم د ںیلم ہے جوانسا نکوخا لی دو جہاں نے گر بات اورمشاہرات اور 


(۸۸/۸۱۴۱3. 
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عق لکی رشی ے عطافر مایا سے لڑنی جب دوکسی کو اپنے جج جات اور 
مشا رات کے بددمفید پامعر پا تا سیت ا ںکواتیار بای سے اجقاب ب تما 
ےی طرع جب ا کل انز و ںکی طرف اشظار وک رک ےج نکی 
بس نے مفید پا مخ یں تجررومشاہہکی ہو ںو ا نکوشی دو اپے اتال 
میں ضرورت کے مطابق لات بای می زنک رتا ہے 

وی 

ڈیو ےج سکواوڈدتھاٹی اسان کےقلب میں اوراک کے ذر یت پا 
آعرہ ے ہی ںکیخلاں چیقہارے لن مفید سے پا مض ۔ ا ںود دا بھی 
ا یر یوقت دجاس میس نماض طور کا مک رکی سے یہاں مھ لینا 
ضررورتی ےکرقو ت و دا قوت واج کی اجتائی تق بافدصورتکانام ہے 
ید یع ہق ضہ ورت کے مطابق ما انسانو ںکوحاصل ہوتار بنا ہکن 
ال عم او رما ءا سک انقاواککشراف اور فیضا ن تحص سی طور بے ہوتار بنا 
و ملا کو یت کی فا کنا 
اور چپ وہ 72 ہرومشاہدہ میں او رکقلا 3 خاہت ہوتا تو ا ںکوقوا مکی 
خدمضی کے لئ ہی کرو ہی ں جا نشی بہت زیادہ اع مکا القا 
اکشاف اور فٔضان پوت ورسالت پ ہوتا ہے و ال سے ا زن دی اور 
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--تےتستٹتستٹتٹستس صسسسسسہ ہہ آ0 حسلٌے 
کا نما تکی ہرز کے خوانص وو انرفررت سے عاص لک تے ہیں اوردم یکو 


مع کر تے ہیس ہکان سے سخیش ہو 


جانا چا ےکہ یہاں پ ہم نیعم سے پچ کر یی کے وہ اکسسالی بی ہوچاحا 


ہےکیکن ہم اکسا لی ال میں کے ج ہار ےت بات ومشا رات اورتفل 
کی رشن مس جع ثابت ہو ہون ےکا معیار یہ ہ ےک ہم ج ب بھی بھی 
گج بات ومشاہدات کے بعدجچ دیس تق وھی لن چا ہے باج بٹبھی ال 
ےعلق داائل دی جا یذ دگی تار برآ مد ہہوں اود ا یکوآ نک یکی 
زان می سان سککتے ہیں 

صر اد تفر بیز گی درو ب ت نف ری 

مظان بح تک جہا ںکک انان کےنسم یلق ہے اس کے ےی 
ہایت ضرودکی ہ ےک انسان کے اعضاۓ مم اوران کے افعا کا پوریی 
مر عم ہو یکم اىی دقت ےشرورغ ہو جا تا ہے جب انسا نکاطف تر ارات 
ہ ےکیوکہ گر اس دوران می بھی اس نطفکینکرالی کی جا قذ اس کے 
ضائ ہونےکااال ہے جس چیزکی انمان کے حفطانصحت می ںگرانی کی 
سب سےزیادوضرورت ہے دہ ا کا مزاح طبیعت اور طاشتکا اعتزال 
ہے اود می یق ارنطفہ سے انسا نکی مو ت کک م نظ ررہتی ےموال پیدا 
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ہوجاا ےک یماج طیعت اور طاقت کیا تھے ہے اورا نکیگرالٰ کے ہو 
تق سے بی ایک تہایت اہم سوال ہاو رکحت کے قیام کے بیے اکا ذ جن 

نت نکر سب سے مکی بات سے 
جانا جاس ۓےکہ طف قرار ات وق تکر می حرار تن رب گی اور رن ہمت 
خر یز یکا جھوع ہوتا سے رطفہا کم ہےجس لکی پور رط ب تح ری 
اورترارت ریز بی ےگل میں٣‏ تی ہے انی دوفوں چیوں سے ان سکوغزا 
تی سےاوراس می نووا رتا او رخ کائل جارگ ءبتا سے بددوفوںل تر سی 
اکراخترالل سے اپنائل جاری ریس تو زندفیحت کے ساتوْٹو وارتقاء کے 
مراقل کر اتا ے اور گر ا نک این تام در ےت ت5 
ہو نے مسکوئی ٹینیس جن سکی صورت مہ ےک ہگ ان یں 0 - 
زج ےن قک اک کی جشن بے کی نخزاحیت ا تصفیہو 
بورشم رفلل واقع ہو چا ۓےگااورنطفہ ضالع ہو جا ۓےگامخلا اگ رترارت 
پڑھ چا نے و رطو ب تکوجلاد جن اور رطو تی زادل ارت ون مکر 
7 ای ازن سے کم انسالن زندور بتا ہے اور اکر اس می تمایا ںرقل 
وا تع ہوا ۓقذازا نکیڑححت تصرف خراب پلڑعض اوقات تاہ ہو جال 


ے 


0 
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پرل )ا گلل 
نپ ےکی مرارت ورطو بت | نی ف سمل ہوجانی یں کہا ھی سےانان ٤‏ 
ام ٹیش ساشھسترسسا کک زند٤د‏ ہنا عحالی ہے اس لے قررت نے ان 
دوفوں کے قیام ۔تقو یت اور احداد کے لیے پیروٹی طور بھی رطوبت و 
ترار تکا انا مک دیا ہے جو ال مرارتنرب یکا معاون ہوا سے اور پھر 
تھوڈ کی بہت ترارت ددرطو بت خمربز یکو جو طف قرارپانے کے بعد شر ہونا 
شر ود ہو جالی ہے پوداکرتار ہتا ہے اورانسا نکی ضرور تکو پراکرتارہتا 
ہے اس دع بت اورترار تکوانساا نکی ضرور یا کو پراکری ری ے پل 
اتل ل کت ہیں 

سال پیدا ہوا ےکہ برل پ اتل حرار تیر اور رط بت ریز کیک کی 
کو پوراکرتا ہے یا خودپشر ہوک ران دوفو کا قائم مقام بن جا جاے 
اختزال 

یہاں پر اختزرائش واردہوتا ے سک گر بدلی اتیل خودت ارت ر گی اور 
0) یک پوداکرتار جتاہے یی خودترات ورطو بر تفر امن 
جانا ہے نے پچھرمرارت خ ریز کی اور رطو بت خر 7 ش نکوحرارت اص٥لی‏ اور 
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کے ےش ا ا 
کیکوئی بت ری کیک ہم ا نکومصنوگی طور رتارک رج ہیں او راگ روہ 
ارت اور طوبت جوا کا بدل ال غتی ہے وج یمام اضجام در ےکی 
سے جوترار تح رپ ىی اور رطو بت نر کی ایام د ہت سذ کیل رمڑ ھا اکیوں 
آ نا اور مو تکیوں دا ہولی ے 
جوا 
اس کا جواب ہی ےکرتراار تفمر بیز کی اور یر بجی کاپ انل 
نہیں بن سا جورطو بت اورتر ارت بدل نا انل سےطور ‏ خررچ ہولی ےوہ 
صرف ایک ضرورت سے جو پور کی جاٹی سے اوراس سے رو بت وقرارت 
خر یکی مددکی جات سے اک دو جلد یتیل ہوکرخ نہ جو جا ا لک 
ال ایک جراخ کی سےج سک رہٗنی ۔ تی او رکیل مجیوں بیک وق تکام 
کرت ہیں چا غکی ریش یحرارت نف یئ یش رط بت خر بی اورٗل بدل 
اتل سے بل ابئیلل جہاں ایک طرف تراغ کی رڈ نکوقائم رکتا 
وہاں دوس ری طرف ا لکی ت یکو یکل دیا 
حم تک طاظت کے لے بیض ورک ےکی مار تتھ نی ہا ا 
کی رح اعتال ےجھتی رہےاورا سکی رطوب ت نر بے بھی اک نان 


“ھ4 


۷ "٤ 


(د2) 


ھ جا یددہاعتقدال ہے چووونوں یس تقائم رکھا جاجا ہو اکر رطوبت بڑبھ 
ایت تار تکاشحم ہنا اغلب ہے اورترار کی زیادگی سے رطو بت کا 
جانالا زی ے 

ٹون 

خفہ ج بتک علقہقیل جا ال دق کک دہ اتی ھا اپنے اندرکی رطوبت 
سے حاص لکرتا ہے اود جب علقہبجن جا تا ہے ا کانتلق رکم سے پیداہو جانا 
ہے اور دہ اہئی خر اماں کے دیس سے حاص لکرتا ہے پیدرانش کے بعد اسگواول 
یور ا مال کے دددھ سے او رچگردناوئی اخ براوراشری سے عاصل ہوتی رنقی 
اننس سےا کال ایال پاراہوتار بتاے 

ان امور سے ایت با ک عیب انسانی حم تکی ات ذکرسکتا ےلان 
ال پہ ہیر عا یل ہوتاکدددانسا نکا شاب برقرارر کے یا ا کو ایک 
لو یی کک ز نکی دے مو تکاروکد ینا ق اس کےا سک پا ئن روگ 
ین و کا کے تر اد پانے کے بحدمرارت رین کی اور رطو بت نر بی 
9۶ئ0" ری ہے او رر کے سا تھسا تجح ان میس ایک خائص 
ملک دات ہوم ریتی ہے جن سط راغ کے جلے یں اس حی سیٹھوزا 
تھوڑا لے کےس اتد ساتد دک ہدٹی رای ہے یہا ںک کک ڑم ہونجائی سے 
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بھی صورت انال زمدگ یک یھی ےک وہ آخ یں عرارت نر گی 7 
رطو بت فرب کی کے ٹم ہونے ےب ہو اتی سےا لے بمیشہ کے لیے 
شاب اورزندگی ناممکنات بی ہے 

اط ہے ف ران صرف حذظطا نصححت کے اصصولو ں کا ذ کن 323 رانا ےت اکم 
صحت تائم رےالت جب عرض پیدا ہو جا ذ ا کون تکی طرف لو ٹانا 
اس کا کام مت سے قام کے لیے انم چ عرارت نم ریز کی اور رط بت 
خر یک یکی پورییگرای اوران کے پرل الکو طریقوں ہپ راکرنا 
ےاور شش بھی جارتی رہ ےک رو بات اصلیہ می سکوئی ضاد انان پھا 
نرہونے دےاگروواپے الع مقاص دی کامیاب رت انان ا باج ی مرکو 
اور سکیقو ت او یحت ای کت عالتہقائم رہگ 

وت 

موت دو مکی ہوئی ے(4) بی (2)غی بی ھی وو موت ے2 
ھرارت ورطو ب تر کی کے پور ےطور شر ج ہونے ہے إعروا تین 
کے تلق | طا کا ال ےک وو سوا سوسمالی سے ڈ یڑ سو سال تک 7 
اہ ےکیوکہا نکااندازہ ہے اکہانسا نچ ںی سا کک اپئی جوا یکو 
پا سے اور ا سکوائس کے بعد پاچ گنا عر ےکک زندور جنا چا ہے او رم 
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بےىَّٗ9َی یم ںہ وئے۔۔ 
اشن کو زان شن :امن کاشگار ہو جا تا ہے یاڈوب جات ے پا نی 
0 پیا رکرم جات ہے دغیرہ وی ا ںکی خی موت ہوگی 
جفظطا نیت کے اپ عناصر 
ظا ننکحت کےا مم عناصرتصب ‏ ی یتین ہیں 
۹ ۔حت کے قیام کے نے بدل ال لکی جوضرورت ہے دو ایک سلم امر 
ہے اور پل )ئل ھیشہ اخ یہ واشربہ سے عاص٥‏ لکیا جانا سے اس لئے 
فان بحت مل سب سے اول اخ یداش ربہ ہی ںکا نکوانی ضرورت 
کے مطاب نج اصولوں پر استعا لکرے اوران سے بدل ا نلل مل 
رن 
2۔نمذاکے بعد دوس رک اہم یز ےکہانسان ک ےنم ہیں خذاکھانے کے 
بعد جوفضلات اھ ہوتے ہیں ا نکو با قاعدگی کے ساتھ اخرار کر ن ےکی 
وش گرتار ہے ا کی صود تع مکواعتڈالل کے سات کت د نے اکم 
می لگانے ےل مکی ہے جس جس درزش بھی شریک ہ ےکیوکزسکون 
جن سم میں فلا تکور وک چاہے 

انمان اپآ قوف ںکوضردرت سے زیادو خر ہونے سے پچاتار ہے 
ضرورت سے زیادہ جمالی اوردماٹی عحنت اورمکت سے رہق تس ضا 
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ہو گی ہیں 

تیوں ا تیں 1ک اععترال برقاتم ہیں توصحت انسالی کی تقاظت اجیے نر بی 
بر ہویکتی سےاس مقصد کے لے اسباب ستتضسرور یی نکا اوسر وف 
<صراول ی شک یاگیاے بہت عد تک کاٹ می انف امم تو ںکاؤ' مندرجہ 
تین رصولوں سیںمتحل قکیا جا ے جویححت کے سے ب عحدمفید مر 
ضرورییں 

ا دا 7 

غذا کی مقار می اخترا لکوقائم رکھنا اورمرا کے استعال کے بعد پسلون 
کنا ضروری ے 

یادداشت 

نذاکھا نے یق یضروری ےک وک شرت ےکی ہوئی ہو افی ہوک 
کےبھی را کی طرف اتوکیں بڑعاناچا ہ ےنوک می بھی اس اع رکوٹ نا رکھا 
جا ےک چوک دن مکی ہوٹی سے صادقکاذب اشتہائے صاد کی 
علامات ىہ می سکم می فرحت ہ گی اور وہ پا ہوگا اورگرم معلوم وکا غز 
کھاتے وقت لز چس ہوگی اشتہا ےکاذب مس مہ با قیںئیں ہو ںکی 
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گممسمستبد٭ى٤وسسسسویسوسشسھنیھت‏ 
بہکروری سو ہوکی دل مس کٹ ےکی عالت پائی جا گی اورکیانے 
شیا بے دک قائم رہ ےک یاکھانے کے بحم بے عدمسست اور لونکل 
ر ےکا وگ اوقات مرکم تےکر نےکود لی چا تا رفا یہی خ سےکضم 
نے بحدکھالی جا ہے اگر چ جن گج یکیوں نکی ہو اور اش ۓ 
اد حا علاما ت جا کیہ برخ جو مکھاتے ہیں ا کم 
ہونے میم نے لات کن یں ران ا 
معدےاورچھوٹی 1 خوں ے ات کر بی آ خوں میس لی جاتی ے اگ بر 
ات کے ےن لیا جاے فو طیجت بی کی طرفمعروف ہوقی 
سے اور اگ اہ سک ونم ھن می ربچھوڑ دے اور دوسریکی رف معروف ہو 
جا وج اہ پنفن اورفساد دا ہو جا ۓےگااوراگر دوس ر کی طرف 
-7-.+./, ال ش پھ یفن وفساد پیدا ہوا ضردری ہے ایک وقت میں 
لف نذ اک کا اکٹھاا ستعا لک نا درس نہیں _ 
ادداشت 
نف ؛ن یہی پف اطیف اور تل ہبوت ہیں اورطیدت الف ائز یکو 
جزر ٤‏ و پک دنت ہیں نی زبنضل 
ابس دبصر ےکی خالف ہوئی ہیں مشل: تی اور دودھ _ترگی اور 


(۸۸۱۴۱5٢. 


2884ء 


0ه سی ۔۔۔۔۔ 
دود یو ستواور دوہ اگوراورس رک یکاکوشت انار اور چچاول اور کہ ان * 
یکسا تج 1کٹھا اتھانے سے پر یکر ناجاجے 

رذ پی ول ہو اس کے این مات ری یی کھائی جا اور 
سی رع اس کے کے پنکس ہہت یہ ےکہ بمیشہ ایک جی را رکھائی جات بہ ٠‏ 
بد بی کے س اج رکھائی جائے ا کن کن ا رس 
نے زی کی رت تا ب مو اور تے ہیں غزا دنع کے معترل وت ٹیل 
کعائی ا ہن مع س ما میں دو پر کے وقت اور می کر ما میکح وشا مکھانا 
من سب ےکھانے سے مرا یہاں ہی یھر کےکھ ناادد پور نکھا ناراد ہے 
ایک ہیام کےکھانے با بارکھانے سے اور ایک بی ذا تق ار با استعال 
ھرنے تسم میں نتصان پیا ہوتا ےش رش خذرائوں کے بکشر تاور 
مات استما ل سے بڑھای جلدآ جا ےنزلہ زکام کشر رتا سےا حضاء نل 
خی چیدا ہو جانی ےاعصاب رس فان و 
پر نکوزانھراورول شی ں شف اکر ہ ںنٹھی چریں ویو ںاوضیعن ٠|‏ , 
بد نکوکر کرٹ ہیں ان کی معخر کونزش نا سے اورشز جاک ی مت دک 
تھی نات ےد عکرنا جانے کا اکٹ رکھانے و0 
زی کین سی یداہ اتی یناشن لیا کی کشر تین اہر ھی 
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زوپ 
چیزوں کےاستعال سے دورکر نا جا گے 
مروبات 
متروبات ین مین پچیز یں خائس طور برش یک ہیں (1) پانی(2)رودم 
(3) شراب( ثروب) 
بای 
پاپ اکٹر اس کےدقت پیاجاتا ہے اود پیا کھانے کے دوران می بھلگن 
ہے اور بجی اور بقی رکھا نے کےگھھی _۔ پا پٹ نے کادقت پیاں ے ناذا 


کےساتھ مااس کے بعدوظیرہ 
بادداشت 


جاخاچا ہج نےکہ پیک د مکی ہولی ہے صادقی کا ذب صادق پیا کا مقر 
بیہوتا ہےکمردومعدے میں پٹ کی ہولی خھذ اکور فی ہنا اود ا کو بار یک 
شریافوں سےگمذ ار نے کے لیے ذدیجہ نے دا کے دوران مج بھی جب 
یا ٹک ہت ا کی دوصورتش ہبوت ہیں اول معدے می تزاورسوزش 
بیداکمہ نے والی ان گی ےکی اور دوس کی معد ے میں اماک ی ض تو زا 
کھا نے کے سا تاکرب لی ہے اورطجست ا کودج کر نے کے لیے پالی 


(۸۸۱۴۱5۱. 
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لا بکر تی ے ا ںکاذ بک پان یہ ےک گر رک لی کےساتھ 
بھی یی لیا جا او رم رگ پا نہ کے ا کی وع عا طور شور 1 
مد ارسواکی یر ے میں ز یادثی ہوتی ہے٘ سکوطجت رن اکرناچاخقی ہے 
لی ٹیڈ نی ہے شف ملو یی جم ای ادادہشودمش ز ید دن × 
جانی امیر تاور میضہ8 لگا پا لک شدت ہوکی ےھ لک مج 
مز اکا یا ہونااورمعرے می سوزل و تفن موا دی موجودگی ہوٹی سےا 
کا علاخ یر ےکہ پالی کے لیے چو دم ق فگیاجاے اورا 0 
ہو گرم پان تھوڑتھوڈاد جا باافیردودھ کے جا دی جا می میں 
شرت ہو مناسب علا عکیا جا ےش دفعددما تی اور اعصا لی سوزنل مل 
بھی شد بد اس ےا سکابھی مناسب علا کیا جا نے یٹس اوق ت7 
میووں سے استعال جخت ورزشل اورمحنت ۔حمام اور جماغٔ کے بعد چپ 
اس گنز پالی سے رونا اج جہاں ب کمن ہونہار منہپالٰی یں چیا 
اج 

رورھ 


دودح می شال ہے اور سکوخذرا کےطوز بر اذا کے چراو استعا لکرنا 


اج ىہ ہرگ نکیا جا ۓےکہ یہ پالی کے قائم ما میں ہے فی رخ کے 


۷ و٤‎ 


. 
استعا لکیا جاۓ دودین استعا لکر ت ےکا رین وق تکا ناشننر سے ناشن 
کے ہمراو ا ںکواستا لکر نے سےجحت پد بہت اپچھا اٹ پڑجا سے دودی یش 
مکرم ہاور کو پگا شی ری ںبھ یکر لین چان اسی طر لچ لوک دورد 
پالی اکر کیا بھی ہیاس کے وقت بے میں اس ک تلق اتا 
ضرورکی ہ ‏ ےکراس کے اشر ات اپنے اندد الیل دود کی طط رح خذراحیت کے 
ہیں البقہ ال مل بدودت زیادہ پدا ہو چائی ہے اوراس کے اکر استمال 
سے مع دہ ٹھتڈرا او رس ئۓ ہاج بارد کے اعزائ پیدرا ہو جات میں او ل تاس 
کا استمال یی سکر نا چا ہگن جب استعا لکی جا ےو جا اوراس کے 
درمیا نکاٹی وقنہمونا جا ۓ 
د یی ٰ 
دت کی بھی نذا ش ریک ہے اورا ںکوھی بمیش نذا کے مقام یااس کے 
راہ استا لکرنا چا نے اس کے کشر ت استعال سےےترار تخب یکم ہو 
جانی ہاور شحمرکی شگایت پیداہوعبائی ہے ا کااستعال دو پہ رکون کے 
ھراوکر:چاجے 


شراب( مروب) 


(۸۸۱۴۱5۱. 


سصت ھی سا ش 


2د 
شر ب کا امقعال بی لی بکی موی کےبھ یہی سکرنا چا ہ کیو ہایس 
نقتصدان بہت ز یادہاورفو اد بہت نگم ہیں ال کا سب سے بڑ ا نقصان ىہ 
ےک تر شی مشروبات کے استعال ےتواہشا تفقسائی ھٹک ھی ہیں جو 
تی سور نمی ںجھتیں نس ےطویعت انچائی فیعض ہوکردل کے لیے ہے 
صرنقتتصا نکا یا عث ہوئی سے ججہا تک اس کے و ان تق سے اس کو اکر 
انا ےےل مرن ضزورت تالق تمادق کےٹورنے 
سے استعا لکیا جاۓ فو بتمام عم کے اعضا میں نو وار ھا اورقو ےکی 
صلایے برق ے اور ساتھ ب یگنر ے ضا ت کو جچھانفد تی ے اور 
2 ین تسا ُ موا ہکوج بک ن ےکی صلاحیت پیداکر ی س ےتکن نف الد 
کے ساسح ساتححھ جب اس کے ارات بے نے جانے می ںو 4 ےروں کے 
ےی مخت اقعصا نک باءعت ہہولی سج ال کے ار بہت بڑ ےکا سبب ہے ہوا 
ےکم اس ایک ؛فدش رہ 022 کے بعرخواووودواء بب یکیوں نکیا جانے _ 
تچھوڑج مشکل ہو ح ہےکو یا ہیکھوڑ ےی ۶ سے مس اڑسی عادت جن جال 
ےک س کا کچھوڑ تر یپا اکن سےا فکو چو نا ھی ہا فو الد کے باععث 


ا 
ساس ہے 


(۸۷۸٥۱۴۱٥۱. 


(د 

ہحرک تل می تین نز ی١ب‏ ہیں(1)ورنشل(2)ال(3)مام 
ادداشت 

جانا چا ےک تن جن اس لیے ا م می ںک کم انسان ران کے اث ات 
ےفضاا ت اندیس رک اوراخ اع پا جات ہیں ا نکی ضرورت اک لیے 
اورجھی ز یادو کہ نیائی سکوئی خذابھی اری نیش سکافضلہنہ بے اوراکی 
طر حکوئی دو بھی الیینئیں جو ان فضلا تکو پوری طرح سم سے نارت 
کرد ےاورا سک ننتصا نیع تکونہ نے ال لیے اس مقصدد کےتصمول کے 
لیے ایک ىیصورت ےک مکوقرک تب لکی عادت ڈاٹی جاۓ ال مل 
ورزش ایک ای یز ےجنس میں لف کی اوت یراورخر ے کے انسان انا 
مقصد اص لکرحکتا گر وش اورمام می ایک اص اجتما مکی ضرورت 
ہے بہہرعال ضرورت کے مطابق ا نکا استعال لا زہی اورمفید ‏ ےکیونک اکر 
رفضلا تم کے اندرچھوڑد جئے جا میں اکیٹھے ہوک رو نک مک نقصان پیدا 
رت میں 

.ان رین چیدا ہوکش مکی رطو بات ببادہوناشرہ ہو ای ہیں 

2 رطو با کی ز یا دی حر تفر جک یکوضا کرد ہے 

3 اد ےکی رکاوٹ رگوں ہا آ مل میں سدے پیاکرن ےکا باعث ہو 


(۸۸/۸۱۴5٢. 


(مد 
ےا ن فلا تکااخر اح ا صسنططر بیقہ پرورزش۔ ول اورمام سے ہو 
سنا سے دوکسی اوردواوتھ بر ار مو 9 
ام کے بع رضم اکٹ ہکا اوخ سو ںکرتا سے نوک بڑھ جائی ےم 
مطہو یا ہونا رو ہوچاتا ےاورروز پروز زیادوطات کا احساس ہو نےلتا 


ے 


فی 

ورنش ایک ای کت ارادیہ سے شس مل بڑے بڑے ساس لی ےکی 
ضرورت پل سے ورزل دی امراخ کو رش رن سے ترارت فرب کو 
براندکرتی ے جوڑو ںکویضت بنائی فلا تکوفلی لکرکی اور مساما تک 
تھی ےا لک دوسمیں ہیں 

(1) دہج تما کم کے لییے عام ہولڑقی ان لکااش تھام بدان پہ یڑ ےمشلا دوڑنا 
سی رکرنا رکھوڑادوڑانا .تل ناوغیرہ 

(2) وو جوص ٹن اعضا کے سر تعسو ہیں لا او یآ واز سے بڑھنا 
سروسدتاورآ ا نخس سےفضلات اک اورنخذاکوقو لکر نے کے لیے 
تقد ہوتے ہیں بھارکی پچٹھراٹھا :اخ تکما نکاکھننا لگند بلاکھیلنا۔ ان سے 
دنوں نتھوں گگردن ۔سیدنردونوں شانوں اور پش ت کا سحقیہ ہوتا ےتچز چلنا 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 


رت 


بھی خائٴش ورنش سے انس ےوولوں راثول اورووٹول پیڑلیو ںکامتے ہوتا 


سے 
7 


یادداشت 

ورزن ش کا اما وت وو ہوتا سے جب بن ماطافضلات اور براز سے پاک ہو 
اورنزامم بہوچگی ہواس کے لی ےببترودت با تس را پر ہے درز عا طور 
بر مل ہو جا جے زیادودشد یڑ مکی درز پت اوقات نقصا نکا با عث 
ہو سےم تل ورزش میں نکم ہوٹی سے دوراان خون جلدکی طر ف1 گ۸ 
ا سکوسر خغکرد با اور لا تا ے اور گا کا یآ تا ہے جب لیے میں 
شرت او رشحم می ئک نکی زیادگی محویں ہو فورآورزشل تچوڑ دبٹی جا چے 
و ورزشیں جسمانٰ اش کے اتد روعانی اش ا تھی رلصتی ہیں ملا تقا لے 
کی دوڑ یکھوڑ دوڑ یگیند بلا وغیبرہو جن یش ورزن کے ساتھ جیے ہار ن ےکی 
مسرت اوراغسو پھی شا لی ہوتا ےجس سے جس میں عکت پیراہولی ے 
مض ورزشوں سےٹو ار 

تتت کی سیر اخلاط یت کیک د یجان پیداکرکی سے اوراس سے جذام۔ 
استتااو رسک کی اکر فدہ ہو جانا ےرات کے وقت کت کی سیرمقوی 


(۸۸۱۴۱5۱. 


(436 
قلب ےلکن اس میں چا ندکی یز رشن زی ہے تیر نے سے معدہ بہت 
زہادومقوی ہوچمہا ے تی زجز چلن اگردو ںکوصا فکرتا وضع ف تک ر مل 
بہت مفیدے باا تک سیرباعش فرصت لب اورہ ما شی س ورای ہے 
ش یٹتحرکی ورنشیں ہی کش کان چھراٹھا نا تسم ےعغمکوخار کرت ہے 
ا 
ال سےمراد یر ےکرکوڈی کسی دوس ر ےنیس کے مکونیل بای یل 
کے نے ا سک کی میں ہیں ملا صلب جواعضاءکو بد ط بای سے لین جھ 
ڈھیاکرتی ےکر جو م ت۱ت رکی جا یہ اعضاءکود جلاک کی ہے معتقرل بہموٹا 
کرئی ےعھلی (جکھردر ےکپٹڑے یا تقد س ےک جا )رخو نکوظاہر 
بد نکی طرف جذ بکر لی ہےاورنم مائش ونم یی مان مپٹڑے سےکی 
جا مساموںکو بن دکرتی سے لجنی اس مض وکی طر ف مم کر دہاں شع 
کرد پت ہے 
پادداشت 
ا کاعلریقہ یہ ےکہابتداء شش قوت کے سا تحھشرد کیا جا اور چھر 
آ ہآ ہتہزممکردی جا اگ رت ل لگا اہول رو میس پی لکالیاجاے 


۷) ٤ 


4377 
25 
عمام سے مراد بن کرے می لکرم پان اگرم بفادات سے سس لکرنا ہے پااس 
یس اس وف تم کتھرنا س ےکس سےحم کےفضلات پسینہ کے ذر لہ 
افراج پا نس ام کےانددسرد پاٰی ےس لکرن ےکوا میس کک بک یجمام 
می سکرم پا یاگرم باراتکااستعال لا زی ہے 
حمام کے خی نکر ہے ہوئے چا میں پ لاکھر ومعتٹرل دوس گرم تر او رق راگرم 
ختتگ اور ہرکھرے ٹیل اس کے مطابی بی ہوااستعا لکی جا ۓےگر مکھرے 
یس معترل پا ہا معت لکھرے میں بہت تی زکرم پانی نہاستعا لکیا جائۓے 
کیوککمہ برگری پیداکرتاے اچچھاحمام دہ سے جوعرصہ درا زکا نا ہوا ہوائل کے 
مرو ںک فا کشادہ اور ہواپا اک صاف + پال ٹیر سس ہواوراس یل ان 
تمکااییلن ن جلایا جاۓ جس کسی خاص مکی بدوغیرہ پا جا ممام 
کو بہت زیادوگ رم نیل ہونا چا ےکیوککہ دو زیاد ہی لکاباعث ہوتا ہے اور 
اعضاکوڈعیلا ہناد تا ےاور ہبی پا را ہونا چا ےکرونک وہ پسی نک لاتا 
اورصما مک ایا ہونا ضرودٹی ےک ینم بر پینآ جا اود نی می ترارت 
حاصلکر نے 


(۸۸۱۴۱5۱. 


4387 


ما مکاطر بقہوڈو اد 

نار منجما مک نا بد نکوخت ککرتا سے اور پی فکجھرا ہو ن ےکی عالت می موٹا 
بنا سے اور ذاکوظاہر بد نکی طرف جذ بکرتا ہےجان ایا حمام سدرے 
پیر اکرتا سے اس لیے مہتر یہ ےک تام نل نہار م نکیا جاۓ اورن سیر م 
و ےکی حافت مت عائم می نیز ک ےکھانے جے سے بٴ بی زکرنا 
جا ےکیوکلہ ایب اکر نے سے وو کشم ہونے کے تی رائننشزن از 
ہو ن کی وع سےدور کے اخضات کک انی ےجمام میس زیاد+دم تک ٹن 
ےصعف اعضا کی طرف فلا تگمر نے گکتے ہی ں رسس پٹ جاتا سے 
اعصا بکوضر بَا ےت ارت ےیل ہوجائی ےادرنڈا کی خوائشل اور 
قوت باوساقط ہو جای سے ہہ باقیش اورمع رتس صرف ام یس زیادوعرصہ 
یی ری موو فی لگ خو دا شی ا نقامعرنو ںکو پیداکرتا ے 
یادواشت 

جب کک ح اعتقرال بن ہآ جاۓ اس وققت تک جمام کے پیل کھسرہ میں ر ہنا 
جا بے اور جب باہ رنکننکاارادہ ہونو بر نکوخوب ڈححانپ لیدناجا بے ت اک ہوا 


نگ جاے :جن لوکوں عفرا ءکی ز بادتی ہوا نلوگ امن ںکرنا جا ہے 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 


رود 
عام طور پر خالیح مھا مکر نے سے اخرکی پیداہوٹی سے جولک ریاض تم 
کرت ہیں ا نکواکشرالیماحما مکنا جا بے جس سے پسی نآ جائ ےآ ب سرد 
سے سس لکن بد ن ت تیکرتا ہےگمرسردکی کے وقت سرد پائی ےس کی کر نا 
جا ہ ےک ال سےگزوری پیداءوٹی ہے بیو موٹڑوں اورم لیو ںکوسرد 


هی ہ٭٭ 


ہہ 


مم وو تک یکشرت یل اورخر بحنت 

اس کے ذیل میں جن صورس ہیں( ۹) مال ی اور دای نت 
(2) جذ با تک زیادٹی(3)باشرت 

جسالی اورد ماگ عحنت ٰ 

جسمانی اوردماٹیپحن تک یکش تشم میس بہت زیاد ڈنیل پیداپداکرتی سے 
سکو پرل ما تل پورانپی ںکرسکزااورضعف وائع ہو جاتا ہے عام طور پر 
جسماٹی نت زیادہ سے زیادہ ایک وفقت بیس ا رکھن او ربچ رای ککھنٹہ وق 
کے بعددوگنٹہ سے زیاد ہنی ںکرٹی چاہیے جسمانی معن تک نے والوں کے 


ۓے انل ےک نا پیٹ یھی اوراں یں ااوشت کی مترازکاٰ ۱ 


ہنی جا ہے دما شی معن تکرنے والوں کے لے زیادہ سے ریا د٥‏ ای وش 


یمم 


(۸/۸۱۴۱5. 


و غی اپیہ ون 
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میس تین کے اور پچ رای کھفشہ وققہکر کے بد ڈ مر ھکنٹہ سے زی دود مائٹی 
کا می کر نا چابیے اس سے ز یادود می حنت اعصاب می کیل اور اعضاء 
ریہ می ضف پیداکرکی ہے دماقی من تکرنے والوں کے لے ضروری 
ےکہاٹی خذایش غلک اور دودھ اورگی بل اورے جا تکا زیادہ اتعال 
کی گوشتکااستعال ان کے دگل کے چا نے کے مطاب کنا جا بے اور 
دیق چا ےو جھ یک ری الہ ہج یکااستعال ان کے لے مفید سے جسمالی 
اور ما حنتکرنے والوں کے لے لازی یک یگ یبھھاراات ےکم سےچٹھی 
کر اور وو وفقت تفع میں خر نج کرسں 

جذبا تک ذیادل 

ج با تک شدت تصرف نیم مم اھر پیداکرکی سے بلک مکوکشرت 
ری ا کر سےدل می نیل چیدا ہوثی سے ےکی 
حعالت یم ٹھٹڈا پا پیا چا یغ مکی حالت مل سرت کے ایا اور خُداۓ 
رض کی رمم تکانقصورذ من میں تا ز وک نا چا ہے تو کی عالت ٹل اعصاب 
بل ہوتے میں او رت اوقات بے ہدگی طاری ہو اتی سے ا بے وقت 
خوف زدہ1 دم میں خصہ پیداکرنا چا یت اکخوف رن ہو جا ےرت 
اورلزت کے ج با تک یکشرت سےفمع فبجگر پیر ہوتا سے اورش اوقات 


(۸۷۸٥۱۶۱٥٢۱. 
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۱ ری اس رکیل ہوجاجا ےکحت خر ے میں پے جائی سے اعتدال سے 
+ نز اورمسرت می ںگرفرارنکیں رہنا جا بے اور زیاد یق ےپ یکل 
نے چا ےا ےھ 1ضس م ھی لکیصورت بیدا ہو لی ہے 
مباشرت 

مباشر تکیصورت می فی لکی بقل پرشدت سے لک بی 

) 4ہ پالئل خالی پیٹ مباشرت نکی جا اورکھانے کےفورآبعدیھی یل 
نقتصان رہاں دے 

(2) بیار یی حالت میں مباشرت سے ق تاب ہی کیا جاے 

(3)ض میکس یکیفی کی زیادئی ( ری تز یی )کاشدیداصاں 
ہو انس وش تھی مباشرت سے پ بی کنا جا بے 

( ےئم اورخوف وف کی حاات مم بھی اس سے دورر ہناچا ہے 

( )یس اورنفاس کے ایام یس مباشرت سے ببت دورر ہناجا بے 

(6 کمن لکیوں سے پر ہی زکر نا بہت ضروری ‏ ےکیونکہ اس سےمضمو 
خی می سکیل پداہوئی ہے ۱ 
(7)اغلام بازیی کے تر بھی نی جانا چا بے اس سے اعضا وص یل 
ہے ضعف اورخرالی وائع ہوٹی سے 


(۸۸۱۴۱5٢. 


لت اہ ا پک شا رو اپ اک ا مکی کو ےب بد یا ہت توکڈی چک مھ یما 


ٰ 
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(8 )کرت جا سے پ ہی زکیاجاۓ ال سے اخصا بکوخت نتصان متا 
او زان سے کا رفاو کے اراس پیداہو جاتے ہیں 
اورقلب و بیتاکی می ضف انح ہوجاجاے 
ذ لکی صورنوں می مباشرت مفید ہوٹی سے اورحح تکوتق یت حاصل ہوئی 
ے 
31ب ا کک نشی وین ےل رت کت 
کا نل ہو 
(2 )مل تتھائی ہیوک دوسر ےک خو فتضع فقلب پیداکرتاے 
(3) جب یم میں فرحت دانسا طاورخائ ہک مکاس ور بایاجاۓ 
وٹ ۔مباشرت تیک صاع اولاد کےتمول کے لۓےکرنی جا ہے اکر یہ 
مق نیس ہے مفسالی خوائنل ک ےج لکونہا نایا جا ۓےکی وک قا نون فطرت 
میں خواائش اورضرورت می ایا کن چا ہے خواہشیا تک یک لکر نے والا ٠‏ 
صفت انسالی سے دور ہو جا تا سے بے مقام میوالی ےبھی چک رجات ہے 
آپ نے اکٹ دیھا ہوگا کیب یکوئی حیدان بلاضرورت جنڈ نیس ہوتے 
انسانو کی ان ےمج سیکمنا جا ہے 
مباشرت سے پ بی زکر نےگرائی بد نجار 2-1 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 
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٭ یئ ش ۰ ۴ ۰- 7 جم 
تکڑیف دہ امراص پیا ہواے ہس مورتوں میں اختتناش الم ضف ف لب اور 
انی کے دورےشرو ہوجاتے ہیں 
ا وواشت 
مباشرت کے رو زٹہاناوعونا خوشمبوگا نا عیدہ 7 ے پہناضرورکی ےمغن اور 
صورت ہک ہگوارت مد کے او پر1 ے اس طرب مد کے اعضا ےتصوصہ 
میں نتصان وائح ہوچاتا ےئ حصورت یہ ہے مردگورت کےاو پر ہومباشرت 
لس یں میس خوش اورمسرس تکی پا تی کر میں اورشسم کےخعمو ستموں 
برمساس ںکرنا پا ہے ج بک ک تیعم می وش اورلز تک شدت نہ دا 
جاۓ اس وق ت کک مباشرت نہک جائے ال سے میاں بیوی ددٹوں کے 
ا‌ال میس ہبوات ہوٹی ےاوردوفو ںکا اخز ال ضروری ہےاگر بیصورت نہ 
ہوڈاعضاے رکی مر نتصان وا تع ہوچاا سے او بر ذکرکردوخراب ام ران 


گندرےمقام سے دورر ہنا جا سے مہا شر تکی تام شکلوں میں سے پ رحب نا 


پیا ×٭چا نے ہیں 

مباشرت! گرشردرت سے ما قکی جا ےاتزال ا گول ہو 
معن دور ہو جال ی ےاس کے بعد بہت ایل پش نیندالی س ےوک 
ڑا ی تی ےاسج مان ود ما ٹین تکر ےکوی چا تا ہے اوراگراس کے بعد 


(۸۸۱۴۱5٢. 


رح مختجھاں _ ر ‏ و ات ا 00 ا رت ا فی مت ہچب ا نچ ید ا اروا 


مسج - سے 


٦ 

تن تق کروی رپ و مان ان نفاحت نت ور تم ماق 
نس کی چاری بللہلآت شوقی کے خت لا یکئی سے بیصصورت نقصان 
ہاں ١ے‏ اوراسل ےتمف اعضاۓ رنَیے پیدا ہوک اور بڑھایا جلرآ ت 


ے 


مہاشرت کے بھٹھوڑئی دسونا لا زئی ہےپی لوگ اس کے بعد دودھ ی 
سے ہیں با علوااورکوئی مقوی نز یا مقوی دوا استعا لکر نے کے عادی 
ہو تے ہیں تا کہ مواصل تک برلل .اپلل ہو جا ۓے ان وا ا 
فانمدہ کے نقصان دہ س ےکیوککمہ اس وقت دورا ن ون یس تیزی ہوئی ے اور 
ون دوروور ے! کۓ فضرا تک اخرار جکرر پاہوتا ہے اوراییے وت برکھانا 
کھانے ےکا ایک طرف اخر ا رک جا تاےاوردوسرکی طرف طبیعتنق 
کی ہولی خذا کی طرف پور تویننٹس دی اوراس مل فساد پیا ہو جاتا 
ے سکم از مکنش ڈیڈ ہزنہ کے بعد جب بن اتال پر جا قونسل 
کہ ے اور بعد پجکھا یا جاے او کرای عادت پ گی وق سے موق 
جھ یز مضید ےو ونوشبودار پان ے 

مور کوایا مل اورز مان رضاععت شی جج بکک پچ دودھ شچھوڑرے 
مانشرتف سے پ“ یکنا چا ےکی ونکہرال سے ہ ےکی ححت پ اش یڑ تا سے 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 


5ہ 


ورس سے ہ ےکواکشراسبالی جن اور بفارکی شکاثت رات ےاور اوقات 
دق اطفال اورامالصبیان جیسے امرا پیراہوجاتے ہیس سے بی سک 
کرک اہو جا ہا پیکودوسال دودھ پلا نا ضم رو ری ہے " 
تندرست وٹ یک شو نکی اط رمقوی باہ ا سک ادویا تکااستعا کش 
کرناچا سےکیونکہ وویں چامتا کہ دوکن اعضاء کے لے مفی ہے او اکر 
اوقا کیم ضولوز یإدو یڑ کرنے ےآھ اس می ضف دائ ہو جانا ے اکا 
ط رح طاا وی ہکا استعا لبھی ہا فدہ کےقصان دہ ہے یسب تچ سی 
مریفقوں کے لے ہیں 

ضاع٥‏ لکی روک ھا مکی اڑ یصو تی مل می لات ہیں جس سے 
ل2 ار میس رکاوٹ ہو شا انزال کے وقت عضوننصسوش سکو باہ رخکال لینا 
خض فصو رر بک یی چڑسالینایا ورول کے۔ حم میں مواصلت کے بعد 
سی ادوبا تکارکنا جن سے نطفہ ضا ہو جاۓ بر سار صو ریس مرداور 
عورت دونوں کے لے معخرت رساں مہیں ان سے دول ود مار دوڈول پہ تھا 
ار بڑتا سے اورنی کےک ور یر مار نہ ہون ےکی وج ےت اوقات 
مردو ںکوجنوان ما لیا اور دردس رک شکامت ہوعالی اورکورنڑل مل اغتای 
اقم اورسیلان وگ و کے اصراض پیدا چا تے ہیں ادتقا طض لبھی عورتوں 17 


(۸۸۱۴۱5۱. 
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تحت پر بہت نر ااٹث ڈالا ہے ایک اسقاط دس ہو ںکی 7 سے بدا 
اشرات رگتا ےاورمقیقت يہ ہےکہ ےکی جن ےکور تحت بر 
را انی پڑت ہراس کے لے فو اناکیکااٹ رکا سے 
رج پیٹ میں پر ور ونٹو وما یا ےاوراں میں ز دی کے سن ےآ خار 
پید اہو تے ہی تو ا لکی ا نواٹ مال بجی پڑت سے اوراس میں نی زندگی 


او ر7١‏ رت پیر اکرد یتاے 


اب روم 

مم ھی انسان پر اٹ انداز ہوتے ہیں اس لج ان کے نی مسمولی اشثزرات 
سے :پچ کی مھ ابی رکری چا ہے تصوصا ان لوگو ںکونجن کے مرج کے لئے 
تکلیف دہ ہوں علاع کے دوران مج بھی موس کا خیال دکھنا چا ہب ےہکیونلہ 
تپ مم او پت مویموں میں مشکل الطا نع ہوتے ہیں اورنض موموں 
میں تیزاورتندادو اتا لی کی جاسکتی چندضردری با تیں درجرذ ہل ہیں 
(۹)م امم بہار کے اوائل میں جلدی فصداوراسہا لکرایا جاۓ اورقمامگرم 
تھ چچروں سے پ بی زکیاجاۓ 

(2)م 3 مک ما میس خذا اود ورزش می لگ یکردی جاۓ سام می بیٹھن تس مکو 
(جوپ سے بانا آ رام وآ سئش سد ہن اگرئی بھانے وی اشیا کا استعوال 


۷ً و٤‎ 


)447 
اس موی یس لا زی ہے عادی لوک ںکوت ھکرانے میں تا تی سابل شک کی 
(3)خزاں خی گی پیاکرنے والی اشیا ءاورسرد پالی کااستعال سردمکان 
میں۔ونا درس تنہیں ہوتا یزاس کے اوائل میں استقفر اح کیا جا تما م ای 
نز کھائی جامیں جو قد ر ترک رم ہوں 
( )ہویم سا یں فصد اور تے سے پرہیزلازگی ےگمر بقز رضرورت 
اسہا لکی اجازت سے اس موم میں نجرا کا مکش گر بقز رکم استعال 
کی یکیونکل اس موی می سکم ایچھا ہو جا نا ہے 
ا وواشت 
حعاملعورتوفصدسیاں اسہال اور تے سے پے مز رکرنا جا ے اللت اد 
ضرورت کے وقت احجازت سے ای طر مل کے دوران می شد بخوف 
خص ہولن ا کآ داز وں یز جیزخوشبدوں سے پر ہی زکرنا جا بے 


لم الما رح 
علا نج ممحا یکر کاظر بقہجانتا 
علا عککر نے کے طربیقو ںکو جاننا علاحع چارطر بقل ےگیا جانا ہے 
(1)علاع بالفہا(2) علاج پالددا(3) علاع بالید (اییششن یا فصد کے 


۷ً و٤‎ 


(٥ہ)4‏ 
ذریہ)(4) علاج بالدعا یہاں ہم صرف جن طر یقہ ہا علا تنعل 
انکر بک گے 


علا بّ پالخذ ا 


علارع بالغز اکی ایت اوروسحت 

خداون گرم نے وک پید ای ہے کہ انسا نکو ای ضرورت نم اکا ال 
ہنیگن بھوک می جوخو بیاں ہیں انسمان نے ا نکونظراندازک کے ابی ای 
ضرور تکا داردیداراپنی خواہشات برمقر رکرو یا ہے مچتی شس چزکودل چایا 
ج ب بھی چا ا کوا لیا طرح رف رف جو ک کا تسود یت کر دیا اس طرح 
ضرورت نذا اورخوائش نا کا فرقی بی شتم ہوگیا گن قدرت کے فطری 
قوا نین ہے ہیں جولوگ ا نکی پیروکینئی سک تے یا نکو بھے خی ز نی میس 
مین مال یکر تے ہیں ا سکا نجرام راخ شک ینکل میس ظا رونا ہے 

تاری ابمیت 

سو رحماء اور اطہاۓ منفکر بین دمتنا خرن بلللہ ہردبین کے علا کا بھی اس 
تقیقت پر اطفاقی ےک پھوک ایک مرش سے اور اس کا علاع بر 
ضرورت اور مناسب نذا اکھانا سے دنا می کول بھی ایما مہ ب یں سے 


(۸۷۸۱۱۶۱٥۱. 
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ینس نے نکی ابیت وضرورت اوراستحال پر دنہ یھ ھا ہواوراسلام 
سذ اس قد رکھاگیا ےکا پر ایک و کاب تی ہے اسلام نے 
ا سکواس فق روسعمت اس لیے دکی ‏ ےک نذا سے مندرجہ ذ بل صورتن پیدا 
ہو ہیں 

1نا سےانساٹ یکردار پیراہوتاے 

2۔ مذازندلکیضرورت ے 

3 رزقی ال" تھالی کے زڑے سے جن لو ںی ان اکن پرنظگرے وہ 
شخصیت اورقو یبر کے لیے ب اکا کرت ہیں 

ا لورویاک 

ایک انچائی ق مل یق علاحع ہے ا سکی قد امت اس ف رق می ےکا کا 
تکرح ضکل ہے الب بیکہا چاتا ےکی نکیا تہ جب وتدن ہنررے 
قر یم سے اس لیے اس کاعلم وغن فقد یھ مکہا جا سکتا ہے برعالی جہا کک 
ورلوں کیےیلم ڈ نطب پاعلق سے دوفو کی بذیا دکیفیات وعراع اوراغلاط پ 
ہے میگ گکہاجا تا ےکہق مز مانے میس ہنداورجین ایک بی ملک جاور 
ا نکی یذ یب قد نپھی ایک تاس لکن ہ ےکآ یورو وک می نے پی 
ط بکی شک اخقیا کر کی ہوبہرعا لآ بودہ یوک اپنی فیاد بت و ےکرک اور 


(۸۸۱۴۱5٢. 
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دویٹوں کے مطا بش ہ رفاو ددااورآ ب و ہوا کے استعال میں ارکان وعزاح 
اورا خلا کو ونظر کے اخ علا نی لک رستی اط بی علا نع یل سب سے 
اہم کید یہ ےکمعلانع کے دوران یش چت و پک رکی اور دوشو ںکو برنظر 
رک ہو اول نذا ےعلار عکیاجاۓ اگ رھ میں شرت ہولق بچ جرب 
مفرداددبات سے علا عکیاجاۓ پچ یی اگکرمن باقی ہو جرب مع رکبات 
سے مرج سکودو کیا جا ۓ اور ادویات کے علاںع کے دوران می بھی نر اکو 
بت و پرکری ار یش کی اما ل کیا نع اور کی 
آیردیرِکلاحے 
طب لونالی میں نکی اہمیت 
طب اونانی کی قد ام تبھ ینقر نا آ یودد یوک کے برای قد یم ےکیونکہابترا 
جب لونائن یش ا لکی ترحیب وت دبین ہو گی اوراس ن کال صورت اخقیار 
کی ن2 ا سک نام طب بوناٹی رکھاگیا ین یقت ےکر طب جار وں سال 
ونلپی دور سے مم سے جس طر ملف تہ ییوں اورتٹوں یں عروخ و 
زوال پیدرا ہو تا گیا طب مم بھی نشو ورتھا پییرا ہہوتا گیا چینن و ہند سے بعد 
تذ جب وتقدن بائل وننوا یں نظ رآ ی ےمم سکو 1‏ کل عراق وعرب اور 
ٹر الیسٹ کت ہیں ال کے بعدتذ جب ود نکاکمال مصرمی سنظ رآ ے 


۷ و٤‎ 


51 
اہول اہرام مع لپیا اڑا بھی اس پہگواہ ہیں جہاں پ بے شر پا 
ڈو ںگزرے ہیں اس کے بح بج یت جب ون اورتافت رو ماےگز ری : 
نزروںسالوں میں بنا نکی اکر مع یف کاخرکی اتا ہیک نا 
کیرات مقبروں ےےٹی می ںان بونا ن نحصوضا قراط کے مانے مم مو ْ 
من ط بک یکتالی صورت میں ترحیب وت ریش ہوگی جس پ اسلائ دود _| 
. ت جب وتقدن یس ار چا دنگ گے لفط مب“ بات خود لپ نام ہے ٰ 
ن۱ 1 ]نی اففا سا تق قائمر ہا یم ون ایاندار کی دک ہے 
طب بنانی یس علاج تن صورتں ‏ لکیا جانا ہے (1) علاح بت جر : 
(2)علاج بالددا(3)علاع بالید(عزی) 
علا نبالند پر ۱ 
علا رج پان م یمیس تن بای شال ہیں اول اسہاب ستضردر یر جومندرجڈیْل 
یں (4) ہوا ورشنی (2)ماکولات ومشروبات (3) عرکت ونون بد 
(4ھ) کت وسکون نضماتی (58) نید و بیداری (6) اتتخرح داحتا | 
(روم) کیفیات دماح اوراخلا ط می تق وتبرل (سوم)باحول اورعالات ۱ 
می نظ لینی مربیض ج ستکلیف دہ ماحول می سکع را ہوا ہے اورننحل حالت 
اس میں ہرد بی یراکنا ٘ 


۴ًٔ و٤‎ 
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١‏ ۔۔س ر٣‏ ۔ے .تسچ جے-ص-۔--_ہ-حسوےپوسعتتوو99ٗو‌رٹ 3تت 
چون انتّوں پان ںکا علق پالواطہ با بلاوا۔ ور برا سے سے اس لیے 
برسب بوعلا ج بالخذ ا اش رکیک ہیں ان کے علا وہ ہا ںکج ککانصکتی ے 
اٹل طبکا قانون درجذیل ٤ے‏ 

7 

اکولات وش رو بات 
اکول وش روب (کھان بنا یٹس دوسب جن شائل ہیں جومنہ کے ذر بی 
مم میں یی انی ہیں ا نکی سے صورتش ہیں (4) نز مطلق 
(2) وو ےم لق (9) عطق )ھ( مزال روائی (5) رواے مان 
(68) دو ۓےگیج نکیتق فی درج ذیل ے 
اۓمعلقی : الس اکچ ہیں جب دو بین یں دائل ہوٹی جا 
بن سےمتاش ہو تخیرہوجائی ہین بدن میسکوئیتقی دای ںکری بللہ 
خودجزو بدان ب نکر بدن کے مشا ہو اتی ےش خون یں تبد یل ہو جالی 
ےشادوددم وش ان و 
رو ےیمطلق ُ زلیس دواجب وہ برن مں داقل ہولی لو دن زین 
متاث ہوکر بدن می لنقر پیداکرد بت ےاورآ شرکار جزوپدن ہو ۓ ایر بدن 
090 


۷ً و٤‎ 
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ی22 کن ال رز سد 
نہہہونان بد نکوتخرک کے اس میں ضہاد پیدا/ردرے شا ھا کپلہ اون 
دبرہ 
نمراۓے دوالی : ذاش بج دوائی اثرات شال ہوں جب بدن مم 
داشل ہہولی ہن برن سے متاث ہوک تقر ہو جائی ہے اورخوداھی بر نکومتاڑ 


کرلی ہے ا ںکازیادہحصہجزوبدن بن ارحص بقزو بدن ہے لاف رضم 
ے نار ہوجاۓ ملا می ومی٤و‏ جات 
۸ 

دواۓ تھفالی : دوایس یج خذزائی اث ات شال ہول جب بدن ٹل 
اٹل ہولی ہیں تذ بدن سے متاشر ہوکرتخی ہو انی ے اورخودیھی خو نکومزاثرو 
متخ رکرنی ہے ا سکاٹتھوڈ احصہتزو برن بطمےاورزیادہتص تتزو بن بے 
ینعم سے نمارج ہو جا جا ہےمید و جات وگگی اورک ومٹھاس ویر 
ووالۓ ھی : دواٹص میں پھز ہرلے اخر ات شائل ہوں جب بدن ٹل 
راقل ہوئی سے لو لن ٘ے بہ تک از ہوئی ہے اور پر نکو بہت زیادہ 
ناش میرپ ی ےاودنقتصان بای سے جیسے میاتھوتھا اور باردوغیرہ 
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اکول وش٥روب‏ سکےصوریں 
کول وشروب(کھانے پنیے )کے ار ا تکیصورن یہ ہی ںک گر فت مادہ 


ےاثر انداز ہو ا سے مرا کے ہیں اگرصر فکیفیا تکااڑ زیادہ ےل دوا 


سے اگ را کا اث مادہ وکیفیت دونوں 01,0۱/7 ہے و ھا 
دوائی اور اگ رکیفیت زیادہ نو دوائی ای کت ہیں اگ رصرف اپنی نوعیہ 
ےائ کر ےو اے دوالاص کت ہیں جن سکی دوصورخیں میں اول دوااصہ 
موافقاز اق اور دوسرے ددالناصعخالفہ لے ز ہر۔ گر مادے او رصورت 
وی ے اڑا داز ہوقے نر اۓ دوا اص او راگ رکیزیت اورصورت وع رے 
اٹرکر ےل ا ںکودواذ والاص کت ہیں 

اب تق نفیل ےانداز و ہو اک نم اکے اش ات اوروسعس تکس ےر رطو مل 
سے مین ادویات می بھی خذائی اش ات شال ہیں اس لیے علا ج بالخذ اش 
ای تمام ادوباات شال ہیں اور جمارکی روزانہ زندگی مم ا نکا اکشثزت سے 
استعما لبھی ہو ہے جیی ےکک اورمٹھاس وغیرہ اور ابی زان ادو یا تی 
شائل ہیں جوروزانہز ند یکاجز ہیں زکیل مر سیاواورگر مال وخرہ 


ف زا اقام 


(۸/۸۱۷3. 
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ہہ مکےتستتچتتٹتتٹس سسییتٹٹتٹٹ ...سس۳ 
۱ مزاکی دواقمام ہیں جومندرجہ ذیل ہیں (1)غ را ۓےلطیف (2) خزاۓے 
یا ےاطریف : پگ ی پش کی ایی زاس سے رمک خون بیدا ہجیے 
آب اناددخیرہ ۱ 
فان ۓکشیف : بھاری با حعدضح مکی اڑی خذاجنس سے لی( گاڑھا) 
نخون پیداہوشلا گا ۓےکاگوشت ونیرہ 
پھر رای کی دوصورش ہیں (1) صا ککیؤیں یا فاسداکیویں (2 کر 
الغظ ال یز ۱ 
صا اکؤں :ابی فزاجس ےش کے لے ہت خلط پا ہو ہے 
کے ےک اگوشت اورابلا ہواانٹ دوخُیرہ 


فا سدالگیول:وو زاس ےالی خلا پا ہوجو بن کے لیے مفیدتہ ہو 


جرد بی پاشسکین سو یھی وخی کی یں کے می خلط کے ہیں 
کر ال ا :کی راوغز او نا ےجس یکا اکٹ حصخون من جیاۓے یی 


ہرضکاط ےکی نر ردی دشحبرہ 
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کل اریز اگل ایز او, زا ےج سکاتھوڑاسا حصخون بے یی 
ان ککاساگ 

نیز اۓ لطیف *یٹ رالغذ ا اور صا ابو ںکی ال زدی مض شم 
برہشت اط داورماء الم( ہنی ) ہے 

رقف یل دو دک کال نا کش ھا 
موراور پا فلا ٹیں 

ال 

پا چوک اپکاییاسیطرکن ہےاس لے بد نک نمذ انیس نا بک اکا بدرثہ 
بنا سے نی خذاکو پچ کر کے با ر یک مک راستوں میس بایان ےکا کا مک رتا 


ے 


رین پالی 


موک پالی کے سی ج رود جا 
ےج سکی زین نکی ہو اوراا سکی عصفت ہہ کہ ا لکا بای شیر بواور 
ان لک پانی مشر قکی رف متا ہوا کا سر تشم دور ہو بلنعدی سے مچتیکی 
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رفآ ے اورائس پآ نا بکی رچشفی لپ ری ط رب کی رے 
یہ اد ےک موچود انی جھ ہار ےگرددپیٹی مس ہے دوبسیط پا ینیل ے 
جیما کہ ارکان کے بیان ش شککھا جا چکا سے بلکہ رع رکب پالی سے او رکئی 
یزوں سے مرکب ہے بے پیٹ می جاک پیٹ جاتا ہے اور انل یل سے 
لئ (رکن )بای ضس ممش اپنے دوف لئ اضجامد بنا سن ن کا ذکراوی کیا 
اہ 
دوسرےدرچکاپالی 
شموں کے پانی کے بعد بارش کے پانی کادرجہ ہکن اس مل بھی مین 
اد جوپچھر مگ ھ مم تع ہوگیا ہواوراس پرخوب دموپ پلی ہو 
اوراس کے اتھوشال اورشر کی ہوائوں کےپییٹرے گت ہوں ان پانول 
کے علاوہ دوسرے سب تیسرے درجہ کے ہیں سے در یا کوں خہروں اور نکی 
نالوں دغی رہ کا پالی۔ 
1 کل شہروں کے اندر پھیپنک اور ڈ سن ککا انظام ےںتنی پا یلان 
کےذر می ےم مرا سکی تی کی جائی ہے جوانسان ضرورت کے لیے ایک 
اھ یکم کا انی جن جانا ےکن یہ پان بھی چشموں اود بارش کے پالی کا جھ 
انی صفات بیس پورے ہوں مق بن سکرکتا 
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یلو تی میں علاع بالفذ اکواہمیت 

یلوٹیتی می بھی علارع الام رائش یں دواء کے س ات خذا کال ضرورر با ے 
ین نز اکوعلاج مس کوئی اہمی ٹیس دب یگئی اکر چ خوائ الغخذ اور علا 
لف ابر بے شا رک کک یکئی ہیں لیکن حا پاغذ اکن نکی حیثیت ےکی 
نیس اپنااگیا 

گز شس سالوں ےتحوضا دوسرکی جن کیم ملعلا بالخذ ایر بہت ہل 
2 اکن مقا م یرت ےکا لکو نہ عوام میں اور تہ تی ما ین مس 
دومقولیت عاصل ہوئی بن س کا دہ داقتی فی تھا حا اک خذرا ک ےتا ورپ د 
ام راید نے ہیور یاں اورنظریات بین سیے ہیں اگ را نکش کیا جا نے کی 
تو لکب تی ہیں کیک ن اکٹ خلد اور بس یتھیور یو اورفظریات نے نہ 
صرف ام اورموا ینکانتصان کیا جوا مکوا نکی ا نتحقیقات حاغرت 
ىی ہوگئی جون یتحقیقات کے بح رگز ش تیور یوں اورنظریا کو ملیاقر ار رے 
دی ہیں بیجیو یاں اورنظریات اکٹ اف یکھپنیو ںکی طرف سے شاک ہوتی 
رہیں جوفخذا مکی ار تکرکی این ان کے ہنکس جوکپنیاں دوائیوں 
کا کا بارک ری یں انوں نے ا کواھی برداش تنم سکیااوقوام کے ذ جن 
میں ٹو ری شفااورآ رام نٹ ادویا کلذ ت اورشوق پیدراکرد با لگن یں 


۴ و٤‎ 


منتف 
سے دہا اک ہکیفری شفااورآ را مپنش ادویات صرف مسکنات وخقدرات 
اورنش؟ وربی تی ہیں بجی وج ےک امو یی ہی کین اراس کے اقسام ۱ 
ار فیراوداا سکب ول ادویات ت کے ات اون نگ اوردتو را کا 
ا سکثڑت ے استعا لکیاچاجا ےک شا ید یکوئی دوااس کے اخیراستمال 
ہوئی ہو 
ام ریہ کے ایک ڈکٹرو لے نے جو ماہرعلا ج بالغخ ا چھے جاتے تھے ایک بار 
کہ ت کہ بہت جلدایبادورآ ے الا ےک یڈ اکم ربیضو ںکو نے دی کے 
وداددیا ٹنیس پگ اذ یہوں کے اس ام می سکوئی کی لک جو پھھڈاک 
موصوف ن ےکہا تھا وہ ورست ےکیکہ موجودہ سای دور شی جو یہ 
نذانات حقیقات ہولی ہے اگ را سکوسلیقہ سے ترحمیب دے دیا جا ےق 
لع الخ ابر اک بہت بڑاخزاندسا ےآ جاتا ےج انف رمقیقت درن 
زی ٰے ِ ۹ 
نذا یتڑے َ- 
نذا پ اکا نشی 1(0 )رین ۳ئ00 
اجزاۓ روید (3) الو اڈ یڈٹس گر اورنشاست دارخذا(4) ساٹ 


ا(8 ا لیج نما ےکا اک جزد کی شش رے ٠‏ 
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گی یق اراس پیداہوں گے اورایاہتاے 

وا نکی ضرورت 

مندرجہ لا نم ذائی اجز ا کے سات ان یل ای کحمکا جو ہرکھی بہوتا سے جس سکو 
وٹان (حیا تن )کہا جانا سے جس نذرامٹش ہہ وٹامن نہ ہوں با ضا و 
جاتے ہیں بئر بات سیے گے اور درستثابت ہو ہیں ا نکوعلا رب پالخذ ا 
کےطور بر استعا لک یاگیا کن ایلو تج یکوکا میا لی نہ ہوئی اکیونگہا نکوادویات 
کی صورت دے دب یگئی یا اددیات می اص لک رلیا گیا اور تھی رعلا رح پالفذ ا 
خم موکرددکیا 

جب ایلوئتت کی بین سان اث یکہانسا نکی مناوٹ مس چودہ ید رگم 
کےنکیات ہاۓ جات ہیں جی ایم وفیرماورسلذرو ٹا وخیرواورا نکی 
کی یی اورخرلپی سے اھر پیدا ہو تے ہیں اکر چہبہاجقزاءاددیات مل 
شمارہو تے ہی ںین دوسریی طرف بھی اجتزاہماری اغف کے اجنزاچھی ہی ںگویا 
من ام را میں ان اجز اک یھی بہواس یم مکی خر ااستعا لکراد ینا ان اھراش 
کے لیے شفا ہے بیظریجیائ گر اددیات کے نا جروں نے ا کوی 
فرو نیش دیااور نے مو تع گیا دہز مانے میں شا یددی املد شی نمذاکی 
تظریات اورعلاع بالفذ اش شکامیاب ہو کے اس ینظرىہ بر ڈاکڑششلر نے 
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الین کک فیادرگی جن کا نظ بجی تھاکہغذائی اددبیات یش جویھی 
نک خون سک با خراب ہوگیا ہوا سے پوراکردیا جاے بہت عد کچ تھا 
گرڈ کی موصوف نے ہوم یق کیل ادویا تکی اڑج یتقلیدرک کے اس 
نظ یکو ر پارکردیاا سان مین ھا کروی یی نکیل 3 تسین 
سے ہے اور بایوکینک مم ںکشرت درکار ےلان یاروں کے پ ات ایک مشفلہ 
آ گیا ادرعلاع بالغذا رسب ےکرک ضرب جراٹھہیوری نے لگاکی ہے 
اور ہی وج ےکہہجرانھرھیورکی علاح باغذ اکومحا جن اورکوام ے پیش دور 
رج ےگ یکیونکہ دومتضاوضظ یا بھی ساتحدس تی ول ستے 

بر ھہھیوری 

الاشتی ےنات وشن ادرعلابا تکا رر ال دشت ے بد لگیا ے 


جب سے ڈاکٹ راغ صاحب نےتقربنا ہمت کا سج بکوئی نہکوگی جو مہ 


تی نکیا علامات می بھی ا یکو کیا اریہ جر ام کے بی یکر نے 
کے بعدایل دی سب سے بڑی خر ای مہ پیداہوکئی ےک ہرم ن لک اشخیس 
یں ماد ونذائی اورکیغیائی ونفسیائی یرہ اسیا بکونظ راندازکر کےصرف 
7 اتکی حلاشس شر 27 اکردی ےگ جراجیھ ظر7 جا یں نان کے مار نے کے 
لیے اشن اورنش سنبال لیے جاتے ہیں نین اس مر میں نہتے اوک د 


۴ً و٤‎ 
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فذائی او رکیفیاٹی دففسمائی اثر ا تکو ونظرکھا جات ے اورضہ ہی ان کے شعن 
تقیرات او رکیمیاوئی تبدیو ںکوسالئۓ رکھا جانا سے جن س کا اکٹ تتیہ ىہلکتا 
ےکم رین رجات ہےاوراگر بے جا تا ہق دم ال ٹیش بن جا تا سے 
ہیں جر اتی مکی ہستی سے انکارنکیسں سےمیشن ا نکو امرائش بحمت اور زندی 
می مس ط رح سو امیا ہے وو مفید ہو ن ےکی بجائے نقتصا نکا با ععث بل نکر 
رہکیاے 
2 ہی ٹیس نراک تصوریب 
چونکہ ہومیوجٹٹتی ایک خماص حمکا طلر بی خواص الادودیہ سے اس میں نذا کے 
متحل قکوئی تقسوربھی نہیں ایا جاک متلف اقمام کے م ریو ںکوکو نکو نی 
ا بیکااستعا لک نا چا ہے ان کےبھی خواص و پاپشل اورنہبالض دی اون 
پیل ہا جاتے بلط فک بات می ےکہ جب لی ہومیو پچ ڑا ٹرے 
چھا جانا ےک ذاش لکیاپ ہی زرکنا جا یئ او ل تو وہ یہ اک٤١‏ 7 
یی صرف حقراودسگر میٹ فو ریس پا جچا کے اوراٗ بی زکر ےگا وی 
علاع الد می تل نی اور لال مرخ ول اذ یہ ویر سے پرہیزرکھا 
جا ۓ تیعم کےلوکوں نے ا سکوایک جال علا بویا ےتقاقت 
ہ ےکہ کی لبق علان نیس سے صرف پل خوا الادویہ حاصل 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


رت 
رن کا ایک ط یق ہے جیسے بائوکینک میں ایک طربقی برض خی 
ادویات (آ رکینک ائٹیھنٹ کے خواصص بیان سے جے ہیں ای رح 
کرریڈیی نز ریٹیتی'الیکٹردشتجیفزویشڈتھی علاجع روعانی علان موی 
علاج بالغا تعلاج الخ اتوی: وگنڑااو رچھاڑ چوک وغیبرہ ویر ہکوجاری 
اورس راہ برست لوگوں نے ایک جداطور بر بناککر رود یا ہے الما خیا لکرنانہ 
رف ز رست رب سے بلہ یا ال نادے 
علا رع از ایس غایگی 
مامطور پعلاتً پالفذ اش بے بھا جاتا ےک ا سکاتعلق ان اعراض کے 
ساتجر ے جوا عضا ے ان ہے سے پیدراہہو تے ہیں ئنن یل منہ کے ندودوم رکا 
مرو وامجا کر ال اورلبلب شریک ہیں زیادہ ے زیادہبیخیا لکیاچاتا 
ےک (1) وہ اھر جو اعضاۓے مض مکی خرالی سے ناہرہوں 22) دہ 
امریض جونذ اک یکی شی با از ا نخذاس ےک یھی شیٹی سے پیداہوتے ہیں 
تنصص انز جولنض امراض میس مفید ہی ںین ایا خیا لکرناخاط ہے 
دی پخصرہے 
تقیققت علا حٗپالغز ا 
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علاع باِغذ اکی تقیقت مہ ےکہانساان کے اعضا ئے نات یتصوضا مدرے 
ےکر مقعدت ککوئی ایک یت کا عضوٹیس ہیں اور نہ هی ایک میا مکی 
(ٹٹھ) سے بن ہیں بلہا نی مہ سے بے ہیں جن سے اعضائے ریقسہ بنا 
ے پرمفردعضو(ض کا تلق ان کے سار ہے اس لے جب بھی 
اخعضاۓ خذائہ کی حصہ می خرالی دا ہوٹی ہے و ووکضورلس میں 
جب گی اخضا نذا کی تصہ می فخرالی پیداہوٹی سو ووحضورنکس 
می نا ۓ مر ہو جا تا ے اس لیے متول ہحضودرست ہو نے پ یح تکائل 


ع ا بوجانی سے چوک خو نپ مکی غزاماےا ورغز ا ےٹون پیرا ہے 
اس لی نذائی زاب یچ معنوں م ںححت وطا فت قائم رت ہیں 
زی اورض ور ےنڑا 

زندگی کے لا زی اسباب 

ہرزندگی کے لیے دہ انسانی ہو یا یو ای اس بی اسیاب ز گی لا زی میں جن 
یش (1)ہوا اور ری (2)کھانا پیا (3) منرت وسون جسالی (4) 
مرکت وسکون فضمالی (5) نینداور بیدارگی (6)استف راغ واعتیا س ضروری 
اصور ہیں ہا ییے ڈو انئین اورصورٹیں ہیں جن 5 00 
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بھی پدرا ہھگیا ہے اٹ یکواسیاب زنک یکھا اتا ےکی اصططاع می ا نکو 
اسباب ستبض رود کچھ ہیں ان جس ج بی یی واج ہو جائی ہے ا سکی 
وہ سے بدان انسالی جس جوحالت پیداہہولی ہے ا لکومن کا نام دباجاتا ے 
بے چو اسباب ضروریدراصلئمل حیثیت میں تن صورتیں انقیارکر لیے ہیں 
(اول ) ضس مکوغاحیت مہ اکنا جے ہوااورر شی اور ماکولات (شرو بات ہیں 


(ووسرے ) نک یس خحذاحی کو نمض مک کے جزو یدن بناتے ہیں جیسے نر اور : 


بیددارئی ترک ت کون جسانی اورقرکت وو نف انی ( تم ہف):' ک 
اندرغخذائیت ایک مقرروقت تک قائم رت ہیں کہ جزو رن جن جا اور 
جب ا نکی ضرورت نہ ہوے ا ںکوخارخ کمردوے ال نکواعتپا س اور اتفقرا رح 
کے ہیں 

مزایت اورزندگی 

رایت می ہوااودر شی کےساتھ ہی مکی دہ اشیاءشائل ہیں جوکھانے ہین 
یں استال ہہ وستی ہیں نین مس تیزابات اورز ہرنھی شائل ہیں ان کے تلق 
پیا مورذ ہ نپ نک فی سک دوس نیم می شصرف نخذاحیت مہ انی کرک میں 
پگ مبھی بنائی ہیں ورس مکومتاش ربچ یکرکی ہیں اس کے ساتھ پل پامیل 


کی یل بھی ہوئی ہے سب سے مڑگا بات می ےکس ھرارت ریگ اور 


۴ًٔ و٤‎ 


)6٥( 


رطوبت شھ رز کی مددک ری ے ان ای سے خابت ہوا کہ نحذراحی تکی 
ضرورت ذس لک صصورٹوں بی لازم ے 

1فخزانیت ے الام تصوضا خون پیراہوت ے 

2 غذاحیت ےکیفیات شی ہیں 

3 خذاحیت ے مک فی رہوٹی سے 

5 ایت ےار ت نف رزگ یکومدڑلقی سے 

6۔مذائیت سےرطو بت نر کی فان رنقی سے 

فذاکی ض ور کی الیک دبیل می ےک جس رح تل جا کی مق مرج 
ہوتا سے اور جا سے ای رع انسان اور خیوان کے بد نکی ترارت اور 
رطو ب بھی خر ج ہہوئی ہے پالل راغ کے اور نکی طرح جب وو دونوں 
شر ہو جا تی ں تو دہ ےکردہ جانا ے ای طرح ترارت اور رطو بت نمی 
کےا ہوجانے سےانسالی زندگ یکاہ اع پیل ہو جات سے نول ترارت اور 
رطو بت انساٹی جوا ای ضروربی اور لا ادی اشیاء میں ا نکابرل اور معاوضہ 
بوزالما زگ ام ہے کہم ارت بیز کی اوررطو بت تحربیز کی فو راچ لکرفما نہ ہو 
جایں ال لیے ایت ایک انا ئی ضرورتی طو ا کی تھے ہے اس کیے 
ا لکی طلب اور تقاضا ایک اضطراریی اور خی رشتوریی حالت جے ا تمالع کے 
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ری ترارت ریز گی اوررطو بت ری یکی ماش جچرا اع اور لکی 
سی ہیں جو جراخ کے جےکوقائم رکھت می بھی تی جل جانے سے تا بھ 
جات ہے اوریی تل فرجے ہو جانے سے را کل ہو جاتا سے مکی صورت 
انال یم یں پائی ای ہے اورتار تن رپ کی اور رلوب تفر نکی نم ہوکر 
انا نی زندگ یکو خ اکرمی رثتی ہیں اس لیے اگر انان مرارت خ ریگ یکا 
تفاطل تکرتار سے اذ ضرف بجی عمرکوپچچتا سے بمہامرائض ےھ یتقو ظا ربتا 
ےاوراں کےق کی اور طاضتی تا تم ری ہیں 

اس تقیقت سے اکر انمان ناواقف می ںکہترار تکسے پیدا ہولی ے اور 
رلوب کے تقائم رہتی سے عام طور پر چیہ نو نک لیا گیا ےک جو فا 
وت ہے وق تکھالی جا ۓ دوضرورخون اور طاقت بن جال ہے زیادہ ے 
زیادوگرم بامشن اخ برکھالنا کاٹی ہی من ای اٹیل تقیقت سے بہت دور 
ہیس کرات اب ینا کاٹی ہو فذ ہرامی رآ دئی انال ححت مند ہوتا اوران ٹل 
کوئی مرش نظرنآ جا بلہ اگ رنحور سے دیکھا چائے و امیروں میں مرش 
زادہ ہوتے ہیں او روک نقیروں اورخر یں میس و مرلیٹش تصوضا چیدہ 
ام راس کے م لیس و مکل سے نظ رآ تے ہیں اس سے غابت ‏ واکمصرف 
خ ا ٤کھالینایصححت‏ دطاقت کے ل کا ٹینیس بللہاس کے لیے بے اصول 


۴ًٔ و٤‎ 


زیت 
بھی ہیں اک دو اسم میں چا اکرمنا سب مور رت رارت اوررلو بب تکی کل و 
صورت اغارکرے اوخ رخ ہوالیانہ کہ جیا مفیدومعاون اثرات کے 
مراور یر مواوان خابت ہوکرمرٹ با فا کا با عث بن جا بی خذا کے 
استمال اور زراحیت سے مغیداثر ات عاص لکن کاراز ہے 
طافت مزال ے 
جاننا اس ےک انمالی حم طاقت فصوضا قوت مردنہ سےکما لکا پاگرنا 
صر ف مقوی اور اک رادویات بریخحص یں س ےکیوکلہادویات نے ہمارے 
تم کےاعضاء کے افعال میں ص رفک بک وق یت دیزی پید اک رسکی ہیں 
لن دوش میں بات خودخون اورگوشت وج یں بی نی ںکیوکہ یکا م 
اذ یکاے 
یں ج کک چان یہ کےاستعا لکواصو ی طور بر منرت رکھاجا ےو اسر 
ےاکسیرمقوبی ادو شی ٦ک‏ بے سودخابت ہولی ہیں ران کے لیے مفید 
اض ڈ7 ساےن ران نا 2× 
جات ہیں 
تو لقوت یں انز ےکی ابی تکا انداز و انس سے لام سکجماءاوراطیاء 
ےتقویت کے لے جوادو یا ت نجوس کی ہیں ان میں عا طور بر انم بےگوز یادہ 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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سے زیادہ شا لکیا سے مشلا علوہ جات وم مہ جات اورم ریہ جات وی رہ 
جات وئیرہ شال ہہوتے ہیں ان ےبھی زیادہ تی مکی اف یکواددیات 
یس تبدی یکر ن ےکی صورت میں ماء لم د وآ مشہ وش اوھ ش مکی 
شر یں شام لک می ہیں اوی بھی کی اث ات نکی سکیاکیایی 

و2 مم مال سے 
جم روزانہ رگم جا زردوا کن وٹ ویر الو ںکاشل مل 
استعا لکرتے ہیں بی سب پچناغ برکواددیات سے تر جیب د ےگرالن مل 
تقویت پیداکاگئی ہے ای رح سو ت یک بتی ہہوکی سویاں ئل روٹیعلوہ 
ات رہ اور پرانھے بی سب یھو اق تکو مرن رر ےکر اطباء اورحماء نے ترجیپ 
دسے ہیں الہمقہالن کے جح مقام استعا لکو جات اور نر رک کی ضرورت 
ہے ایلدننشی میس نز انے اورک لکہاں ہیں دہاں طاق تکی ادویے مٹش 
انم یکا مور ک کیل ہے می وج ےک ہآ نع تک ہمارے لک یی اس 
وق بھی ایلو شی ادویا تک طرف ر جوم بی می ںکیاکیا کان ادویا تک 
نک بج کر نقصان رسا ں مبھا جانا ےکبوئکہ ایلو نت یکی اکر ادویات 
تفزابات اود ز ہر ہو لی میں ان سے انسای اخضاۓ ری کو مکی تکی 
جا ے مقصان اتا ہے او راک تصعف و ظا ہت اوکی خون کے امراش پیدا 
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ہو جاتے ہیں اور انان بیشہ کے لیے م ری م نکردہ جاتا سے نم اعرف 
کھا لین بی سے طافت پید امیس ہوٹی بل تی طاقت اس وقت پیداہولی 
ے جب نمذاکھا لیے کے بحد صا اورمقو بی خون بن چاتا ھ2 اور 
مقوی خون میں حرارت اور رطوبت بہولی میں سے جوترارت تریز کی اور 
رطوب تکی مد دکرکی ہیں عرارت ف ری اور رطو بت تر بی کاج طور و 
پانُش افعال داش ات اورخواص وفو اد یھ وی لو کہ سک ہیں چتھوں 
نے ق رآ نیعم می حخلف متقا مات پر بو یت اوررجح تکی تقیقت واہمیت 
افعال داش ات اورخواصس وٹو ام دکوڈ می نشی نکر نے کی شش یک ہاوراںس 
کو یوق وجذ ہہ پیدا ہوا جکہردہز مانے یل ایک ر با یتخصیت بن جاۓے 
پرھال ہاگ ہ الیک کے یہہ لکا سکیس ےکم ا کم اس قد رج یکبچھد لے 
کجت وطاق تکا دارو رارصا اورمقوکی خون پر ہےاور ال ون ے 
دن انسا نکو ہک مکی خداحیت اورتو تی لت ہےاور ہماری ایس دوتام 
اذا ءشائٹل ہوتے ہیں جن سےحمت منداورصا خون پیدا ہوسکتا ے جھ 
انمان میں نی سوک طافت پیداکردے بللردہ طاقت ا ںکوشیر کے ما لے 
کی اک رسکی ہے اس کےموت میس ہم پلوا نکو دک کک ہیں یکوئی 
دوائی ںکھا اکر پلوا نکی نے بل اھکر بپپلوان بن ہیں اتا نکاس 
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با تکا صلم ہوتا ے کروہکیسی نج اکھا یں اورائ سکو سںع رر مک ری 
غزااورطاشت 

بی تقیقت زج پش نکر لی سک دنیامی ںکوئی خذا بل ہکوئی دداالی یں سے جچھ 
الما لو لا وچ اور بااضرورت طاضّٹ كےْطلا دووث ایک سلہطور برمقوی 
خنذائھی جانی ےلکن جس کے نم میں ر یشاوڑ‌ظم اوررطو ب کی زبادی و ۱ 
اس کے لیخت مع سےگو یجن لوگوں کے اعحصاب می لئ کیک او رت اد 
سوزش ہوو ہاگ دود کو طافشت کے لیے استھا لک یں نے ا نکیا رئش روز پروز 
بڑہتا جا ۓےگا اور وہ طافت بن ےکی ا ۓےکنرور ہو تے جاٗمیں گے ای 
طرع مقوئی اورمشبور نخذاگوشت سے ہرعاع کے لوک اس سے طاقت 
اص٥‏ لکر ‏ ےک یکوشن کرت ہیں میا ن ایک ناض لیم جاضا ےک وش تکا 
ایک خائص عزاع ہے ڑل سکس یکا دہعزاع نہ ہوال کے لیے مفید ون ےکا 
بے “خر سے شا لوکوں کے تسم میں جزش خون یا خون کا دپاة (ہالیّ 
یڑ بر بیٹر )ھا ہواہوا نکواگ رگوش ت تصوضا بنا ہواگوش تکطایا جا و 
ا نکو ال اکر مار ےگا گگویا جن لوگوں کےگمردوں بیں سوزش ہو اس میں 
گوشتکااستعا لکی جا ۓ طاقت دیے کےختاتصان دہثابت ہوتا ہے 
تیسری مقوبی اوریشپورخذاگھی ے جواس قد رض روری ےکن ربا مکی خذا 


۴ًٔ و٤‎ 


472 

تارکرنے می استعال ہوٹی ےکیان جن لوگو ںک وضع ف میک ہو وہ اگ رک یکا 
استعا لکرس کےتزان کے اھ پا وں بلک تام پچول جا ےگا سان کی 
گی یداہ" جا ےگ اودالیباانسان بہت جلد جا ٠ے‏ 

بی صورتش ادویات مس پائی جائی ہیں دنا سکوئی ابی دوامفرد امرب 
نہیں ےج کو بلا وجراور بلاضرورت استعا لک میں اورووطاقت پداگہدے 
بجی وجہ ےک ہآ نع جیشن علا ٌکودخیا شش پیرا ہو ے ہتراروں سا لگزار* 
کے ہی ںکوئی اذ اور فاض لیم با وج اوراخرض وز تا ئھی انودا اک 
عام طور برمتوبی(جن زرل ٹاک تقر انیس و سنا میان ایاوشیتی اوران 
کے ویکھا یھی اطب یھی عام مقوی (جنزل ٹاک ) یا زا مقوی یل 
اک کے نام سےفروض کرد ہے ہیں مہ نراروں لور پکی پڈن ٹ مقوی 
اددیات تصرف بمارے ملک کےکروڑ ول دوہ کو بر بادکردجی یں بللہ 
اٹھی سے خطر ناک امرائضش پیداکر رجی ہیں جن کا استعمال فورا بن دکر و ینا 
اج ہار ےکک می پیلیل(پ دق ول )ڈائیٹیز (ذیاکشٹس اور جو 
ون( ای مد پیٹ وخی رام را اس در بڑ ھ گن ہی سکیس رکا ری اعدادو 
مار کے مطابقی لاکھوں افراد ہرسمال ان می سگرفمار ہو جاتے ہیں می نکوئی 
ایلویڈنت یعلوستکوانمقوىی پپیینٹ ادویات سے روک کا مور وی د بتا ای 
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رع دوا تکا سا تحدقو ماورمل کا نقصان ہور پا ے 

نزاکھان ےکا کر بٍِّ 

بش نے سالہاسالل کےبھی مطالعہ او رگج بات می کوک ال یناب یں 
ھی جو اورگوائی علق پ انا نکوخذاکھانے کے اصول بتاۓ اس ش 
طب بناٹی کے ساتھ ویلا ککب اور ایلشنشی کے ساتھ ماڈرن میڈ ینل 
سان سکیٹا نی تیور یک کش ری ک نی ین ق رآ ن چیم ىی ایک ال یکتاب 
ہے جو اوروائیط لی بد اکھانےکاانسا نکو طریقہ اتی سے می ىہ 
بات اپنے خرہ بایان اورتقید کی بنا نی لکہتا ایم وٹن اور ان سکو 
نظ ررکوک رتا ہوں بن سکومیریی اس بات یس مباغمعلوم ہوا کرشم سے 
رق رآ ن حم سےسد ھھ ساد او ری طل بی خاکے استعا لکودناکی 
میٹھی باساض یکتاب ے ثثا لکردکھادے بی ا راخ کی حفظ لیم 
کرلو لگا ایک اور بات ٹل بیہال جیا نکردو لگا کہ یس نےگزشنیں 
ساللوں می ںی اسلائی تافو نکواس وق تک ک لی سک یامیاج بتک اس 
کی حکمت وسرائنس اورضضیات کے ما نو نکو پروی ایال نت مقامات پہ 
دنا کی کلت وسکنس اوریات کے اصول اط ہو جاتے میں کن ق رآن 
تیم کےقواین اورسنت الہیہ مم فرقی ںآ تا یقت مس بجی قانون 


(۸۸۷۸۷۱۶۱3٢۱. 


تھا 
فطرت ہے 
ق رآ ن جع ف مات ہے کھا ینگ راف ضرورت کےصرف جک رہ تی سادکی 
سےخین با قح ںکہددکی اوراس مھ لکھانے پییے می لکوکی رکادو ٹیل سےجٹس 
قد ریس کادل چا جکھاۓے پےکوئ یھی ٹیش کی مقدارمت زی کیک زیادہ 
60ء س02۳۰ 
ےگگرت کید ےکہ اق رضرورت کےکھانا ییناشع سے اس ضرور ت کا انداز ہ 
لا اس کے لیے پبی کی طلب ہمار ےسا سے سے میتی دہ جو ہک ما تک ریا 
ہے دہ ا لکی ضردرت ہے ان لکوپکوگ ہے یا جھ چھوکھاا اجار سے وہ 
رف ایک خوائٹل کے تج تکھایا جار پا ے اگ روک پیال سے بقیرصرف 
خوائئل اورلزت کے لکھا یا یا جار ہا ہے بچھریہاصراف ہے ال وق آن 
کرتا ‏ ےبپھوگ اور پیا کا اخداز وکون لگا ا لکا ا ساٹی سے انداز 
روزوں سے لگایا جا متا ہ ےک ہلوگ اور پیا کیا ہوٹی سے اوراس وق تکتزا 
کھیا اکنا ےگویا چوک اور پیا کے انداز کے مطا ا وک ے اور 
کھاا پیا جاسکنا ےن کھا 1 ورندال کم وک اورمقدارری سکھا ٤‏ یو گے 
یٹوائٹ اورلزت ہوگی ضرور نیش 


مقر ارئڑ اکااراڑہ 
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مقدرارنمذاجو ایک وقتکعا یع اورشد یدیھوک پیجو ککاانرازہ چا ے 
ووٹ یم ےروز ب یکیوں نہ گے یی ںگھرنے سےکرکتا سے متا شمد یرپ ویک 
انمان اۓ علاقہ ونام اور ول کے مطالقی خین عدد روٹیاں یا 
چا تاں مان توالیا ںبلرکرخذاکھاستا ےئ بچھرانسا نکولازم ‏ ےک جب 
تکاس قد رکھا نکی ضرورت نہ ہونڑزاکو 0س2 ہولوکگم نز 
کھاتے ہیں ان کے پیٹ بی پیل ہی خذا یڑ فی جن ر ہے ہولی سےا 
لیے دوتھوڈیی خذاکھاتے ہیں اور دویی پیٹ جس اس دا سے لکرتی بن 
انی سےا ںطر یر کے اتنخیرکاسلسلہجار تیر بت اہے جو بڑکرذ ہر 
صورت افیا رک لیا سے سکامقی مض او رضح فک صورت میں بی اہر 


بتاے 


پلاضرور تع غڑا ضف پدار لے 

عا ور برا ول یت اور بات بل بس فیصدیقین پایا جانا ےکشردرت 
و بلاضرورت نر اکھالی جا ے ذو ضحم انسان کے اندر جاک این طاققت پیا 
کہ ےکی اورخون بنا ۓےگی ای لقن کے سا ھکنردریی اورمرش کی عالت 
می بھی ب یکیشن کی جاتی سے اورم ری لکومقوی اد جالی ہے جن یہ 
نظر اور لین نفقیقت می الد ےکیوککہ بلاضرورت نر اپمیششعف اور 


۴ًٔ َ ٤ 
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01 سے جولوک اور طاقت کے متلای ٹس ا کو بلاضرور تکھانا 
قر ما ایک طرف الکو بات لگانے اورچنے بھی دورر ہنا چا ہے کیونکمہ ہر 
خزا کے چھونے اور سے ےھ ینم میس ا طف ول ت پیدا ہو عاٹی ہے اس 
کچھ یتسم پراٹر ہوتا سے جیے ت رش کو کوک منہ میس پا یآ جا تا ہے 

مممیزا 

جو زاب مکھا تے ہیں ا سکا شع مضہ ےنشمرو ہو جانا ےلعاب د٘ن اورمنہ 
اوردامخو ںکی ترکات ود پا ول کیل وکیفی تک بد لکرا کون مر ن کی 
تاجرد غعغگکردتتے ہیں جب نخامعدہ میں اتر حالی ےل ال مل ضرورت 
کے مطابی رطوبت معدی اپنا ا کر کے اس سکوائیک خمائ کم کا کیمیا و حول 
ہناد تی سے اورا سکا اکٹ حص عم ہوک رخون میں شال جو جاتا ے اور اتی 
را چھوٹی 1 خوں میس ات جائی سے معدہ کیل ول می تقر یبا تی ن کین 
ضر ہوتے ہیں جچھوی جوں ‏ پھر ںکی رط بات اور بل ہکی رطو بات 
اور رکا صفرا پاربی بای اور دقن فوقنا ش کیک ہوک اس میں ہضعم ہو کی 
قوت پید اکر تے ہیں ایل ڈنل می ربا چا رگنےضرف ہوتے ہیں بعر 
بابک یآ خوں جم اتر جالی سے جہاں اس کےضم مم نقرسبا چار باج 
نٹصرف ہو جات میں پگ ہیں جا اک ایور ےطور برک کےذر بیج پت 


(۸۸۷۱۷5٢. 


را 
ہوکرخون میں ش یک ہوئی سے اورخون شی ےکن نیقی ممنوں یں ڑا 
پور ےطور نشیس ہوئی 
۱ کا میں تو ایا معلوم ہوا ےک فخذا مم ہوک یکیوکلہ دوخون بن جائی سے 
نطب قر مم می یی معنوں میس خذا اس وقت ت کم میں ہوئی جب 
تک ووخون سے جدا ہوک میم پرمتر مز زیت ا کو تک کے 
تزوبدن منادرے خر اکوخون سن ےک ک اگ رگیارہ کننےصرف ہوتے ہیں و جزو 
بدن ہون ‏ کین چا رگن اور ہوجاتے ہیں 
ٹر اکا درما یٰ وقنہ 
اہر دنو معلوم ہوا سے نہ جب کک ابیل وقت کھائی ہولی میزاخون ینکر 
نزو ران نہہواس وشت تک دوس۶ کی فان سکعالی جا جۓے کیو جو امم ہو 
رتی سےا گی طرف 2 ےئم درو اورخون ورطو ہت اتوج ے جب 
بھی ہمم کے دوران می خذاکھائی جا ۓےکی نے جوقجراول خی طرف 
ےد ویقین یذ کی طرفگک جا ےگ اط رح اول خذاپ ری طر مم 
ہو نے سےدہجا گی اود جہاں پر دوئی ہے وہاں گے ےشن مو 
بے ں اور شف باعث امراض ہوگا اور قینا طاقت دی ےکا بجائے 
وف پی اکر ےکی اگ رطوعت دوس بی خر اکی طرف متوجنیس ہوک یف دہ 


۴ًٔ و٤‎ 
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47 
بی رمعم ہوۓ پڑبی ر ےگی اورمصتفن بہو جا ۓگی اواصواا او رفطرم پندرہ 
سو نے اس پیم لکرن اتکی مشقل ہے اس لیے اطباء اودحکماء نے ال 
وقتکوز یادواہمیت دئی ہے :نس وقت مم یں تی زی اورطیع تک توجزیادہ 
ہو بیصصورت ال وق ت تک تا 21 رٹئی سے جب تک غڑا وئی ثوں رے 
بی مم اتر جاۓ ال عرصہ مل نقرمبا پاچ سات خنٹے لک جاتے ہیں 
دوسرےمجنوں میں اس طر کش شکرج بتک خذاک ےکعمم جس خو نکی 
ملف رط بات شال ہوئی رنتی ہیں اس وق کک دوسری نز انی ںکھالی 
جا ےکروکہ اس طط رح دہ رطوبا ونم خذاشائل ہوی ہیں رک جاتی ہیں 
در ال طر) دوخراب اور مل رہ جائی ہ ےگو اچ ات گن وق ہرمزا 

کے درمیان لازی اورنی امرسے ور جح تک قائ ر ہنا :اکن سے 


روز ہاور ودژ‌غزا 

اسلام مم دوزد فرش ہے ہرسال پور ے ایک ماہ کے روز ے ہر پا اور 
الد مار انان پرفرنل ہیں پرروز ہکی ایقدا لمع سورج لکن ےق ربا ڈیڑھ 
گنشہ پیل مرو ہوتا ہے اورسورن خمروب ہونے کےساتھ نتم ہو چاتا ے 
ال اب سے دوز ےکا وققہتبرہ چور لنٹ سے در وسول ہن بن جاجا 
ہے ا وفقہ پنورکیا جال پت چتا ہے ہرسالل مل ایک ماہ کے روڑے 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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رن ہشمم خ ا کےممل نظا کو چلا نا او رقائ مکنا ہے اس رت سار ےن مک 


مل صنائی ہو اتی ے اورخو نکیمیاوی طوریمل ہوجاجا سے اورتاماعضاء 
کے افحال اوراسہ درست ہوجاتے ہیں 


روڑ واورکنٹ ول زا 

روزے میں سب سے ابیت مہ ےک وقت مقر ر کے بد شددوز و رکھا جا سکتا 
ےاورنہ وق نقرر سے پلہکھولا چاسکتا ےگواروز رھ لی کے بح ہورم 
کاکھا نا بنا ئل بند بل رکھانے نٹ کا نزو ںکو ینا گی ابا خیا لن 
کیا چاسکنا جا اس لیے دوصرو لکوت کید ےک روز ودار کے سام ےکھانا اور 
پنانیٹس چا ےگویاما رمضان جس غخذابر پور ےطور پرمنٹرول ہو جانا ہے 
الہت مسافر اورم ریف لکوئ ا کی اجازت سے اورا نکو کید ہ ےک دہ اپ 
روزو ںک گنی کون اونجحت کے مانے می ادگ یکر نے ہیں 


اراس تقیقتکوسا نے رکھا جا ۓک یق رآ نحکی کا غزدل ماد رمضیان مل ھا 


تو تلیی مکنا پڑ ےگا کہ اسلا مکی ابا ءمنٹردل ا سے ہوثی ہے اور جولیک 
کنرول نمذ اکر تے ہیں ا نکی اور پر بیز گا رکتے ہیں جی ے7 نیش 
ال تھا فرح ےر وت پرفض ہیں جیسے پیل لوک رف اکم 
تیاور پجیزگارن جاؤ“ 


(۸۸۱۷۱٥٢۱. 


خچعش شوہ 


:80 
جولوک جات اوراپٹی علا یک یکمائی اتال یکی می (کنشرول )کے بخیرکیس 
کھاتے وہ دوسرو ںکی دوال کی طر ف کی ےآ تھا ھکر دککچھ ککتے ہیں جس 
یق کی اور پ بی زگارکی ہے 
ا تق کی اور یہی زگاری اور اطاعت ورض ال یکو اوزائن ط رق 
مورک یک بے شک الد تھالی بلاضرور تقر کر نے والو لںکوووست 
نیں کھت“ ال تعالی جوتمام طاقے ں کا خالقی ہے جس سےا نکی محبت نہ 
ر ےکی تذ را سکوطاش تکس حاصل ہ ولک ہے اس لیے ایل ضرور تکا 
اس او قسوراچائی ض ورگ بات ہے اورشا ن یقت دفطرت ہے با 
اک از نیشن یکس سک مکی خذاکھانی جا نے اس کے لیے مرا و ماحول اور 
قو تکو وف ررکنا تا ہے بیسب بب بالاعضا یل پٹ ط ربق پل میں 
یل سنا سے ج سک تحقیقا یلم الغذ اٹ بیا نکی جامکتی ہیں الہتہ اس 
مقیق تکیض در نظ ری سکس یل مکی خذاہواس لے انچائی ضردری ےک 
دو علال اورطیب ہو ےٹآ نیم می سکھا ےکلوعلال طیب‌علال سکعراد 
ہے جس نے پر ال تھا یکا نام ل گیا ہو یا الد تھا یکی مرضی کے مطابقی 
عاص لک یگئی ہوطیب سے مراد سےکہاسل نے مس تصرف خوشبو ہو ب ہراس 


نزک یکیبھی خوشوہو 
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یہاں بر بیمقامقائ لنحور ےک طیب ت کوعلالل کے ساتھ بیا نک ایا سے 
نی اگمر وہ طیبنئیں سن یقینا شس سے جس کا درجرترام کے پالنل 
قرب ے 
سر ۱ 
زخدگی کے ایی اسبا بکواسباب ستتضردد یی کہا جانا ہے ا نک می یثیت 
تن ہیں جج اھ ایا ے ا سکی اول صصور تشم کے لیے خذرا حاص لکر نا 
ے جیسے ہوا شی اور کول ت وش رو بات دنی روا نکابیان ہو کا ہے ا نکی 
دوس ریگ صور ت عم یش مم ذاکوئض مک کے بتزو بن بنانے کےلوازم ز دی 
ہیں ىہ اسہاب ضرور یم خا یش اس ازی ہی سک اگ رحرکت وسکون 
جسسالی حرکت کون فضما لی اور خیندو بیدارگی اختدال پر ندد میں فصرف 
جم خ رای فرق پڑ تا جات سے بک یت می بھی خرالی دا ہو جا ی ہے 
عرکت دسکون جسالی اورک مغ زا 
کت ایک السی عفتکانام ہے جس سےکوئی عم یا کسی نما بش 
(قیام یاسکون )پل شس1 ے در یقت اس و یمیس سلون مع کاو جود 
یں ےالہت جب ا لکاذک۸گیاچاتا ےڈاس سے مرادقرکت دلو تی 


(۸۸۱۶۱٥٢. 
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ہوا ےلڑنی ج بکوئی سم حا دوس ر ےنم کےاسی خائص وضع با ہلت ٹیش 
فل میں؟ جا ےئ ا سکوترکت کی ہیں بہرعال بجی تکت وسکون 
اہن اندرخواص واشرات رکھتے ہیں جبکوئ یع عکت می سآ تا ہے اس 
کے تج کا خو نیچ یرت مآ ا او رضم کےجس جح ےکی طرف 
سے رکم تکی ابتاہوئی سے اس طرف روز ان ہوتا سے پ رطیعت ا لکوقام 
شع می پھیلا دب ہے اس طرح خو نکی کی اورشدت بد نکوگر مگرد چا 
سے اس لی ےکہا جاتا ےک مرک ت شی می کر اکر ی سے اورا سکیا 
زا دی ضس وی لکرد بت بے اس کے منقا لے میں ون سردی ارتا ہے 
ا ےخو نکی تک ت می ستی اوررطوبات یں ز یادئی ہو جال ی مو اسنا ہر 
کرت ہرسون کے متقاملہ می ۷ری ہیی اورجز کیکاباحث ہو اکرکی ےا 
کےساتھ بی خو نیم کے مس حصہ میں مچتا سے وہاں پر انی مارت سے 
وہاں کے اعضا یں یز کی اورگرئی پید اکر کے وہا کی اکس مک رتا ہے 
اورمواوکوشکی لکر کے نار عکرتا ہے اور اپٹی تج زی سے وہا کی رح بات 

خنکلکردچاے 


کر کال محعضلات سے ے 
اس ام رکوبھی زج ن نشی نیک لی ںک سم انان جس ہرم کے اضاسسات 
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اعصاب کے ذ مہ ہیں شک نکا مرک د ما سے اور ہی مکی حرکات جنسسم میں 

پیا ہوثی میں ان انت قعحضلات سے سے نک مرک قلب ہے ای طرح 

ضعکوجوفخذزالتی ہے ا سکا لق مد سے سے جن کام رک زمر ہے جب یم میں 
اس ک ےکی موی مرکت ہوثی ےق اس کے مات جیقلب سکیل یں 
زی آ انی ہےاس کل مس تیزی کے ساتدعی خو نکوشسم میں زی 
کے ساتقھ روزانکرنا شرو جحکر دبا سے جس کے ساتھ ب یمم میں کت 
باھنی شروغ ہوجائی ےجس کے نہیں ریا کااخرانع رو ہوجاتا ہے 
اور چہاں جچہاں بر خی رضروری رطوبات اورموادشع ہو تے ہیں طویجت ا نک 
تی کر شرو کرت ہےاس کے س اتی دوران خو نکی تیزکی کے 
سماتحھ ا سکاد با و مددکی طرف بڑ< جا جاے اوروہ“مگوزیادے زیادہغذا 
ترار تک صورت می د ینا ش رو حکرد نے میں جوا یں ش یک ہوکی ہے 
سا بی کوک بڑتھ جا ے اور نز ازیادہ ےزیاددیضعم ہوئی سے جس کا 
لازی نون کی ز بادثی وصفائی اور طاقت یس کا ہرہوتاے ان طقالئی سے 
بت بواک یلک تم یں حرارت وخون اورقوت وصفائی اکر کی ہے ال 
کن بون ےمم مس سردکی اورکی خوئن او ریقوت اورزیادلّ موادکا 
پیا ہونال زیی ام ےڈاس مپی دوفو ں صسورتو کا ین فرتی ے 
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کت او ر7 ارت 7 ہ4 ىی 

جانا ےک بدلن انسا نکابیکام ہ ےک جو چز بدان انسان مل از“ افذے 
اشرپردظیرہ رطوبت ومواداوراخلا ط وظیرہ دائل دن ےکی بل کہ با 
غیرکٹٹی حالت کسی عضو برن بیس واردہوں اس میں تار ت ت رب گی اپنا 
ف٠‏ لکرنی ری ے ونکلہ اس دوامئل اورمحنت سےترارت فربنےگی مل 
ضعض پیراہوجان نی امم ےاورضع ف پیل ویر دافعال کے لان ہو نے 
سےاس کےفضا تکی یل سے ما ہز وجیورہولی ےاس وجہ سےتھوڑ اتھوڑ| 
مواداورفضلہتع ہوک رکائی مقر امیس ترارت نر یکو لو بکرد تا ہے ال 
لیے ترکا تک طلب ضردری ہوجائی ہےتاکہاسل سے ایک دوصر گر پیدا 
ہواورا کی رد ےطیعت مواداورفضلا کوگلی لکردوےاگر چرمواد اور 
فضلات تے واسبال اور پینہ کے ڈراہ ےکی نار ہو سکتے ہی گر ان 
طریقوں ےا نکااخرار جع ف مس کا باعث ہہوتا سے دوسری طرف علق 
اخضائیںقوت اخرا عےکوفطرکی طور کرو رکرد ا ے اور سس لکل یش 
کے لیے انسا نکو لات کے فی بکرد با سے اس لیے ا کا علا نع کات 
جا مکومتوازا نکرن لا زیی ام ہے می ترکا تکا اعقیاع ےکویا ھک ت مم 
عرد تتحربیز کیا کے لیے متربین مددکار ےمحافحمت وثوات سے 
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تر بک در رت کا فط ری فا نون سے 
خراون دع مکیجعمتوں میں سےای کحلست بیگگی سےمضرورت بدن انان 
کے لیے ایکت یک پیداکیگئی سے خلا خذاکے لیے وک پائی کے لیے 
پیا خی کے لی اوھ چون انسای طبیعتکااعتدال پرقائ ر ہنا ئل ہے 
اس لے ا نتم رات میس اک کی ہوٹی رہقی سے اس سے ماکولات و 
مشروبات اور رام میس بے اعتدالی پیراہو ای سے ہس انی ضرور یا تکو 
ات رکنے کے لیے بی پقات بیدا گنی ہیں یں ہکات فطرکی ود پہ 
نر رم کی طرف سے پیدرانہ کے جاتے و لا زی ام راک انان انی مطاوبہ 
ضرور بات پور سے ضاٹل ہو چا تا جم کا متی لا زٹی طود پہ بی ہوتاککہ بدن 
انان می کل واقع ہو جا ا۔اس سے ہلک تک کوبت یھی اس 
لیے جب انسا نکی ال نتر بات میں کل وا ہو جائۓ فو ا ںکومح تکی 
خرال یھنا چا جئے اور انت پیا تکواختدال پر لا ن ےک یکوشن لک رکی چا 
نس سے تصرف حمت قائم راقی سے بللہطاققت بھی پیداہوی ہے 
67 77 یصضصورت 


ضرور یات ز نگ یتصوطا مکولات دمشردبات کے لیے انسالن یس جواعیان 


۴ًٔ و٤‎ 
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پیر اک یگئی سے اس کے لیے انسا نکولا زی ور پہ چھا تفر ئل 
نی ےاس یھ یکیشش اس میں فطرکی طور برا کر اتک داد رشتی ہے 
ین افراوکوای ضروریات زندکی کے لیے یی جدو ججداورلوش کی کر ناپ ی 
بہرحال انہر جا تکوتیزکر نے کے لیے مرکا تکالا زی ار سے اس مقص درک 
مادص لکر نے کے لیےقماء نے ریاضت اورورزش لکی ملف حو رج پیا یی 
ہیں تکہانسان ا نتر بات اوریحح تکوقائم ہیس جوزندگی کے لیے لا زی 

یں 

ریا ض تک یمتفیقت 

ریاضت انسان کے لیے ایک انقتیاربی مک تکا نام سے جیسے ورزل ودوڑ 
تھی لکوزم روکھوڑسوارئیکشتیلڑ نا اور شتی چلانا۔اىی طرح اض پاوں کے 
لف پے در پےترکات سد با تک صورٹس پیداکی جال میں اگ چہ 
عوام وخوائس بل ورزش ماسٹربھی ا لم سے واقتفکیں ہی سکلف اقمام 
کی ورزشل اورر بات ےکس اعم کے اخعضامتاثر ہو تے ہی سک سحضوکی 
تقو یت کے لے سک کی ورزش اورر با ضتبضروری ‏ ےکیونک لوک افعال 
الاخضا او رش رج انسا ی ے وافق فک یں ہوتے برحا لکم وٹ طور بر یاضت 


اورورزل ہے عدمفیرل سے اکر ورزسل مار باضت کے یی بے پھ* 


0 و٤‎ 
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جان ےکی ام کےگھیل ہجار ےکم پر خائ طور پراخصاب ود ما حال 


عحضاات وقلب اورمنگروگردول پراثر انداز ہو سککت می ں تو ایی ریا ضت اور 
ورزش بہت مفیدہوٹی ے 

عرکت وکوںلفما ی 

ش سک ایی حرکت جوضردرت کے وق بھی تسم کے اندراو یھ ینس کے 
ا را ہرہ وس کےساتھھترار ت شع مچھ یھی انددکی طرف بھی چائی ہے اور 
کبھی باہرکی طرف خظاہرہوٹی ےا سکوحرکت وو ن انی ککتے یرٹ 
ےمراپٹس انان ےج سکس ماعط کت ہیں جن اتل اورربڑانسان 
کےقلب سے سے جواپے معالی جز سی اورمفہوما تکو بزر بی نل فو تل 
کے اوران فکرتا سے پھر ا سکی تین صورتیں ہیں امارہ ( خی شعور لوا مہ لیم 
شعور)اورمل مد (شعور )ا نک تخل طو لی ےصرف اشارات در کے 
جات ہیں 

کت وگوںلفما ی یضرورت 

بی محا لعف ی ےک کوئی نخس اضنانی یں :1 میس گر زندگی او رآ خرت با 
ضرورت مواش ومعاشرت با عحبت اولاد یا یسل عیب یالطف ولذت ے 
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رقرت با موذیی مرکا خوف دک باین سے خطرونفرت ویر ہکیفیات د 
ذ عواریش کےرؤل اورانقحالات سے متاثر نہ ہو چناغ بی تھا نیٹ اضسائی_ 
کی ضرور بات کےتصمول وو کی خرف ے باعث کت بدن ہو تے ہیں 
یقت ےک اگ رعواری جرکور ہکا ار ہونا ضروری ےت ان کے رل 
سےمتاث ہونا بھی نی امرےاس سے دو قل ب کو ری ککر ےاورقل بکی 
ترک کے ساتھ خون می ںگردش رو ہو جا ۓ گیا جس سے وہ خون 
شعوری با خی رشعوری طور پر انا وق اور دخ پو راک ےگا یں جوعوانش یا 
کیفیات اس کے لے نافع اورکہترہوں کے ا نکادہطالب ہوگااورا نکادہ 
شوق یکر ےگا اور جواس کے لیے معخراو نکی کا باععث بول اس ے وہ 
پھا گےگااورا نود عکرتار ےگس انسا نکی ان طلب دخ راراورشوقی ور 
ت کات جی سے ہوکتی ہے!س ان یکمیفیات وکوارنش کے رد ل کا نا کت د 

کون سای ے 

شس ہف ات خوش رککیں سے 

کہا جاجا ےکی عرکت وسوںن لی“ ین تقیقت یہ ےکرنٹس بذات 
ورک نہیں سے بللہع کت تو ئیکو ی لان ہوئی ے جو بزر لچ ارواں 
رکینگبدر یم سآ تے ہیں اس لی تو کی ترک ہیں اور اردائ ترک ہیں ان 


٣٣ا‎ 


(489 
اقال ےن جذ با تک اظہار:+ھتاےا تح یکو یمرکت دو ں فا یکچ 
ہی گر یامربھی ییہاں ذ مہ نشی نک لی لک اروا سے جماریی مرادروح شی 
سے کا حا خون ہے بک تھی بذ ات خو ڈنیل ہوٹی بللصبضرورت 
اوراراولأس ناقطہ سے ہوئی ےجس طر حکوئی شین خود جو تر ککیں 
ہوئی ج بک کک ا ںکوقرکت د ہے وا اکوئی نواس لیے یہاں کت و 
سو نکالزن چا زی استما لگیاجا حا ے 


- می سح رک_ تو ون یصورٹں 

سض رورت کے وقتابھی یحم کےا ندریھ ینیم کے با ہ ترک تک رتا ہے جس 
کےا خون اورا کی ارت بھی اندزکیطرف پگ جالی ہے اوری 
ا ہرکیاعطر ف نما یاںطور برا ہرہولی ہے پھر کی تین صوررٹس ہیں 

1 ترک تکادضع او ری کلفت اندر با باہ رکی طرف چانا 

2 بت ہت اندد یاباہ ری طرف چانا 

وض بک وش تد اف راددگی پاہ ضک تکرنا 

270 ٌ ٹس تس طرف لگ ت/ا ے وہاں پردوران خون 3و 
گرترارت پیداکرتا سے جہاں سے مک تک کے جاتا ہے دہال پ دوران 
خو نک کی ہوک رسردی پیدا ہو جاٹی سے 


0ٔ َ ٤ 
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برامرذ ہنی نک ری کت کت کون خغرانی درا لنٹ سک جرکت دون 
نی ںکیوک ینس ابنا مفائنییس بدلتا ۔ ایا صرف مھازأ کہا جات ےتفیقت ىہ 
ےکرنٹس کے تا رات اور انقعالات ار ) روح شی اورخون مل 
مرکت پید اکر دتنے ہیں باالفاظط دنر یہ ناشرات اور انقعالات صا اور 
فطرت کے مطا لق نہوں تو حائل قوت وصححت اور باعحث نو وار تا مم 

ہوتے ہیں ان یکواسلاملفظاد بین تام رک رتا ہے 
ہیکت سو ن غما نی بدن کے لیے وڑی پی ضروری ےکھھی کر ےون 
بر نکیرکنہ بی 7کا تکا داروورارتواہشمات وجز بام تلفاعہ پر ے جیے 
خوقی کے وقتطل بکی مرکمت نخرت کے وقت زار یک صورت مغ کے 
وت چچر ےکا سر ہو جانا۔ بیسب درو اورخون کے ز مرائر رتے ہیں 
اوراس کے بی ما لی سکو نکی ضرورت اس لج ےکسدور؟ اورخو نکو 
ہن آرام حاصل ہکان می لکی وا تع نہ ہواو رض کول ہو سے بچایا 


ے7 


جاۓے 
جانا چا ےکیٹ جب سی مناسب بامخالف کا ادراک حاص٥‏ لکرتا سے 
اس کےمعفی ہی ںکردو ماس بکوحاص لکرنااورتخالف سے بنا عابتا ے 
ا وشت دو انی سای قونو ںکومرکت میں (احا ہے اکم ای کر وسکون 
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4٥٥و‎ 

میں کس ل ما ر ےت باعث عرش وصعف اوررفۃ رفتہ با موت ہے اور 
جس اوقات ا نکی یابارگی شدت دع زندگ یٹ مکرد بت ہے جیے م مرک 
اور شادی مر کگکی صورتں اہر ہوئی ہیں انان کے انی تاشرات اور 
انڈمالا ت اورخواہشات وجز با تکا مطال اورتا ے جوصورتض پیراہولی ۱ 
ہیں اسک رونا ت کے ہیں 

نفہا ٰ‌اڑات 

مم اضافی اق اشرات اورانتعالا تک ین ال صورقوں کےکل پچ 
بات ہیں (1) سرت (2)نم(3)لزت(4) خرف (5)ضض 
(6) شر من گی۔ یچ اد جن بات ہیں ان تحت ہی باقی دگرجذ بات 
پاۓ جات ہیں ا نکیشف یل در ذ گی ہے 

.رت میں نخس بفیض تصول نے مرقوب قلب سے ار بد نکیا 
طرف رق رف 77 ہوئی سے بش ریہ ہے انجاخونی ک یت ن ہوورنہ 
کید ترک ہو خوٹ یکی حالت میس چ وسر ہو جا ےگا 

2م مم ٹس موذی برا درتہ ہون ےکی ود سے رفتۃ رف دائل بدن ئن دل 
کی رفک کر ہاور چر ےکارنک زددہو جا تاے 

3۔لذت کی الات میں بخرنش قیام مرقوب ےھ اور طی نخس رق رف نی 
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رو 
اندراودیی پاہرکی رف رک نے 
خو ننس موذی کے متا لے میں ناامید ہوک کیکبارگی داخ ل شی ر جو 
کرتا ےکی خوف میس سیل رف رف ہوتا ہے اور چروسفیر ہو جا تا ہے 
اعتباس واتفراج 
اسباب ست ضرور کی تین صورتی ہیں میتی (اول )سح کے لے نخذاحیت 
مہ اکنا جیے ہوا اور رو اور اکولات ومشروبات ۔(دوصرے )نم ٹش 
اح ت لوا م رک کے جنزو رن بنانا سے جیے یند و بیدراری اور کت وسون 
جسمانی وہرکت وسکون ‏ فمالی۔ (تیسرے )یم کے اندر خذاحیت ایک 
مقررو وق ت تک ر کے ر ہنا سے اک رامعم بہوکر جزو بدن بن جاۓ اور 
اجب ال نکی ضرورت نہ ہو فضلا کی صورت بیل مار کرد ینا۔ ا کو 
اعباس واتتفراغ کے ہیں ہی دوصو رس با نکر د یگئی ہیں اب تیسریی 
صور تل یل دی جال ی ے ۱ 
اتنفراغ کےسعنی ہیں مواداورفضلا تک اخر رج پان اورٹی اصطرا ئ مل افظ 
افرارٔ سے ان نزو ںکا دن سے نار خکر ناعراد ہے اک گر وہ یز سی 
اتی رو ای و بدن ہش رح طرح حیفساد پیر ہوکرافعال انسانٰی مغ طور 
سےادازہوں اس کے ہنکس احتباس کےعفی ہیں نکی اجتزا راو رفضلا ‏ کا 
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(دہہ 

ضدکا اظہار سے ورنہ دوفوں یل ےک ایک لف کا ہونا ہی کاٹ س ےکیوہ 
تل لبق نے طبیعت رن تصب طاقت دومن اسب راستوں ےفضلات 
کن پر ب رگم رق ےکا ٹن اوقات الیکی رکاوشیش یی 
جائی بی سک راس کےدہانے سےفضلات اورمواوٹ کی ٹیٹی وا ہو جال 
ےو با ا تراغ اوراعتیا کا اعترالصحت ہے اوران می کی ٹیش یکا ہونا 
مرش میں داخل ہے 

فا کی تفیقت 

فضطات وراصل اضاٹی لفظ سے قیقت یس ا کات اور زنلدگی یش 
ضا ےکوئی یں ہیں جن موا دک یکس یتسم کے لی یضردر تی ہولی ق 
وواس کے لی فضلات بن جاتے ہیں 1کشرایبای ہہونا ےکم کے اندد 
خیبرضروری نز ائی ا زایا مفیرمواد ش نکوعطیع تقو لی سک کی یا یع تک 
نکی ضرور یں ہولی ووسبنضلات میں شائل ہیں فضاات سے ماد 
نل نے ےئچنی جو زاند یافا لوہ 

جوخمزاکھوائی جائی سےتند رت یکی حعالت می سج مکا ایک خائ حصہ جب 
کر کے ہتزو دن ہناد بے اور با یکوفضلا تکیشنل میں نار خکرد تا 


۴ًٔ و٤‎ 


(4و 

لن س کی یں ہی ںکرفضلات می سس انسان کے لے خ اعت بای 
نہیں رنقی پگ یقت بی س ےکس قد ابی مت نی ے اور اعضا 
موا ہو تے ہیں اسی قد رز یادہ نال اجزاجذ ب اور جتزو بدان نے ہیں اور 
فضلا نگ خار بج ہوتے ہیں یا ہصح اعضاء یش اس ند رج ز یمولی ےگوہ 
یٹزاکو پورےطور رم سے فی ر ار حکمردے یں سی یج ےک ہشن 
مریضوں کے اخضا میں افراط ولفر ِا او رشعف ہ وت سے وو چھت بھی زیادہ 
ےز یادہ ذاکھا میں ان کے اندرطاقت اورخو نکی مقدارمی ز یاد ینیل 
ہوقی .ال نذا یفلت او رکشت اوراعلی وادثی نیس ہے بگمہ ایی در کی 
صے اور مہو و( اعضا کا ہن ےثودہخووز یادو ذاعم ہوٹی ے اور 
جزو بن تی ےچ سکاتیخو نک یکرت اورطاقتکیز یادکی ہوک ہے 

بیقیقت ے لہ بدن کے وجوداورا کی طاق تکادارد مار ڈیہ ےکیوگلہ 
خون ای یراو رکیل صرف زا ہو ےدوا سےکہیں ہوئی ککیوکلہ دواجڑو 
ینیل ہوٹی اور نہ بی خو نک نزو ے صصرف اعضائے عم می شک ریگ اور 
شدت کے باعتث ہولی سے شس سےاعضا ےم ان مفداجقزاخون ٹیش 
شال لکر کےا سک یی راو ری لکر تے ہیں این خ کوک یبھی ینیل ہے جھ 
ار یکیاسسادی جتزوبدن جن جا اور سکاففضلہ نہ نے بی راگر میفضلہ باقی 
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(495 
رےاورائ لکا اشرارج نہ ہوقے رن شی فاسد مادےاکیٹھے ہوجاتے ہیں مین 
مواوکوفضاا ‏ تکیصورت میں نار ہونا جا نے کہا لکیہ نیا موا بے 
ا مواد سے اس راوگز ر( مچاریی پکوخجذاحیت اورتقو یت عاصل ہوا لیے 


انف راغ کی انچ کی ضرورت سے اوراعتبا سکی ضرورت اس لیے ےکغ ا 
رح حم ٹیل ر ہے ت اک ائ کا جو ہرطیعت حاص لک نے 

ات راغ اوراعتبا سکا اعت ال محمت اور طاقت کے لییےنہا یت ضروری اور 
مفید ےاستنذراغ کی زیادتی بدن گی پداکرتی ہے اعقیا سک ذیادل 
تم مم فلا تکی زیادئی کی وجہ سے ا لکو ایل ہناد چا ہے جس سے 
کی ات 

اتفرا غکیصورٹں 

نم انسان سے استفراغ یزن و شش وشن ین ز1 انی 
فضت (2) خی بی فضاات(3) مغ فضلات اج نکیاخمبل در ذ بی 


ضی شر ت دہ ہیں جو ہمارر ےار اوراعضا مر ےٹھجیطور بضرورت کے 


۷ًٔ ٤ 


(496 
عطااق ارح ہوتے ہیں جیے نز لی زکا حم کا نکامی لآ کھد کے1 نس و احاب 
ین جفخمبول براز یش اوری ویر ان کے اخر اع ایک رف مھاری اور 
اعضاء جہاں سے دہز ر تے ہیں ا نکونم رکھتے ہیں دوسرے و ہا کی سوزنل 
وی ءکودورکر تے ہیں اگ ران کےاخرارع می سکی ٹیش داع ہو جا ےت یل 
کی صورتں می کوئی صورت اخختیارکر جاٹی ے 
مات 
پر لو رت آ ورادو بات نان اغلایامواداوشتفن فضا تکا انان ے 
بن سے نار کرنا۔ا لکی دواقسام ہیں اول بر مدادویراشرو یہ 
کھانے پٹ ےکی ادو ین دوسرے ری تقنداول اتقا ن( یرہ )ار 
ارات 
پشابآ ورارویات اورآ لات وئُیرہ کےزر سے مواراورفضلا تکا اخ ران 
ض٥‏ رییات 
بزرلیہ پیینامام یابھپارہاوردنراعمال سے براومسامات بدن سےمردگی 
اٹلایاومواواورفضلا تکا نار گرنا 


عقیات 


(۸۸۱۷ ))٢. 


کک 


تے ا ورادویات بادنگراعمال کے ذر بیج مواداورفضاا تکا ار ہونا 
امت 

شاف رک بین اورنشتر وغیرہ کے ذر ہج ۔اخلاط وردی مواداورفضلا ت 
بر نکاازسان کے برع سے نار جک ناو یرہ 

انال 

اع کے ذر سج خی رمفیداخلاط وروی مواداورفضلا تکا بدان ے غَا ریا 
کر ناوغبرہ 

یہی فضلات 


ایے ںای موادہیں جوخون سے پیدراہوجاتے ہہیںنن سے نو نکا راع اور 


اخلا ط یا کےعناص ری سکی ٹیش داع ہوجائی ہے یا ون ءرکوں کے انددیا 


اہ تتفن ہو جانا سے جب اپیے فی ری فلا ت رک جاتے ہیں تو ان کے 
اتا خی صور ےگ منرر بالال مل 7 ای ے ال ضرورت کے 
مطابی ادوا تھی استعا لکی جات میں 
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دراصل فضلا نیس ہوتے ونیم سے اخراع چاتے ہیں ما ا نکواخ ان 
نا چا ہے اس لیے ان فضلا تکبرد ایا خلا ضس مںپ سج و یکییائ 
وپنیائی اور مادیی تر یجات ہوک رمفیدرطو بات وخون اورنٹ یکا اخر ا پا ناش 
یش خر اور وی ھی شیک ہیں رطوبا تکی صورت میں لجاب دن 
'ٗ سرک اورودکی ہیں خو نکی صورت میں نقت الدمتے الد می رخو لی 
زتبراور پواسروخیبرہ میں یکی صورت می جر یا ن واحلام اورسرخت اطزال 
ہی بھی مفیدرطو بات وخون اورمی کے اخا کی ضردرت ہولی ہے تاکہ 
طبیعت کا رعقان اس طرف زیادہ ہو ۔ان چو ںکی چیدانش بڑ ھے اس 
کر نان مین ارز ہا زا لت :لت ا رَ۵ك 
بصرنوازی کے ساتھ ساتھھ جز بشوق دحبت کے بج کانے ےھ پیید ای 
جال ہیں یہ ںت کک اطاءاورماء نے ا لک یآ خرکی حد جمارغ رگگی ہے اور 
چی ضرورت عق اود ثکاح سے استفراغح واعتباس میس ىہ اہم متام ہے ایا 
ےپ نے ستضردریکا باب قائ مکی یٹس اھ را شی عام طور یہ لیا 
گیا ہ ےکم صرف بج بات دمرکبا تکانی ہو کت ہی ںکوگی شکنمی کہ 
ربا تکاعلاحع بہت بڈامقام رگتا ےکن جب کک اسساب ستضرورے 
سام نہ ہو تحصوطا استنف راغ واعتیا کی ابی تکو نظ رنہ رکھا جا ےجس ی 
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مت 
امرا ضنکاعلات یلکن ہوسکتا ےاگرصرف ہر بات کک جیللکن ہوتا ‏ 
عم کے پچ با تک یکن بک اس قد رکشرت ہ ےکہعنربج ربا تک اضرورت 
نہیں ےگ رہم یھت ہی ںکیٹھی دزیا می موی مج ربا تک یآ ن پیل سےگگ 
زیاإروطلب ےا تس کی رف ےکن کا ٹنیس اور دداک جو کی 
1 ج بھی ضردرت باتی سے اوروولوک بہت ب ینعی پر ہیں جوغی یس اور 
فیچ جو ہز ےصرفیجنی مجر جا تطلبک۷رت ہیں 
ہو ا١ال‏ غفز قب وعقلات 
تام امراض چک لب وخعضلا تکی خرالی ھی ٹیٹی او رٹیل ) سے پیدا 
ہو تے ہیں جی ایگ زش خققات میں خاب تکر گے ہیں ا نے مرکا 
ہادوپےادرزہرەں وغبرہ کے اثرات خون مال میں تے ہیں 
از رہم ہوکرخون بن جات یلین ادوبیار اپ ارات کے بعد 
ارن ہوتے با اپٹی شدت سے موت کا باعث بین جاتے ہیں امہ ( 
اعصاب نمددحال ) وہ اون فطرت میں تین ایام کے مفرداعضاء 
ثابت ہو گے ہیں اس لے انی بلمہادو یرادرز ہنی اپنے انددصر فجن 
اتام ے اثرات رک ہیں یڑ کھارىی ترش او رین جوقلب وحضلا ت 
پا رانداز ھوتے ہیں تقیقت بی ہےکران کےعلادہکو یا نیس اد 


۴ًٔ و٤‎ 
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م4 

دوااورز ہنس پر اکر سے ہیآ بودو یو ک بھی ین دو دات پت لف 
اور چو تھے رکت (خون )کپتلیمکیا سے اورطب موناٹی نے چاراخا ماخ ن 
بفم صفرااورسوداضلیم ے ہی ںگویا آ پیر یوک اورطب یونای بھی ہرخذاو 
دواء اور ز چ رکے ماڈرن سض سکی طرع چچار ج یحم کے خوا اور اث ات 
تنلیمکرتی ہیں جن سےان جار کے النسجہ کیخذاشقی ہے 

لی اک م اسلانک طب تصراول مل النسجهہ اورا ملا طکیتقین میں 
اب تکر گے ہیں اور ماڈرن سائنس نے خون کے اندر جو پنددوسولہاجزاء 
ٹن کئ ہیں دوکھی اٹ یجن انس جسہ ک نخان ہیں اگ ور سے دیکھا 
جاۓ ذ1 ابر یوک کے دوش اور اغلا بھی انی خون کے اثرات سے 
مرکب ہیں ان طقای سے خابت ہوا ک ہآ ود یوک اور طب ایا ی کا 
حققات ماڈرن میڈ یگل انس اورای شی ےیل ز یاد و اورکامیاب 


سے 


اشیاء کے ارات اورش انسالی 


اذ بداشیاءاورادودیوز ہر کے اش ات صمدلیوں ےکم انان برمعلوم سے 
جار ہے ہیں اور ہنراروں اشیاء کے اشر ات اس وقت “یی معلوم ہو گے ہیں 
چوروز اتہانمز بےاوراددیا تکیصورت میں استعال ہوری یں اور بہت عد 


7٦ 
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شال 
کک لقن کے ساتھ ہودجی ہیں اور یسب رہگ ربرومشاہ ہاو رحقیقات کے 
کمالات ہیں کمن تجرت ال جات پہ ےکہ ج بگگی الن افذ یہ اور اشیاء 
دادو یرادرز ہروں بجر بات دمشاہدات کے جاتے ہیں ان مس نے سے 
اسرارورموزسا ےآ تے ہیں 
ا شیام کےاشر ا کی تقیقت 
آ یرد یوک اورطب بای کی دور ےنیل اصرائ صرف علاما تک 
محرود تھے ج بک یکوحلیف ہوئی یذ نربی ٹوا اپ ےج بات ومشاہدات 
پا مو بات اورخوابوں کے ذر بیج ج یلم رک تھے وکو ںکوا نکی لیف اور 
خراب علاما تکورٹ کر نے کے لے ان یدادویے کوئی نے پاکوئ یل تا 
دیاکرتے تے صد و ںکتک بی سلسلہ چاری رپا اور اکٹ ادو یدانم یاوداشیاء 
کے خوائ ت ری سآ گے اک یضرورت کے وقت ان ےکا م لیا جات جن 
الےے علارع صرف ادویات کے استعا لک محدرود تھے ان بی علا نع کے 
اصول ون رات اورقانون وف فکوزٹ لیس ہواکرتا تھا لا نکوچادوٹو ناور 
تتوی نے کےطوربراستعا لکیاجا ا ا1 نک لی عطایاتطا ناک ات 
کےاکشر دی جات ہیں ۶ 
ج بآ ایدو یوک اورطب اوناٹی کے دورشروع ہو ے نے انھ ےو ادوی اور 


۸۸۷۱۶۱3٢۱. 
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نے۔۔ 1:٠‏ ےس وچ چچ چججڈت چچچچ چرس چ چچووڈڈوووچورچڈڈژڈشد 
اشیا نیف اورخ راب علامات و سے سا بیاۓ پالواسط دوخول 


اوراخلاطا وکیفیات کےجقت استتعا لکرناشجرو عکردیا ال مت الع شل ادویات 


کے پا اص اث ا کیاکی نی نیف اورخر اب علامت کے ل ینمی کر 
دیا گیا اود اس طرح برسلسل جح صد بیوں چلتار ہا اسلائی دور مم تحقیقات 
خوائس انب و ادوبہ اور اشیاء وز ہرو ںک وکیفیات و اخلاط کے ساتھ ساتھ 
اعضاء کے افعال واثر ا تکوھی نظ رکھا کیا لت با اص فو ان دکونگی ضرور 
رظ رک ایا کون ا نکی نون صورت کےححت یٹ اندبھی ضروری بے گے 
سم لج گکئ سوسال کک جارگی ر پااس کے بعد اسلائی دورتحقیقات پر دی 
اوت کی جیاد رگ یکئی چو عرص تو یر سلسلہ جار رپا لن جلد تی ا کی 
حقیقات کے موڑ برل گُۓ اورانمز ىواشیاءاورادویوڑ ہرول کے اقعال و 
اثرا تکواعضا کےساتم تحص وش کر نکی ہا مج رانھ مکی طرف بدا دبا ئچھر 
ہرنکلیف اورعلاعت کے لے جرانھ حلاش کے یئ ن سں ملیف وعلاصت 
کے ج رانیم دمعلوم ہو سےا نوس پا موی مک یکنردر کید ایاگ ران 
کے ارات وافعال پالا عضاء سیے یئ تو ا نکاتقی م رکب اخضا ءکک د بایا 
تی نکی ملیف اور علامت کے ساتح نمو کر دیے کے اس طرح 
اتی سان سکا رخ الئل برل دبااورتححقیقات اسلائی دور م مال لتک 


(۸۸٥۱۷۱٥. 
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کپ یی وہ اگریزوں کے دور میں تم ہوگئی جس کے ساتھ لیت کی 
نٹ وار تک یگئی اور اب صرف پیینٹ ادویات می ڈو بک رف ہوگئی سے 
جہاں سے اس کا نلنا بہت “شنکل سے حور تک بات ىہ ہےکہ ماڈرن 
میڈ یگل انس نے شرع ال ران (انا ٹا می )کی اس قد رتحقیقا تک ہے 
کہا سکوائین ےج ەوخبات(ٹشوز وی )کک پچچد ہاگراغذبیداشیاءاور 
ادوییاورز ہروں کےاشر ات وافعا لک بیادا نٹنوزالنسجے (قلب 
وکطلات )در او یلم نطب اپ ےکا لکونن کا 

خراون گی اورمال قزرت وفطرت جم کو چایں کز تد یں انوں نے ی 
عزت وکا لی ہوارے ناکود یی اورام راس وعلا ما تک تحقیقا ت کا کم 
ہم سے پبراکران ھا نی اھرا کے بذیادی اخضاء وقلب وحضلات اور 
النسجه پک ے تو سیر بت کردا 
ےدام اض لب را ت(النسجہ) کی رای( یی او کیل)ک 
ام ہے بای ہو مکی ما لیف علمات ہیں علاع یش ام را کو نظ ِرکنا 
جا ہے دمکرافا ا قب حعضلات(الندسسجسه) کےافعال درست/نا 
جا ےکیوککہ انیو اشیاءاورز جرد کا اث امی بہ ہوتا ہے ادرا یک در 
سو اخیتقی شفاعا ,لے 


۸۸۷۸۷۱۶۱3٢۱. 
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اشیاء کے مین اقام 

قررت نے انی فطر تک کیل کے ےد اھ رکی اشیاءکوصر ف ٹین اقسام 
می تی مکرد یا ے کان کے افعال واث ا تک بیس بولت ر ہے اول 
ہرادا ت روم خہا ات سوم جیوانات جن کو موالی خلا کا نام دیاگیا ے 
جمادا تکا ات وزندگ یکی ابقرائی صورت جن سکی نو وارتقا ۓ شیا حا تک 
صورت پییدا گی ے جمادات اوربادات شی مایا فرقی سے بمادات شی 
مھی۔ پھر سے لےکرنمک او ند وک اود ہ رھ مکی دحا ٹیس اور پار تک 
پاے جاتے ہیں گر چٹ یکا تیل اور پچ رکاست(صلاجحبت ) مگ ذدرت 
نے پیداسۓ مہیںنیان تباحات میس جوفولا دو چو ناو رکیات وکند ہیک حیل و 
شر چلوں کے یس اورمیوہ جات و پداگردے یں وہ ہمادات 
یس قطع نیس ہاۓ جات پچھراسی تا نا کو یدانا کی فانادیالگن 
حبوانات میں جوخو بیاں ندرت نے یراک یں ووفطرت کے نووارتقاء 
یس درجہکمال رلصئی ہیں حیوانات مل کویشیٹ و کی دز د ود ودنگی کے 
خمزانے اود یاں بہادکی ہیں مہ یر خباات می ناپید ہیں اوران کے 
ساتھ بی حیوانی چونہ“میوانی فو لا ؤمگمند مک حوالی ضکیات اور حیوالی 
رو بات دودت اورٹہر کےا ےنٹووا رنقاءکادرجانچا کیا ل پہلو ے 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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موالیر۱خکاستمال 

ہا ں کک موالید خاش (جمادات ونبا ات اور جیوانات ) ا تع لک کا 
تلق ےان میس ے جمادات شی صر فکھان ےکا ک لبطو رخ اتال 
ہوتا سے اور باقی تمام جمادات ان شس ہچھروج جرات ہوں با لد ہا وسونا اور 
سیات و پادہ تام اددیات میس استعال ہوتے ہیں حباجات یں ان بیج 
ہیں اورادد ری شال ہیں اغذ رش اناج ون ال کچل مہو ےتیل نکر 
سب ہمارے روزانرکھانے پیے یس شائل ہیں ادویہ مل ز ہ رہگ او ٹیر 
ز ہر بی جنڑ کی بویاں ان کےکپیل و پھول اوران کے نے اورش ایل سب 
شریک ہیں جو سےمتحلق پوری قیفر اور با نک د یگ ہے ای طر 
عبوانات میں مین شکن خیوانات کےتسم می زہراو ینف ن نہیں ےا نکا 
گوشت جر لی اورددد وی انسانی ذاش استعال ہوتا سے جہا ںک ان 


اشیاء کے جزوبرن ہون کامعکقی سے جمادات و جزوبدن بودتے یں 


باحات ھب تگم جزدبرن ہوتے ہیں اورزیاددمقداد ”مم سے نار ۷× 
جات ہیں لیکن میوانات جوقائل اہی زیادوت جزوبرن ہوتے ہیں اور 
ہہ کم ا ن کا فضلہ مار ہوتا ے جولو کگوشت وج کھاتے ہیں دہ 
رندوں کے ابڑے او رم یپھ یکھاتے ہیں اور یہ اشیا بج اگوشت ٹیل 


۴ًٔ َ ٤ 


- ا ہہمسمحسی ہیں ہل 


سو عورف 


41٥( 
شیک ہیں دٹیایش نذا کےطور پر جھ ے سب سز بادہکھائی جالئی سے وہ‎ 
یئ کیشل می سگوشت تا ے دصرے درچج > دودھ ے تھرے‎ 
در مس کیل اورمیوہ جات یں او رآ شرکی درجہ ٹل انا ہی ںگوشت اور‎ 
دودھ کے زیادہ استحمال سے خابت ہوتا ناوات ےکپ چورونوں میں‎ 


پاۓ جات ہیں انسالی نذا کا تصرف بڑابزو ہیں بل ضرددی جاور ے 
عدمفید ہیں پچ کی پرورش دوسالو ںکک دودتھ پر ہہوٹی ے اور پگ رتا مھر 
دودتھ بای سک ےخللف ابزا رصن وھ ی دی وی وخی ری نکی رنگ میس 
روزانہکھا تا پتار ہنا سے جب دوفوں اشیاءمٹسر نہ ہوں نو اکا تو از نججڑ 
اتا از ایی ےناوکر جرد وھائی ےکن وط کہ 
از اکی ضرور تکھلوں اورانا جوں سے رکز دکینجیں ہوئی ار چان یش 
اتز اج یکین کیا عدتکموجودہودتے ہیں لین خبائی اجز ا یئم حیوالی 
اتا ۓئمی کا تق بل ہلسی صورت می ںنہی ںکر سیت بچی فرق تیل دگھی اور 
نا یھی ادراس لک یکا ہت سے 

الو شیج کی ا کے ںختقیقات 

شی نے ان یکا تج یکر کے اب تکیا ےک انسانی خی سکم ازکم ان ۱ 
ار اجتزاء کا ہونا ضرورکی ہے (4)پروشن ۔اجزاۓ ھی (2 لیٹس 
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اتا روفی(3)کار ہو ائیڈرش اجزا ے شک رم ونشاست (4) راٹس 
ضمکیات اوران کےسات پانچو میں گے پای ش بک ہے اورال نے ماب تکیا 
ےک ہگوشت وانڈ اور دودح می کم وشیل مہ پا چو یی اجزائے پائے جاتے 
ہیں اگ چہبراجزااناجول سن یوں' کچلوں اورمیدہ جات ٹل پاے جاتے 
یفن جرایک می تراما زا ہش کسی ہوتے۔اس لئ اس ول خذا ۱ 
ھی ںکہاچاجا اور ج بتک نذا سکیگمل اجنزائ وش انان می واقل :ہوں 
اس وقت کک نرعی اورزندگی کے لے اکا 3 زازن ےعشرورکٰاے 
زا ینز کےس ات ایلوشنٹھی ے وثاصنع( جیا خین )کابھی ذکرکیا ہکان 
یما سکوایلو شی کی تیارتکاز بردست چک رخیا لک۷رتے ہیں 
ا حتقیقات سے بھی خاہت ےک ہکوشت اود دودھ (یر وشن ۔اجذاے 
- اکوفائیش اولین اہییت حاصل ے ۹ 

۱ شماءم حمصرف ینا رات ۱ 
' خداو نرک نے دنیای جس تر راشیا پا اکی ہیں ا نکا شا لکن ہکن 
کیا رن ا نکوموالیرملاشے جمادات دنا ت اوت تیوانا تن اقسام ٹل 
تی کرد یا ےا نکا نا یاں فر یتما ءاوئفندوں کے سان ہے جس سے 
ان کےافعال واشرات اورخوامیس و ائحاص٦‏ لکرنے میں صرف یل 


(۸۸۷۸۷۱۶۱3٢۱. 
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ہوثی ہیں ان کےاستعال یآ سانیاں پیداہوکئی ہیں 
موال یلا ےکی مکی طر ہم ن بھی د مکی بےیشماراشیاء کےفو ند وخوائس 
کو جا نۓ کے لے ای ںقلب وعفلات کےعھت صرف جن اشرات یش 
تی مکرد یا ہے اک ران کے افعال دا ام ککو یی یس مشکلات پیرانہ ول 
اورانچی تن اثرات وافعا لکوضرورت کے مطاب یآ تندہ پچھیلایا جاسکتا ے 
اس رح علاج می اض کیل یکا امکان بب تک ہوتا ہے او روا ھی دی 
مکجوات سے ہر کولفتین ے استعا لکر سےمستفید ہو سکت ہیں 
جاننا اس کہ دنا ریس موالی خلا :کی شل میں جس قدراشیاء پالی جال 
ہیں وداپنے ان بصر ف تین اٹ ات رگھتی ہیں ماق لق نے چوتھااشرجی پیرا 
ھی سکیا الہ انی تین اشرا تکو فلا مل کر نے سےکنگڑوں اور چراروں 
رک بنائۓے جات ہیں دو تین اش ا تکھا ری اورنک ہیں تقیقت ىہ ے 
کین بج یکھاراور رج یکام رکب سے 
دنا رک یکسی اشیامکواستعا لک میں اس کے اشر ات وافحال می شکھارکی بین 
ہوگا ا تزش یک یمکیفیت مین حالت پائی جا ۓگی جب جم تو لکو بار با 
اما لکرتے میں اورجز بد مشاہ ہکرت ہیں او ریت میں لپن جات ےک 
کھار کے استتعالی سےمسم میس رطوبات اورٹمنرک بڑھ چالٰ ے اورا کا 
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اخرا ‏ خبھی زیادہ ہوتا ے نشی کے استعال سم میں گی اور جو بڑھ 
جاتے ہیں اوردیاںً کےاشرات نمایاں ہو جاتے ہیں ای رب مک کے 
استعالی سے تسم میس طرارت اورتیزکی زیادہ ہو ای ہےادرسم شی زگ پیدا 
عایض 
کھارترتی اوک کےقلب لات پا ات 
1 کھاری اشیاء ونم یس رط بات وت کی اور پداکرلی میں انکاا ڑج 
اعصال بر 9ت ےج سکاعرکزدماغ سے اس یل قارور+مقدار ٹل ذیاہ اور 
ا کا رک سفید با انل یلا ہٹ ہوا ےکعار سےققلب دحعضلات پھول 
جانے یں 
ترش اشیاء ضحم گی اور جو اورریا یراک رکی ہیں ا نکااڑ مدود 
جا بر ہوتا ےج کامرکزال سےا می قارددہمقداری م اود کا 
نگ سر با زردی پال ہوتا سے نشی سےقلب ضا ت می ںمکیڑ باہو 
جاتاے 
3ے کین اشیاء عم میس حرارت وج زی اوسر ا پھھاکرتی یں انکا ڑ5 
قڈری بر ہوا ےج سکا مرک تر سے اس میں تقاردرومقدار جس مناسب یا 
مان کے اتھداودا کا ہک زددیازددسفیدی مال ہوتا ےن کک ذیادل 
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قلب وحضلات میس پھیلاد پیرا ہوجانا ےکیولکہ ری قاندن فطرت ہےکہ 
نک ےم ارت پیداہوگی ھرارت ہر کو یلا دی سے اسی لے خون 
یں جب تار تکا زا رقلب جحضلات ب نکیل پیداہوجالی ے اعضاء 
رئي صر فققلب ے جواعضا غیادک یحو میں تر بک ہیں ا نکوقوت اعضاء 


مر سی 
ری ے ای نے 


مفرداعضا ےححت ذا گے 


برمفرحضو( نج )کے لیے دودوذاآے ہیں اخصاب کےئحت ایک پیا اور 
دوسراشی یں ال سش اش اون اف کت اک 2ا 
اوردوس الین کو اکل پچ ذا کے اورمزے ہیں ا نو پور یوک می یل 
اور گر می می سنھیم ٹ کے ہیں دنا رک یکوی ھا اود ددااورز رای انل 
سے جوان جی ذ اتل اورھرول سے باہ رہوش کپ نین اش ات وافحال اور 
سی ذاآے اور ےخواصص وفو ادن ائی علا کی طرف رہنمائ یکر تے میں 
ضر ور ۓغڑا 

اس تقیقت ےکوئی اڈکانی ںکرسکاکہانسا نکی ز مدکی وقوت او رم تکا 


دارومھرارصر فکھانے بی اور ہوا یر ے اوران 222 بڑگیز بروست 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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یت حاصمل ‏ کین انسان بیرغ اکے وا اور ال رص تک زندورہ 
5 ےمان بقی خفذا ا سکیا ۲ پ4 ےاوزصح تگمڑرلی 
شروع ہو جائی کے یہا ںک ککددہ انا یکنردر ہوک رم جات ہے اس سے 
عابت واکزمگی کے۔ ات نحمت اورطاق تکا راز مزال پشیدە ےلوہ 
اس نمزاے جوطاقت پیا ہوئی سے وہ ا قو تکا بد ل ٹن سے جوروزانہ 
انی عم ابنے اصاسسات وترکات اور یمم خذا ٹر کرت ہےکو یا اکا 
سب سے پو اکم بل پیٰحل لکو ہو راکرنا ہے لوکوں می ںکشرتمحنت 
1 وچ ےزیادوٹو تع رج ہوئی اوران 2رمن و ٌُ ہوئی ے انا 
ہیں بھی بتنض دمائی حن کر تے مہںں ےان کے اعصا بک ور ہو 
جاتے ہیں جن علق دماغ سے ہاور حنت سیا مکی کر ےر 
7 ت خوراک کے عادیی ہوتے ہیں ان کے نیدداورکر در ےکرور ہوجائے 
بس جن کاتعلق کر ے ہوتا کیو کت خوراک سے ان کے کر اور 
گردوں وخ دراو بہت جن تنا پل سےا ےج سب مکی سم انسا نکوحنت 
مرک بی ے اکا انی ورگ دان ہوئی ے اکر ر2 پکروری کور نکیا 
جاۓ فو صححت میں فا ی ہوئی شروع ہو جائی ےآ فرکار انسان مریٹل 


بھجاناسے 


(۸۸۱۱۴۱5٢. 


گوود جو یج سیر خچو جج مس سو ہا 


و یں ا یی ورپ ای رہہ ۱ پا اکا ہیں رہ و سوک 
جُٔ عرمت مم یں ہہ ہیس پوس و داد و سس 
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ای طرع ہرعممی ملع مکی نذا کی ضرورت ہوٹی ہے اگر ان ںی عم میں 
وڑسی زا مرن ہو کروی وائع ہہوک سح تکجکڑی شروم ہو جاٹی سے لا 
ین میں جب اس کے لینشو وارتقا ءکی ضرورت ہہولی سے بیز مانہ یداش ۱ 
سے اکیس تا چھییں سا لو ںکک ہوتا ہے بچو ںکا راج خی ہوتا سےا یش 
تی زیادہ وی ہے جو ا لک گر پر غااب رنتی سے نشی گرم ہوتا سے 
جوانو ںکا زا گرم ہوتا ہے ا می سک ری اور تہ کی برابر ہوثی سے ںیشن گرم تر 
ہوا سے بوڑعو ں کا اح سوداوکی ہہوتا سے ان مل سر ا 
نک گرم ہوتا سے ج بگھی ان کے عراجوں کے مطا یق نیا نہیں لت تو 
مزوری پیدراہو یش روح ہوجای ہےشس سے اس کے اندرامراش پی اہو 
جاتے ہیں جب نذاضردرت کے مطابق میس رآ جائی سے مرش رق ہوجاتا 
ہے ای طر آب ہوا ففسیالی دکیفیا نی اثزات ک ےت ت بھی نخذا می ںی 
وی ہوک مرن پیدراہو جا تاے 

جاننا اس ےکہ ج بگجھ کی شھ من تکی 7 ہے و اس کا ان خون کے 
مات مم انسانی کےقلب پر پڑنا ہے جن سے کم انسانی مرکب سےا یحنت 
سے ایک رف نیم می خون اور ا سکی طاقت خ ن ہولی ے اور دوسری 
مر ف ہم کےغیمات( یز م۲ ٹوٹ پھوٹ ہولی ہیں سے جن سے قلبو 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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عضدات نے ہیں رم بی وا عکر چے ہی ںو ترارت درو بت اور 
رتكف ےا نکاپہ راو را اتاج دی ایخ منوں میں طاقت 
ہے بی طرح مفرداعضا ری ت نتم کے ہیں تی وگرئی او گی ا نکی 
قوت ہیں بیچھی ہم دا اکر یہ ںکراعصا بقل رطوت اور سے 
ہے ملق حرارت اورعفراء سے ٹا صلی ریا اورسوداسے ہے 
اس لے غو نک یکی او رکنردری اورخلبا کی ٹوٹ پچھوٹ کے لیے “ہیں 
متوززن ما کی ضرورت ے اگ رکوئی عرش پیدا ہو جا و ال کے لیے 
مزا سب نذا کی ضرورت سے ہپ گئی بادوان کر چے ہی ںکیخون صرف نذا 
سے پا ےدوا کۓ میس سی ط رح قلب خضلات(النسجہ) ۶ون 
سے نے ہی الہتدوااور ران کےافیال مک ٹیش اویل ش ورک رت 
ہس اس لییےزن گی دقوت او رکم تکادارو مرارصرف ذ ایر ے 

شع انا نکوکشی خ ای ضرورت ہے 

انان اشرف أفلو جات سے فلفرارققاء ےئحت انس نکی را شیوانات پہ 
سےا بردلٹل یہ ےکہ پچرکی موی اما کا رورھ سے جو جیوائی غذاے 
جب انان بڑاہوتا ےا سکی خذا سیوا یگوشت ہوٹی ہے جس می انڈے 
اورتچلیکھیش رک ے اس میوالی ایس انسالی مدکی وقوت اوح تکوقا مُ 

۸۷۷۷۱۳۷). 
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رکنے کے لے سب اہجزاءشائل ہو ہیں ان جب انسا نکومیواٹی زا 
میصریرردی پا ودنیل ہوگئی تو پریٹ بھرنے کے لے انسان نے بچلوں اور 
موہ نات کااستا شرو حکردیاان یل ایک عطرف پیٹ کے ہے کی رای 
اور روسری طرف ان میں اض مکرن ےک یبھی قو تص یکیو کیلوں اور 
مید٤جات‏ میں ا5ل کےکم دمیش اجتزاء کے ساتھ نکیا کی کخزت ہوٹی 
ے جوخون کے لےیےضمردری ہیں 

جب تپ یبد ناس چچیکی اور رر ف تد نکادوردورہ ہواتة حیدای خاوں 
اورپچلوں ومیدو جات برقت ودولت او رن کا فض گان ھکنروراورخر یب 
عوام کے لے نذا مکل ہوگئی انہوں نے انل نذا کی ججائے انا اور 
سن پوں سے زندگی اورقت دححت کے لیے چٹ پرکیاش رو حکردگی دہ ال 
کے و اکربھی یسک لیک نگوشت و ج ہی اوردود وی میں جوخراحیت : 
قوت ے وواناجول'اورجز اوں سے کے حاصل +ونکتی کین رف رف 
انی اناجوںں دالوں'چاولوں او نر یو ںکوضر درت کے مطابِ یکوشت 
'انروں دودہ ہی اورگی سے مل اکر پکانے سے ان می رایت وقوت اور 
لذت پر اکر یگئی ہنس کا نیہ یہواکفر یبام کے سا تھسا تج صاحب 
قوت ودولت اور ما لک نسن ن بھی ان نزو ںکوکھانا ش رو کر دیا شر کا 

۸۷۸۷۷۱۰۳۷۰)۰۰۰۰۳۰۳۰۱ 
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تی بی ہو اک اصل خذراحی تک اہمیت انسان کے ول ےنگ لکئی اور ال 
قوت ٹس ے وہ ورندول اورٹیروں سے ڑاکرتا تماد تم ہوئی اور وہ ا 1 
طاقتکوقائم ررکھے کے لیے دوائول اورز ہرو کا استعا لکرتاے 
02-6 کے ارات 
حم انمان کے تما محعضطا تن نکا مرک دی سہے بیس بگوشت ہیں ا یکا 
ا گرم تر ہے اور جب کک جاتا ےت ےگ بی او رت ىی یس معترل پہوچاتا 
ہے مکی انسا نکا مہ رین ھرا جع ےگوش تکی بناوٹ میں فولا داور چون بہت 
کثزت سے باما جانا سے گر اوری میں فولا دک یکشزت سے اور معدہ و 
پجھپمزوں یس چون ک نحزانہ ہے ایر من حم کے اعضاے میوالی 
تلف اقسا مکی رو بات وقرارت اوزمکیات اور دمراہجز ا خون بناتے ہیں 
ان یس سے اگ رس یکویھی استعا لکیاجا ۓےگاودضسم می اکر وی اثرات د 
از اپیداکرد ےگا بیعلاع بالغذ اکے لے ببہت بڑان زان سے 


لف تچرند اور پرنداورجیوانات کےگوشت میں کرت نے بہت فرقی دکھا 
ہے اگ رہ مبری کےگوش تکوعزارج کے لیاظط سے معتترل خی لک یں تو زیادہ 
ہر ےکی وہ اس یں حرارت اور رطو بت ر یاگی ماد ےلقرینا معتترل ہیں 
اراس کے مقافے میس بھیٹراور ونب وگا ۓ اومچھینس کےگوش تکواستعال 


۴ًٔ و٤‎ 
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کی تے ان می بر یکی ہد ت مرار کم رطو بت اود یی ماد ےزیادہ 
جس ای طرع اک رککری کے ہما بے می ری اود اور تر ویر وخیرہ 
ہنروں کےگوشت اتال سے ای تو ان یل ترارت ودطو بت زیادواور 
رای دواریشی ماد ےکم ہیں چوکمہ انسای زند یکوقوت اورمحت کے لیے 
پروی شکی زیادوضرورت ہے اس لےِبکری کےکوشت سے نےکر پرندوں 
کےکوش تم ککااستعالز یادومفید ے حم میں سوزنل ورم اوردردو ہار کے 
لیے مھ یکوشت مفید ہیں الہ اگ رتعم میں حرارت اورصفراکی زبادٹی سے 
رطو بات اورازشمی ماوو ںک یی ہو جا ےذ رگا ۓےبئیلس کےکوشت ایی رکا 

کا مر تے ہیں 

انان چوکگوشت پا رکھا ا سے اوراس می تق یحم کےمصالی جات ڈالا 
ےاس میں مرار کی زادثی کے ساتحھ ات مض مکی ذیادی ہو ای سے 
گوشت اٹپھی ط رع ماک رکھانا جات کہ ا لکا ایک ایک ر یشگشم ہوکر 
خون اور جز دن بن جا ےکاگوشت وحشت پیداکرتا ہے او رکاش کم 
گڑا ہواگوشت پیٹ مم لکیٹرے اورسفن مادے پیر اکرتا سے ہھجاےفوات 
اورحکت کے نیف اورامرائ پیدراکرتاے 


7 
ار ےاو ری 


۷۳۵. 


ہزم کے ار ے او لیا ںبھ یگوشت ٹیس شیک ہیں من برندوں کے 
انڑے ہوتے ہیں ودی تا یمر رککتے ہیں مچمگی کےگوشت میں حرارت سے 
زیادہ رط یت طالب ہے اس لیے بہت جل ند اوفن جو سای ہےاسں 
تن سے اعصاب مس انچاکی زی پیداہ چان ہین٘س ےمم میں 
چونے اورولا دی نر فک داش ہو اتی ہے تی ججل دکا رن ک خر اب ہہوکر 
سفیر دا اوردشے پ جاتے ہیں بھی کے ساتھ رطوبت داٹی انز ےا 
دز اوردا یکھا نے ے ال سکوجلرش شحف نکر و یتا سے ج بک ک یمم مس 
چاکرمصغخن نہ ہوا کا نتصا نیس ہوتا۔ جا ہے اس کے ساتھ جج کھا لیا 
جاۓ چٹ یکھانے والو ںکواس ام رکی کید ہوٹی جا ےک ھی بھیشہتازہ 
بللہ زندہ لےکر پچائی جاۓ پچھراس سے بھی نقتصا نیل ہونا بے حدمفی 
خا بت بوٹی ہےاس میں جال یکوقائم رک کی ہت مکی طاقت ہے 


٢ نووا‎ 


دوری نآ ب حیات اورک یک یت قکہنا زیادہ منا سب ے انا نک نی 
دورن ےش ور]ہوٹی ہےاود باتی تھام زندگی 721 ۓے دودوم یو 
من ددی رکز ارد تا ے‌الن اشیاء کے استعال سے انا یق تحت قائ 
رہق ہے اودانسان لو بل یع رپا تا سے دددہ کاعزاج ترگرم سے اوٹنس چاو رکا 


خحصددہ 


۰ 


مھ۵۳"8م۸۷۸۷۷۷۳/۵ 


وم نار یر تج رہ ات یس چو یومجووکوچوت جد جرد و 


وووو 9ت ہے اپنی رطوبت کے سات گرا کے وبی اشرات اپ اندر رکتا 
ےفیداورسیاہ اور دودح بادودطو بت ادس رد یکیطرف ال بوتا 
ےی ےھ کادددی یی کا زا گرم یم انان کےائ اض رک 
سوزشل ور اورورد 0 0 "کر 
متا ہودہوں چپ دق او ری ہوستافا ع اورزیا یس کے لے ہےص مفید 
ےا س کا حم بر ایاج اث ہوتا ے جیسے برزوں یتیل اش رکرتا سے بیضیوالی 
گندرھک سے دو مم ےمتنوں می ال روف نکند حر کفکبدد ری نس کے لیے 
کی وت رس 7اا از کا 
بھی خسم ہیں سونے کے خوائش پیاکرد ا ہے جمارک رائے می انسالی غذا 
صر فکھی ے جو یکوش بھی دودح اوریھی انا کے سات/ ھایاجاتاڑدے 
اورزندگی وقوت اوزححت شا سے بنا تی اس کے مقابے بی ز ہرہے مہ 
تل ے جار ہوا ےتیل عم یں تزاب پیداکرتا جےکندعک پیدی نکرتا 
اور جب تل می تاروت اورکیاس شال لک۷ر کےا لکوی نایا جا تا ےت دہ 
ز ہربن جاجاے دوصرےممنوں می بنا تی اورصای نککال ایک ےصاین 
گا ڑھا ہوا ہےاور نا تی رت ہوتا ےا میں بس قد روٹامصن لاٹ اس 
کے زہر لے ہونے اورختصان بیچپانے می ںکو یکی نہ ہوگ یکو باقوت اور 


0 ٤ 
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صحت کے لیے نقتصا نشی سے 
دای ا یہ جس شہ دی شیک ہے جوشھہ دک یکھیاں بپلوں اور پھولوں سے 
تیارکہکی ہیں اس یس فد ر تکی طرف سے انائی مٹھاس کے سات انی 
ارت کےاشر ات پا جاتے ہیں اس کے دو جن جک کھانے سے ٹورا 
گرم ہو جاتا ہے باوجود انا یگرم ہونے ک ےنم کے ائد کی ہش مکی 
سوزش اورورم کے لے چا مفید ےکی سےزیادوکرماودزیاد نے 
ید پان تی و ضف ضم اور فا کے لے اائی فی ان مقاصد - 
کے لے ا سکاشخربت با جا وپوہ یس ڈا لکراستعا لکرن بہت مفید سے 
شہدکا زر خگرم تر ےکن دنلراخ اود پالی کے ساتھ ہرمرش می استعال 
کیا اسکتا ہ ےکیونلہ اتی ترار تک وجہ سےجکراوراعصاب کے لیے بے 
حدمقوبی او محرک اش کرجا ے ایلوجشنی میں جوگلوکوز استعال بہورہا سے وہ 
خباتاتی مٹھاسں ہے و وی حیفیت ےبھی شہ کا مق بیو سک رسلا شجداورگلوکوز 
میس ایا می فرقی سے جی کی اور نات یکا خر ق کوک زکا ماع سروت سے 
اس میس بھی وٹان شا لکر لے جا میں دوش ہدکی عطر حگرم یں ہوسکتا 


شبد ہرعرض می ںکلوکوز سےمفیدے 


۷۷۷۷٢٢۰ 
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اتال اف ریکل خذائیتنئیں ہے 

بانمات ٹیش ہزم کے میدہ جات کچل اناج دا۳ اسر یاں اور جڑھیس 
سب شائل میں خباحالی انز تیوانی اخ یہ کے متقا بے بی پالیئل ای سے 
یے بھو بلڑنی ہی بھرنا ورنہ جہا ں کک خذاحی تکاتعلقی سے ان می سمل 
اتی ت نہیں سےان میس انضلیت میدہ جات او رکپچلو ںکو حاصل ‏ ےکیونل 
و ا سر وت ا و ا 
یش پائی جالی ہیں جس طرح بل اورمیدہ جات تیدانی اخ یکا ما بن سکر 
سے اىی طرع انا ذدالیس اوزستریاں و جڑ میس کچلوں اورمیوہ ا کا 
ما لی ںکر سیت 

مید٤‏ جات اوریگل 

میدہ جات می بادام' نت 'نار یل اشروٹ موک پھلیچلخوز و او رکھا جا و 
سب نذا دوائی ہیں اپے اندرکائی ترارت اورقوات رککتے ہیں ال کا 
دواکی اٹرکھی خی جمولی شدت پیداکرد تا ےلین اَی علا غ مس ان سب 
کواہم منقام حاصل ہےصردیوں مم ا نکااستعال بعد مفیر ے 

بچلوں میں مجو روآ ح سیب انا 'اسردۂماشئی گی کیل جامئ فا 


۷۸۷۷۶۸٢٥۳۷۵ 


رانا ربیٹھ' 1لو چ1 اوہارااورآ ڑود وان می پجف گرم ہیں جی مور 
و1 مان ینس اپنے اندر خذاعیت رت ہیں سیب امرو کیا" 
جا خو انی “خر بوزہ شمچو نکی آ لو یارا یھ اناراننائس تربو یں 
ری“ لوج مگھتر سنا وغیرہ 

اناج ودالیش اورسی یاں وتڑحیں 

اناجوں می ںیہو ںکواولب تکا درجہ عاصل ہےاس کے بعد چاو لکامقام ے 
چم نے اور در دای مکی جوا باجر ہاور جھ وخ ان ٹل درج بدر اھ 


اورخراحیت پل مال ے 


سن یں رٹیپ فکر لیے لٹا جم یھ یک دککڑی شا 


دنا زیم چقند رگن عننڑی ارد ٹین ےس سو ںکا سا گیا 
اورک ان میں گر مت وسرددوفوں اث رکھن دای من یاں ہیں بیدراصل دواۓ 
ای ہیں ان میس نخزاحیت بہ تم 0 ای سے ببرعال ید جھرنے کے 
لیے استعا لکی انی ہیں الہ تضرورت کے مطا بی ام رات کاعلا نہیں 
ول 

یح سضعماء نےکلیھا ےک ہو کبھی ایک مرش ہے ان کا علانخذ ہے ان کا 


۷۷۶۹۲.۲۷ 
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مطلب پر ےکہ جب کک مرف ضکی رح لیف دو نہ ہوغ انیل بی جاچے 
ہم کے ےک جب نذاکھانے سے اھ را پیا ہوں وخ راکھانا وڈ د ینا 
جا ےکیونکسواۓ چوٹ وک پڑنے اور بیرولی عادثات کےکوئی مر بغیر 
ضرورت نماواشیاءاوردوااورز پرکھانے بے کے پیداجی ہوت اچ وکا 
انا نکردری یکا ا سا سے ضردرکر ےگا یکل کی اکر ددم رٹیل ہے اس 
تقیقت سے برظا ہر ےک مو ککی شرت ىی ضردرت نم اکا ظہار ہے اور 
یھ یکل اور زیادہ سے زیادہ خذا وی مکراد پت سے بجوک ددائسل ایک 
ز بردوستثوت اور الیل تا یک یقت ہے بن وک کے بیع یں ہی ںک چتر 
کا مان بگلہاڑسی موک ہوجواضمالی معرے کے لاکو پور ےطور 
پرردرے کریعت می لکن کا دسا4(پر لیشر) لور ےطور پرکامکرے ضا 
ایک انسان کے پیٹ مل اندازآدرمیاضددرجم تن روٹیاں پڑلی ہی تو کی 
ا نکی بھوک ہے اگ تن روٹیوں سے پیٹ گھرنے والا ایک لصف رو 
کھا ۓےگا تذ ا کی بجھوک نہہہوگی بوٹچی خی ضردرت صرف خوا ہش یا شوقی 
ےکھالیا سے ای نمی پش کا دبا یودانیش ےگا اورخذا کی ر ےگا 
او تن ہوگی جاۓ ‏ کا ننجبرام راف کا پیدراہوناے 


گمرکھانا 


ا 


7+ 9 

خ ا مکھانے کے تلق ایک بہت بڑکی خل ھی پیرا ہویجگی سےلنن ا سکی 
تقیقت کول واقتننہیں ےنوس لوک ا 1 پگ خورا کاب فخرکرتے یں 
کہ ووصرف چند لق کھاتے ہیں ان تقیقت یہ ہہولی ہ ےکہالن کے پیٹ 
می بہت سی نذا غی تشم بی رنتی سے جس مس ہروقت فی راوڑنلن پا 
ہوتا رہتا ہے جوا نکوزیادہکھا ےکی دیا جب کک پورے معد ےکی ْ 
بھوک :ہہوکھا :انیس جا ےم مکھانا تصرف ال کوک ہی ںک وک نو تین چار 
روٹیو ںکی بہوگرنصف ایک دو یکھائی جاۓ یصرف صوفیا ۓگرا مکا کام ٰ 
سے جو درتقیقت میں مشک لکام ہے ای لو ککی ری می چم نے چن در 
اصول ترتیب د ہے کہ بن فائد داٹھا سک ےکیون تج ہد نے ایا ےکم ہر ٰ 
شن سبھو کی میق تکوبوڈئیں کا ورکھالتا ےپ لیف اٹھا تا ہے 

1۔ ہرایگ نخذاکے بحددوس بیغ ا اکم جچ کن بعد یی چا ےکیوکلہ پور 
مزاپارہوکھنٹوں میں یضم ہوئی سے سرکھنٹوں ین ناو ول رون ' 
ٹیس سےگز رکر ہیآ ول می سپ جائی سے اس ط رح دوکشعم سےکو ئا ٰ 
خراب ہو ای ہےاس سپ جا تا ہے 
2 ج ہکن کے بحدبھی ررش رط ےک ہوک شد ید ہولی چا ور تاور وتقہ 
بڑھاد نا چا ال ہداس وق پالپکتاے ٰ 


0 
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ٰ 3 نذا خوب پفندگی ہوئی اور ذ اق کے مطابق ہوٹی چان اگ رضبیعت نے 
۱ پند نکی و مت میں ہوگی 
ٰ هر الطورروا 
ای تیقت وابیت اورضرور تکو جک کے یہاں پے ىر مقامآٗ تا ےک 
غمذاکو جا خوراک کے طور بر استعا لکیا جا ۓ مجنی نس نز ای عض میس 
ضرورت ہے ا ںکواستعا لکیاجاے اور جونمز انتصان دہ ے ا ل/واستمال 
نرکیاجاۓ ال طرح مفیداغ یی کے استعال او ری رمغیدراغ پیک نکال دیے 
سے مرن رٹ ہو جاتا ہے اس طر خون مل ایک انی طاقت پیداہ جال 
مےنس سے ہرم کےمشکل اور یی و امراف لبھی چنددوں مس رن ہونے 
شرو ہو جاتے ہی ںکیونکیگمل ومقوی اورصکی خون ہی خسم وس اورروحں 
۱ کے کے زندگی وو ت او رکحت ہے می علاج باغذ اکاراز ے 
ما کان رییرفالاےے 
سان س کاو کوگی 
ماڈدن سائنس اور ایل یش یکا دوک ےک ہانہوں نے ماپ بے ع خی نکی 
ہےاس سلسلہمیش با لک یکھال اتارکی ہے ئن ناو کی ضرورت سے ان 
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00008 کٹ یی سے 
کے ایک ایک ت کا تزیراورمشابد ہکیا سے اس کے علاو دعح تکوقائم رک 


کے لیے ھن راو ںکی ضرورت ہے ان کے ایک ایک بج زکاجزیراورمشاہرہ 
کیامہے یہاںککنضشن کیگئی ےکٴیگ نک ن خذائؤو لک یھی ےکو نکون سے 
ام راٹس پیداہوتے میں بللہ یہاںکک مشاہرات اور بات کے گے ہی کہ 
ملف حاتی ذ رات( سز )ک نکن خذائوں سے زندہر ہے اور بڑ ھت ہیں 
اورک کن اجزاء سے پیار ہو جاتے اور فا ہو جاتے ہیں اع کے علادہ ریگ 
تر بات اودمشاہدات کے گن می ںکرجلن ال اوران کےا زا ءک کیا 
خرالی ے جوامرائش پیراہہوتے ہیں اوران کے استعال سے و وامراض رح 
ہو جات ہیں ان مشاہرات او رر بات کے بععدانہوں نے اکا قا وت ناب 
سے ےس کانام سے تو از نف اے ٰ 
یی اڑری نا کا استعال نس ےححت ك]*018]0 ہوا 1 
متوازن نم زا ےا س کون تک طرف دائل لایاجا ٰ 
متوازن نم اکیاے 

متوازن نما ےمراد وو زاس جوتن رت یکی عحافظطہونشنی اس کے استدلا 
سے خون کے؛جزایگل ہوں اوراس می سکیمیاوکی طور بتزارت پیدا ءا 


ات ر سے ساتھ ہی اعضاء کے افعال اعتقرال کے ساتھ رر کے اور ال جا 
۸۷۸۷۷۱۷۷۸ 
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لات قائ رے اس طر جج معنوں می سض مک بل اتل تم ر جھے ای 
ىی زاس ازن ہوکتی ہے 
اہی اداروصحت نے ال لک تحریف ہ کی ہ ےک یعمل جسمانی و انی اور 
معاشرقی آ سددگیکادوس رانا تندرقی ہے اور سووگی ال وقت عاصل ہک 
سے جب جھاری نم امتواززن ہواوراس بی وومام اجز امت از ن مقرارہوں 
نی سے تس مکومنا سب مقدرار یں حرارت اور طاق تق ےکوی اکیھی اور 
متوازن نمزاوددے وحم کے ہ رضطیے ( سیل )کو طاقت بن اس مقصر کے 
لیے امیس مندرجہ یل مدکی اجزاء ا بنیادی نغذالی مادے ہونے جچانمیں 
(4) زا سکی تین امام ہیں (2)محد یک اججزاےخون(3) پا 
(4)وٹاٹین۔جن کے جو اقسام ہیں 
مز کے اقام 
نذا کے اقسام ىہ ہیں (1) پر وشن (اجز ا یہ )(2) کارب امرش 
(نقاست داراجزاء)(3)ر یی از افض ) نت دن ذ یی ہے 
پرین(اجز ےچگمے ) 
ابی امیس جوگکوشت پیداکم میں تن یں حیواٹی انف یہ کے ساتھ ما ای 


۱ ٤ 
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غذ نمی بھی ش یک ہیں حیوائی اخ بی سکوش تھی ان ےاورددی وییر 
دیبرنش یک ہیں اورغاحای اخذ یح سگیہو ںمط کبیا ما مونک اور ماش 
رو شریک ہیں یی انذ یرش خالع گی اجزاء کے علادہ لیے 
ابزامججی:شرىیک ہوتے ہیں اس لئ ا نکڑضحص وی طور پر ایی اورنانٹرو جن 
اذ یھی ککتے ہیں ١‏ بس کھیادگا جرہ درج ذیگی سے (1) نانوی 
68 فصدی (1)2 کن 23فصدی(3) یڈروتن 7نصری (4) 
کار جن 4 فصمدی (5) گندعک ایک فصدی شال ہیں سواۓ :انٹروشن 
اورند ھک کے پاقی اجزاء نگ دن نع مکی اغذ یر شائل ہیں اس لیے اس 
کا خی نام نانٹرونی خذا کے ہیں پروی نکی مبتربین مثال انڈ ےکی 
یدک ہے اس میں صرف پالی اود رد شائل ہیں اس لیے ا سکوای نی 

غفذاکہاجااے 
چیہ پر ند ھمکی ہیں ای لے موائی پر وٹ الین ی1 
اتاتی پر نکوگلوئی نین کت ہیں ای طرح خصوصی تکو نظ رکھت ہو نے 
گیہوں یل پا جانے وانے پیر وی نکی گلوٹی نین اور پڑیوں اورجلد 
ےےعاصسل کے بہوۓ پر وش نکوجلا مج ن کے ہیں یکن مہ پردجی نکی تین 
ہیں ہے الہ خیوائی پر ون ما حالی بر وشن کے مقا بے میں کہ ر ہو تے 


(۸۸۱۱۶۱5٢. 
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ہی ںکروککہان کے این الیل ہا مہ کے دوران جتزو بدن ہوک عم میس پر وشن 
کی شکل ایا رکر تے ہیں اس کے بیس خاجاتی وین نسحم میں حرارت اور 
قوت ‏ پپچا کے ہی گر جتزو بد نکی بین سن ۔محعدہ میں اہم ہونے 
کے بعد پیل پروجن دٹا مز تد گی ہوتے ہیں پھرخون مل جزب ہوکر 
جگر یس جاتے ہیں کر ان سے بانٹروشن عو کر از ناشن 
شال لکر کے وابہں خون می لک د ینا ہے جس کوکردے پیش بکی راہ ار 

کو 
پرون سے ملا تک بای خی ہیں جن سےگوشت اور پت تتیل 
پاتے میں اوران کےکل ےم مآ جج نکی رقبار با قاعدہ رئتقی سے 
پائیڈ رشن اورکاری نکی وجہ ےکم ٹس ایی نک کا ممگھی د نے ہیں ان 
اھال کےعلا دی عدٹک تج لی اورتیوالی نشاست ( کلا وشن )بھی بناتے 
یک صودت یہ ہےکہ جب ای لیڈ ور دج نگل جاتے ہیں نز گی 
تر شہ یا نکر ں تبد یل ہو جاتے ہی گی تر شکابیگل ےک 1 نین کے 
ات لک پیل بجی مد تبدیگی ہوت ہے پک رم می سکردوں کے س پا 
آ نول شع ہو جات ہیں جوامیٹوالیسطہ ان تبدیلیوں ہی سگزر تے وو 
بسک بافوں مھ ٹیم ہو جات ہیں یہام کر دوبارہ یروش نکی شل 
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افقیارکر لین ہیں منوازن خذائیش پروجن سب سے مقدمم ےکیوک ہاگر 
بر و نیم می کی ہوجا ےو خون کےسررغ ذرا کی تحداد ہہ تٹھوڑیی ہو 
عائی سےگو با بر وشن حم شش سب سے بڑکی طافت سے روزان خر ایل ال 
کی بےحضرورت ہل ے 

کار پوپایڑرشس(اجزاءنقاست) 

ای ان بیشن میں مٹھاس پالئی جالی ہے ان ان ریش زیادہ تیچ لناتات 
اور بہ کم حیوای انی ہوئی ہیں دا عاتی غرم سگیہو ںآ لو شکرقتدری اور 
لف انا اور جڑمیس وغیبرہاورحیدانا تی اخ ہم ںشہداوردود ینکر وغیبرہ 
مال ہیں ال کا کییادی خزیہ در ذیی ہ ےکر نا میڈروجی سجن 
چنکہانذ ری بھی بجی اجزاء پا جاتے ہیں اس لیے اس می انیج کے 
جک و صے پائیڈروشن اور ایک حص ہآ سجن ہوئی سے اس لیے ا کو 
کار لوپ پژرش کتے میں اس کی ا ےمم میں مرارت اور لو ہت پیا 
ہونی سے برقم کے ناستہ داراورشگکری اخ ینعم ہونے سے پ ےل کوز 
نگوریشکر میں تبد بل ہو جات ہیں اى یکائل منہ می لاب دن کے سے 
ےتروں ہوجاتا ےمعدہ میں کشم ہونے کے بعد جوآ وں می ںی سے 
ق اس یس لب ہکی رطوبت شال ہوک ا سض مکرئی ہے یکر می سک یکر 
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ال یش رک ی صورت یس دہاں مع رنتی سے ال ‌ضرورت کے وف ت خر 
ہونی ربتی سےا سکازیادوت اخرا عگمردوں سے ہوتا سے اگ سم میں میٹ 
جاے ت کور اورگی پیدا ہو عجائی ہے پیشاب شی رکاوٹ پیدا جال 
ے اور اگرزیاد ہآ نے لگ جا ےو ذیائیژ اورال کےکوارضات پیرا و 
جاتے ہیں جوائوں اور بوڑحو لک بت بچو ںکوا کی زیادوضرورت ہو 
ہےاس لیے دەزیادہ ینکر تے ہیں 


یس (اجزا مر ہنی ) 

ای خذانمیں جن یس روگفی اہتزاء پاے جاتے ہیں ان میس حیوائی اور اتی 
دوفو مکی اغذ یہ ات ہیں حوافی چنائی کین لی ای اجزا 
یرہ لی بچمناکی میں ران ز ججون رشن باداح رون نار مل روش نکی رن 
م دنک چچگی اورریشن نولہ ویر ا کا کیاوک یجزمندرد ذل ےکا رین 
اڈ ائیڈ روش ن؟ سجن چون ناس داراورتاسب جہتقا لہ نکہیں زیادہ 
بنا ہے ہر مکی چ لی اوررؤشن دواجزاء سے مرکب ہوتا ہے ایک مرکب 
وس رین کیچ ہیں اوردوسرے ایک روف تو اب ہوا ہے 

رد اف سم یں مرارت اور نائی یداہ تے ہیں اد برککھا جا چکا ےکہ 
از امہ اوراجز اشن بیگھی قرارت اور ازالئی پیر اکر تے ہی جن ان مٹں 


۴ و٤‎ 


41317 

ترکات او رت انا کی قا بای تکاانداز وا نک یکیلورکی سے لگایا جا سکتا ےپڑتی 
اکر ایک بنا تک رشن سے 540 کیلوری ننے ہی تو اجز امہ اوراجزاء 
شکر اتی مقدداریش صرف 320 کیلوری (طرارے ) پیداکرتے می ںگویا 
دونوں کے متا بے یں وکنی حرارت ادرف اناگ پل ارتا سے سب سے ےکی 
بات یہ ےکہ ہنی اذ یکاٹی د کک معدہادرجگر مم کرت ہیں جن سے 
جل دوک ٹموںگیں ہوئی راہ ےا گی ین دوش ددر 

بوجائی ے 


۱ 
۱ 


ری اتا ءکا مم وں میں اس وقت ہوتا سے جب اس می صفراءاوریلیی . 


کی رطویت شاف لم ول ے منہاورمحدہ یل اس بے نرلجاب دن نکا ار ہوتا 
ہے اور نہ تی رطوبت محدی ا انراز مولی سے جب رہن اثڑاء ٹل ہے 
رو با لت ہیں تہ دو دی رن ککاشی رہ بن جاجا سے پک ہمعم ہوک کر می سوچ 
جات ےا سر خون می شائل ہوک رترارت اورت نکی بڑخاد تاے 
محرلی نحکیات 

معدرنی ضکیات بت سے ہیں یکن ہمارامققدان نصکیات سے ہے جم 


انمان ش نے ان ین من 0| (2)2م(3)سڑم 
(4)پ لاشیم (5 )فا سفیں (6)سلفر(7)سیکنییا(8)آ توڈین(9)ک> 


(۸۸۱۶۱5٢. 


01 2۵۱۵۵۵ 7 ےا ا اعجسو و و نساحم ہدس تی ہا 


2د41 
(40)زک (44) سلک(42)کورین (43) کاربن (14)ظورین 
شال میں نکیا تم انان بیط حالت ‏ ہا جاتے میںلژن 
جداجدانہیں ہوتے بللفخلف ط لی پہ باہم عرکب ہوتے ہیں اورمحکیات 
ہماری راٹس یا جاتے ہیں جب ہار ےمم می یئن کک یھی یا خرالی 
وا شع ہوئی سے وکوئی تکوئی مر پیداہو جا تا ے اس یح تکوقائم ر کے یا 
مرخ شکورٹ کر نے کے لان نغذ بیلوکھانا جا تن یش میاجز یمک یل 
پا جاتے ہیں :جن اف یی بہاجزاءیاے جات میں دہ در نے ذ یی ہیں 
مک طعام 

ینک سب حذیادداہمیت رکھتا سے روز انہکی خوراک میں شیک سے ىہ 
سوڈ یم اورکلور ی یکا رکب سے اس لیے ا سکوسوڈ یمکلورائیڑ کے میں اگر 
چئر بزمصضرن1 و انسان مرییش ہو جاۓ اگ الیل ی ببے-یی 
انسا نکواس کے بغیرزندور ہنا اکن ہو جاۓ اس سے مد وکی فنتی ںقییل 
0 ہیں اورقرارت پیا ہوک رمعم ٹھڑا ین لق ہے(4) سرسو ںکا ساک 
(2)یر(3) پا نک (4) ان ےکی سفیدری (5 )بر یکا ودج( )ش لغم 
(7) پیاز(8)آ لو بخارا(9) نم ٹراو رین میس ش بک ہوا ے 


٣٣ا‎ 


4133( 


0 
و 


٭ 
ت 


(1)دودڑ(2)یر(3) نر چوں دالی سنریاں (4) یھی کے چوں شس 
کانی مقدار یش پیا جانا ہے اسی طرح (5) گویھی(6)انر(7) بیاز 
(8 )مو کگھلی (9)س یا ین(10)انڈوں شل :ہت زیادہ پایاجانا ے 
)1 1 ہکوشت بی انروں ےگھی زیاددے 
ک٤‏ 3 ۰:٠‏ 
دودطپاداع انور تو لی سلا دز ون ٹا رآ لو بفاراٴسیب 
نام 
روروٗ دی 1 ج کر" گلڑی انا موی 
کارین 
انوزسی ب جو لو مطرا نج زکڑھی او رحب 
۶7 
کی کوشت ان ے بی خو بای یو رانزا سس ز ون اگو ندم 
ند رپالک یرہ 


(۸۸۱۶۱٥٢۱. 


134( 


گنر وک 

بڑۓخو ہنی او چو گند پیک یھی نار یم نٹ شراور نک ا نجیر 
واسنوں ٰ 

رواب ۓگوشت بھی مز زیو نبحھضی موی کپھلی' سد یھی 


اورآ لو 


تچھلی سد دان س ۓمگوھی پچکوتر ا اورٹماٹر 

إل 

پل کی اہیتہملمہ ہے اس کے بفیرخذا کھانا مکل ہے پالی خ ال پایا 
جا تا ے نم اکیلو لکرجا سے ناک ونیم میس دوردورتک نے جاتا ہے خون ای 
گول بذی ہے ا یک مد سے پشاب اور پسی نآ تا سے جب نیم می ا 
کی مقار ہو جا ی ےن پیا گی سے اگر پائی محسرنآ ےت گلا اور ہاگ 
ضع رف سو ںکرتا ہے پانی ہائیڈروشن اور سج ن کا مرکب بے جمارے 
مکاستزفیصدی حصہ بای ہے اورخون می اسی فیصمدری پانی ہوتا ہے تو نکی 
گمرش کےساتھ پالی خلبوں میں چنا ہے ہا ںکک ٹر یوں می بھی پایاجاتا 


(۸۸۱۷ ))٢. 


(4135 
ہے پا کےبنی وت ہے 
وڈان 


الکن ایے مادے ہیں جکییادی طور سے نما سے جدا کے گے میں دہوکوئی 
خمذا سے جدا کڑس ہیں ا نکانخزاش پایا جانا لازئی ہے اگر ذاش سے 
وٹا من ش یک نہ ہوں تو انا نکی ححت مٹ رٹ وا ہو جانا ہے پھر جب 
ا نیس مم پوراکردیا جاۓ وصحتکانفش رخ ہو جات ے اس لی حمت 
کے لے نفرائٹیں ا یکا شال ہہونا ضرورری ہےاگر چہوٹا من سحت داع مل 
اورنٹوفما کے لے از حدضروری ہیںامکن مذاکے لے ا نکی چھھ یت یں 
ےکیونکہان سےقرارت پیراہولی ہے اورنہئی میہبتزو دن نے ہیں انسالی 
متوازن خ اکا ضروریی حصہ مہ ںگو باغخذ اکے یش رات ہیں جی انم کآ نے 
میں تلم کے قائل ہناد تا ہے ونام نکوخذرا سے در ک ےجا کی ود پ بازار 
میں ف روش تکیا جار پاے اورضرورت مندو ںکواستعا لکرائے جار ہے یں 
وٹان تحدادش بچھ ہیں جو اےل یی ڈکی اکی کے وشیبرہ ناموں سے موسوم 
ینف نے اا نکوایک درش نکک یا کرد یاے اورٹنض وٹامن ک ےک یکئی 
اہتزاء نا لے گے ہیں تمام وٹاصن دوضصورنوں بش ا جات ہیں او چھ 
پالی مل ہو جاتے ہیں جودو ہیں“ 'اور نی“ دوسرے جو ری تل 


۴ً و8٤‎ 


اتد اسم مسسے دہشت 


وے و وسفرایہ ہے ہیں وی ان ہو 


)16 
00 سے تس 
ا نک کیاکی میق ت کال نیس تھا اس لیے ان کے نام ابی یہ عا شی طور 
پررکود بے مئے سے اب کےمتحلق بت رمعلومات حاصسل ہوئی ہیں اس 

لیے اب ای ان کےکییائی نامموں ےبھی بنا جا نا سے 


وٹانسن ‌اے 

فا کاالیاکییائی جز جو چھ لی یارشن مکل ہو جا گر پالی می میں 
ہوسکتا یو ٹام نکیروی نکی شکل میں پایا جا تا ےکیرو جن سینریوں میں کائی 
مقدار یس پائی حاٰی ہے جھارکی خوراک مل جقناوثا صن 'اے' ہوتا ہے اس 
کی نصف مقدارکی وش نکی شکل میں سنہ یوں ترککار بیوں ہی سے حاصل ہوئی 
ےکیردش نکا ہت رین ذر لی ہگہرےسنررنگ کے چوں دای سیر یاں میں ان 
کازیادہگپراسنرادرتز پیلا رن گکیرو یش نکی مقدا ری وجہ سے ہوتا ےکن 
کییر ہشن ہزات ود ونام نی ے 

وثاصن''اے' صن بلائی ان ے اورلجحض حیوالی رن ایس بھی سے 
یل یں موجورہون عا نطو رون ف"-0)200 
بھی ہوتا ہے ان کے علاد شف :باجات تی گاج ما شر ہرکی پیا زس رسو ںکا 
7 کے پایک خو بای اود ڑو یٹ چون ہکیروشن ہکرت ہوا 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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ان سے مین جا تا ہے 

اس کےاستعال سے عنم و پچنکدار ہو جاتا ہے ادتقا مرن کے ٹم 
می صلاحیت پیداہو جائی ہے جلدملائم رہتی ےآ گموں جس چک جالی 
ہے بینائی یز ہو جالی ہے بڑیوں کے لیے مفید سے چھیپڑدں کے امرائس 
کے لے انس طور برمفید ےاوردا ٹم ضأفن ہیں بر امن انسالی عم جسمالی 
نٹ وفمااورقوت بالیدگی اورقیامحیات کے لے ضروری ہے 

اکر زا می ا سک کی وا تح ہو جا ۓآ مگھھو ںکی سوزش را تکونظ رکا کام نہ 


کرن' معدہ اور چھیپڑوں کے امھرائض کے اعزرا ماشہ اورگردوں مل 


چری'جلرکی ضنگیدانو کا رب اہو 'مسوڑھوں میں پا ود کی ارک و 
عالی ے 


7 
ھ_ زا کا اب اکیصیادی جز جو پالی مع ہو جانا گر چہپی اوررین یئل 
نہیں ہوکناز باددحرارت ےضائع ہو جات سے اکٹ کی ہوک اخ یشنم 
ہو جا ےسوڈااورکھاراکےاٹر والی اشیاء ٹل ضائ ہو جاتے ہیں وٹا کنل 
کی بار ولف صورتیں مان دراصل مرا لے دٹامنو ںکامموصہ ہے جو ایک 
یش مکی اخ شش پائی جالی ہیں ان کےاشراتقر یا جلتے ہیں ایک 


۴ً و8٤‎ 


ا ی3 رکا تی ہس سستت صد ایرپ ےرس یہ یہی ہی سیون سج جحححقر بت 
تترادات سی ھووسھسہیی۔ا 


(4138 
سے نےکر باد تک ار ہو تے ہیں مین ان سب کےگھ گکیسیادیی نام ہیں 
وٹا صن( ی )کی باروصورس ہیں ان سک ےکیسیائی نام ا نکی اھ اوران کے 
ارات وغیرہ مہ ہیں وثامن' یکس ) کا کبیائی تھالن اورامٹور بن 
ےمم میں نوز یادہ ذخجروئیں ہوتا اس لی ےضرورت کے مطا یس کو میا 
ہنا جا ئئۓ ا کا ہمت رین ذخمرہ در ہے نج می راٹھانے کے لے ےکا جاتا 
ے 
ان لی ھا طورپرسا لم اناج 'مون کچھگی اوراس کےتیل می سای متقرار 
ٹش پایا جاتا ہے ان کے علادہ دود۔م رسحترہ پا لیک چوز ہم یبر 
پھولی گوڑھی' لو با سیب سررغٔ مرج سٹار برک بن دگوچجی ' گر یپ فروٹ 
ناس شلغم جن ٹر رھ دک آ ڑدونیروٹم پایاجا ٤ے‏ 
اس کےاستعال سےاعصا بکوطافتآ جالی ےننس ےد ماغ و بنا ی اور 
پالو ںکوطاقت؟ انی ہےاس کےعلادودل دیگراورمحد ہی رکھی مقویی اث ہو 
ہےبھوک لگا ا ہے اورل از وقت بڑھاپ ےکور وکا ہے اس کےعلاد اعصالی 
ری جلدکی سی نو ںک یکنروربیگرزش و لبیٹ جانا نانگوں میں 
پا بھرجانا۔محعدہ اورآ و لک یکنردری' و کک یھی ضروری رطو ب تکی 
شس می کی ون او رترارت ‏ کی وی وش مفید ہے 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


4139( 

وٹاس لی 2 “ا سکاکیمیائی نام ایود بن ہے بیز یادہت ول ور کے ساتھ 
گردوں میں پیا چاتا سے اس کے علادءگوشت وی اور می اوران کے 
اٹ ےسا گہہوں اور چوں دالی سن ال ہری پیاذ ادرساگ وغیبرہترشل ۱ 
مس کفوندر جج میں نی مل ضائ ہوجاتے ہیں 

ا کےاستعال سے رہ ہا لوں اور گعھوں میں قوت پیداہوثی سے چچرے 
پرواتی پیدا ہوجالی سے بعر بناگر ہکودورکرن ےکی مور سے جب 
انی ں کیک جانمیں ہونڑں پر خراشی ںآ جانمیں اور زبان سوخ جائۓ فو یہ 
امن مفید ہے اس کےعلادہ ا لک یکی سے ناک بشھگی ‏ مگھوں می ری 
اور ہا لگ ناشجروغ ہوجاتے ہیں 


ان( ی3) 

اکا ایائی نا مکوٹپیک الیڈ ےا کادوس انام خائن ہے بی( اجس ) 
یش شائگی ہونے والا ایک مجز سے پیترارت ےکم ضا ہوتا یتما اٹ 
فیس پیا جات ہے جن میل' یا جات سے اس کے اسقعال سے م 
یش رطوبت اورترارت پیدا ہوگرشگی دور ہو جائی ہے دزن بڑھ جاتا ے 
حا نظاورز ٠ن‏ درست ۷ جاجاے 

(بی 3 )کی تام علابات کے ساتح معد ود نول میس درداوراسہال تاب 


٦ 


(۸٥۱۷۱۵3. 
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میں جن وورجض یکنروری پیدا ہو جائی سے رفتۃ رفتۃ اکا تہ ما لیا اور 
بے ہوٹی کے دورے پڑنے مگکتے ہی ںکورن لکی ماہواریی می ںپخ ش1 جا تا سے 
ای علامات شس وٹان( لی 3) مفیدہوتاے 
وٹاسن( ی4) 
ال وا نکی ان بیوعلامات اور افعال داش ات لقر یبا( ی 2)اور( ی 3) 
کےم ابق میں 
وٹالین( ی5 )ا کا کیسیادی نام ٹیک الس سے وٹالین کی کے 
دنراجزا مکی ط رح ہج زچھی موی اخصاب ہے اس می سرد یکی برداشت ۱ 
بڑھ جال ہاور شی زیاد ہی اورہوایل ضا ہو جات ے 

وٹامن “ول کی مف زگردۓ اط ےجلر کی را نکاگوشت خی . 
ہیں کب ' مو بھی سو یا شان' جو ہرے چوں دای سن یاں اورسالم 
ا ان دیروش یا جات ہیں 
جب سردیی کے امراف پیدا ہو ں ریس ب ےقاعدگی ے؟ ضووں اورجلدگی 
تار یاں پیا ہو جاٗیں سرد کی ذیادتی کی وجہ سےکھالی اور پا و کا جلنا 
ا ہرہوو اس وٹانکن سے فا دہ ہوجا تا ے 
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و ۷ن(ل6) 

یدام ن بھی اپنے دن رکرو پکی رح مقوکی اخصاب اوردا امرائ اردہ 
ت ْ 

ان وٹا من کاحمو لچھ یکوشت نی ہرکی سن یوں سے ہوتا انان زا کر 
اناج کے گچککوں میں ال لک یکشرت پہوٹی جب اعصاب ددمارغ یں سوزشل 
سے ان ددم اور ہونوں مس موجن ہیا جلدیی امراض می ا سکی گی و 
گر کی خرالی اور دا ددھے پیدا ہوچائیں خون خراب ہوکر داخ گر 
جا نہیں تذ اس کااستعال مفیرے 

وا ١ن(ی7)‏ 

ا سکاکیمیادی نام بیشن ہے ریآگ یلاس کےگرو پکا بجزو ہے اوراپنے 
مل گر وپ ے افعال واثر ا تکاتملی رکتا ہے مڑتقی اخعصاب دد ما اور 
امرائںبادروے علق نے 

وا ن(ی8) 

عفی کےکوشت گاۓ کےکوشت اوردود بھی ان ےر خی رسلا برک" 
شش مارگ یکر یپ فروٹا گاج یلا سیب کیہوں بن یھی پو لکویی 
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رگد ہے ےھ ۲> 6ھ شا 
کھ یڑ پیا مز م ون ک7 لؤ یک ٹماٹراورشغم ٹس پایا جانا ہے 
جب دای اوراعصا بی سوزش سے خرالی خون بہوجل دی رگگت ز رد ہو جائے 
اورخون کے ذرا کم ہو جاتمیں یا و کک کی اوح یکا اش جو یا بان شی 
کلت ہو با پا ردام راخ کےاشر ات سےکروری معلوم ہوا بیو اکن مغی در سے 


وٹان( ی9) 

ا کا کیصیادی نام ف تک ایی ے روزاقر یبا صفگرام سے دو کرام 
کک درکار ہوا سے ات مقدار اض اورتندری قائم رک کے لے ضروری 
ےا ےون کے ذرات اد پڈریوں کےگوداکی پاش قائم رہتی ہے 

وس ونام نکاحصو لگوشت' گی کرد ۓ دود خی ر پل ہن یاں خاضص 
طور پر ہرے چوں والی سن یں وغی رہ جب اخصا بک فرالی سے منہ 
آ جاۓے ز پان سو جا اسہالی بد نکی لا غرکی اھ پا نوس میس سوئتیا نکی 


مجتی ہوں پہوان مغیرے 


وٹااسن( ی0 5 
ا کا کییادیی نام این سال سے بینگ 320 و 
مال ےا کا تو ل بھی کم دنبروان بی انز ہے ے ۳۶ 
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ہےدشن سےاس کے دن رکرو پک ہوتا ہے بیا نکی طرح اخصالی ود ما کی 
خرالپی کےسبب جب اض خر اب و تصوضا کنخابین پیدا ہو جا نے فذ ہو امن 
وٹاسن(لی 1) ا کا کییادی ناح' کون ہے بیگھی دماغ واعصاب ں 
طاقتہد ےگ رشکم یش ج پیک تی مکرتاے اس وٹام نک ول اب ے 
لی کی کردےاورانا ون یاں نی سکیہوں بن دکویا گا جم یز 
اجوائح اود پا نک۔1 کل ال کا مین ذر یو نکر ےکامخزے 
جب میک وگردو ںکی خرالی سے و نک دبا بڑھ جا د لکترور ہو چا ے 
معدہ مس سوزش دورم پیر اہو جاے یقت مدافعت جزا شی مکم ہو جا لین 
فی ذ رات خو سم لک ہو جا یں ا چوں مم نٹ وارتاء مس خرا بی ات 
بوجاۓ یا مض لد شف اپ ان ہوجاۓے از چہ کے دودہ می کی وا قح ہو 
جاۓ و ییمفیرے 
وٹاان( ی 11) 
ا کا بییادئی نام پیا امینوبرک الیسڑ' سے اس کے تلق مشہور ےک 
اس شش ددوٹانکن پاۓ جاتے ہیں ال کو بے صدرمقوکی دبا اور اعصاب 
خی لکیا جا تا ہے ج انھکو ہلا کک ن ےکی خی موک طاوقت ے ا سکاحصول 


۴ً و8٤‎ 
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0 ء کا وروی 
بھی دود مو اظ ا مکی رانا نج ادربنریاں میں 
جب د ما داخصاب کےگنرور ہو نے سے مر کے پال سفید ہو جا می ںیم 
یش برای امرائس یبا لت کفکددش ہو جا سور جع کی یس تہ جلد یش 


خرالی وائح ہوجاۓ اوردمو پک برداشت ضمرد ےو ید امن مفید سے 


وٹاین( ی12) 

اس ونام نک یکییاوئی ساخت ایک دحات ہوئی سے نج کو ال ف کت 
جس جوصرف موانی اف یرش پا لی جالی ہے اس شل تیب بات یہ ے ےک انل 

یی نکمم کے برای چھ یکر تیگ یکاہ ذر بی اٹل ی 

سے جگال یکر نے وانے جاوروں کے معد سے مس جال نافوط رہقی 

یں سی را پھی پا جاتے ہیں تقیقت یہ ےکی تارق اروا 

وثاصن'لی 12 '' ج رانیم ہی سے عاصل نے جاتے میں و لیس ا نکا تصصول 

ارات اسان بایان سے وت ے 

نب دماغ و اخصاب میں خرالی ہوکرمولد خون اعضاء مم رنشش واقح ہو 

جاۓ یں کےکودوں یس خرالی پیرا ہو جاۓ نس کے معدہ اور 7 


اپنے افعال ہار ےیور پرادا نہک ریف رو نان مفیررے 


ٰ 
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وٹان نی 

ا سکاکییادی نا اسلوریک اسر ہے پا یآ سای یکل ہو جات ےکر 
اور پالی یش رجے سےضائ ہو جاتا ہے اسےتانے اوراد ہے کے اشرات 
ے نقصان بنا سے اس کے استتعال سے جم میس قوت وق انی او رححت 
ہوٹی ہےدا نمازش کے نام سے شمپور سے 

وغامن سی“ اکٹ بچلوں اورسبنر یں بی پاۓ جاتے ہیں ترش اشیاء شش 
ڑآ لو چامروہآ لوہارا م انا راز چگوتراٹماشرسرغ مرج بن دگنگ' 
آ لی؛ شلغخم سد و پھو لگوچی' الیک سویا شین' اردی' پیٹ دال اش جنڑی 
تذری مور موٹی ون پاتھو کا سا کو پیا ٹینڈ ےنت چاول بقندر 
علو کید دال ار جر چوڑا گی کا ساگ سویا/خرف کا ساگ' کال ناکد 
کر یلم موی یھی پچلوں اورسنیوں کے علاد وی می بھی پایاجا نا ہے 
جب خون یس جیزکی پیداہوک ریم پر نار ہومسوڑھوں سے خون نے گے 
اور دات اور پیا خراب ہو نے لیس نس مک رورقوت راف کم ہو جائۓے 
اور وہ وائڑیس (غیرمرکی جرشیم ) کا مقابلہ نکر کے اور اک رز زکام اور 
ٰخلوززا کے جلے ہو تے ر میں اورعورتقوں می تین شکی بے قاعدگی ما طور پہ 
یش می ںکثزت موس ونام ن سی کااستعال مغیرے 
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نان ٴڈ 

یڑ ونام نمیوالی رین اور جج ٹی میں ئل ہوتا ے اور 0 یع یں ہوستا 
7١‏ 8 
کر کے مر پوں اوردامو کیو بی تکا سبب نا سے 

جب مم میں یلیم اورفافو ںکیکھی ہو جاٹی ہے پا ںکرو رج ربچھری اور 
دانخوں یں خرابیاں پیدا ہو جالی ہیں بچوں میس سوکھا بن ہو جائے خی نکی 
نٹ زا یش خرالی ہو چو ںکی بیاں می ہوکنی ہیں ارسی صورت می اگر 
وٹاص نع ”کی کااستعا لکیا جا ئۓ نو بہت فا ند ہہہوتا سے 

َ 07 

ا کا کییادی نام ٹکو فی رولی سے ہہ وٹاص٢ن‏ جج لی یئل ہو جاتا سے یہ 
وت الیدگی اور شی قوت میلک رب ککاباعث ہوا ےاور ہاوگ پن دورہوتا 
ہےاہ راہ لاد پیداکر نے٢‏ ایت بدا دبالے 

انس ونٹاسن کے کے تصو| پر رت یا لی فو پنی' نوز نل 
0000 س٭0م"٭؟"٭0" تقد یا گ2 
یں 
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ونکہ رومام نقلب وعححضدات کے امرائش میں مفید ہے اس لیے جب دل و 
حھ زاتمم ور ہو اورجل سر جاۓ با نھ بن اورمردوں می تو تل یرم 
مہ جس یقو تکنرورہواور پاب میں ز یاوکی ہوتو ا سکااستعال مفیرے 
را ا اس ۱ 
یدو ٹا ن بھی رون اور جج ٹی یکل ہوچاتا ےاورخو نکی قوت امم وک وقام 
رکتا ے اس ونام نکاتصمول ان ےٹما ٹر گا جس این پا لک سن چچوں دای 
وفیرہمیں 
جب الیوں میں سوشن مج پان خون مسوڑھوں سے فو نآ ما و یف کی 
بے قاعدکی بپھوڑ ے یرہ ہوو ریو ٹامسن مفیرے 
وٹ وثام نکیقین کے ابتدائی دور یں صرف دوین وا نک پت چلا 
ا اس کے یں جچھو نے ونام نپیعلم ہ وکیا گرا نکی تعداد جن کت کئی جو 
ائے فی کی کیاکی اور کے وشیر و ابد کے نا موا سے شور ہ سرک نبحض 
کنب می ںین عدداور وا ن کا بی کر ہے جو و نان ]8 نان 17 اور 
ات دی ور راف زار 
افمال داڑ اٹل نان سے بجھھ دا صورتیں معلو نہیں ہو٘یں اور 


۴ً و8٤‎ 


یتو سنج موہ پعت جن جو سی 
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وا ا کی کےاستعال بر اکیکی جالی سے 

اث تحقیقات می ماہری نکی عرض می کسی ایک ونان کے استعا لکی 
یکرت ر پگ راب ا ام رک وف ےکی ایک ان کے 
اتال یکھی ےکوگی مرن میس ہوتا بلہ پور ے روپ سے ہو ی سے انس 
قیام و ٹا نکاکھا نا ضر و کی سے 


وناش٢‏ نکی ضرورت 
کت تے ہیں پھر نان کے استعا ل کی سم 
یا ضرورت سے يہ ہے بات در ہت ت ےک اکر از ات 
ت7 می ونام نکی ضرور یں رہقی مان جب نر امتو از نکیل ہو کی تو 
عم میس ہنا نک یھی پور یکر نے کے نی ونام نکا ا تال ا نکی ضسر ورت 
اورعلامات کے مطا لق استھا لکن ضرورکی ۓے جیے نج ای نکیا ت اور پالی 
کے اججزاءجش بک ہواتے میں گر جب ا نک یک یگسوں اورمعلوم ہولی سے 
ضرورت کے مطا ال نمکیات اور بای کااستا لک نا سے 
ا ضردرت کےححت انحذ یہ سے وٹامن تیار سے جا تے میں ج نک یکولیاں 
اوشریت بازارل عام کت ہیں جب فنفزاٹی و ان کے استعمال سے ناطر 
خواوڈو ئن اص رون تو ضروزتت او لات سے لال ونام نکی گولیان 
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اوش ریت استعا لکرنا پڑت ےکن ٹفش وت رھاب تا اب کا 
اس لے ڈ اکٹ رکا مشور وضروریی سے ان وٹاس نکواضاٹی ونام نککتے ہیں 
وناصن کےاستعال میں مایڈنی ٠‏ 
ونا سن ک ےت لق !کشر غالیا ےلہ می جو ہراخ یادد جھ ہرحیات میں اور 
ان کےاستعال سے بے حدخون پیراہو جا تا سے ہک مکی جسمانٰیکنروری و را 
رٹ ہو جاتی ہے نکی ای گول یکھانے سےبیبرول دود کی طائت پیداہو 
انی ہے ای کک کھانے سےسیرو ںگوش تکی طاقتآ جائی سے اس کے 
شر بت کاایکگھونٹ پینے سے پا گج رک نکااشر رکا ایک ائکش نبچلوں سے 
ہے نیا زکرد تا سے بلکیدان کے استعال سے نذا کی ضرورت پیراننیش ہولی 
ویر وٹیبرہ ا لم کے خیالات اکٹ لوکوں ٹس پائۓ جاتے میں اوداپتی 
گزروری دورکر نے کے لیے اکٹ وٹام نک نلیا ںکھاتے 'شمرجت پہیتے اور 
اش نکگواتے پھرتے ہیں ان می سکوئی بھی خیال جع نہیں کر لو لٹ یکا 
شکار ہیں 
امام وم 


بھم نے ایلوچیتھی اور نس کےنظریہ را ومتوازن خجذا اود اجزاء نما اور 
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وٹامن پر پور ےطور بر ہنی ڈلی سے اورکونت کی ےکمتو از ن غاا ورای 
ککوئی پپلو دکام نرہ جاے اکم پور ےطور ہرتقید وتج روک رگنل اور 
اب تک رگن لکہ کہا ں کک مفید ے اورکس حدتک خی رسای ونقصان دہ 
اورغلط ے 
یلاٹنقی اورمیڈ یلکن سکائل واستعا لتق یبا قھام دنیا بر سے ج مکانی 
عرص سے ان کےنظر یا اصمول اورعلوم وو نکوخلیطاخا بر تکرر نے ین اکن 
سللملہمیش جوارافرش ےکم ان کے ای نظ رات واصول اورتحقیقات و 
تج با تکوخلطتا بتکم ی۔ ۱ 
جاننایا ےک من ےل گھکی نز پیداہوٹی میس (1) میدہ جات اور 
پیل (2 )۱:ج (3) سن اں میں میدہ جات او گل نے بقی رآ نگ پر یکا 
کھاے جات ہی گرا ناج اورسنر یاں پغی رآ گک پ“ ہکا ےکی ںکھائی ٹیس 
اور بھی تقیقت ےکس قد رقرارت اورقوت میدہ جات او رپچلوں ٹیش 
ای جالی ہے دواناجوں ادن بیوں یس پاکی جالی اوریل ا سے ہیں جن 
کامعار بر وشن سیق جب قریب ے جیمےاگور مجوراورآ م وبرہ 
ق رآ نحلیعم ن چاو ںکوازسانو کی خذاکھھا سے جنت میس کی رزقی کا 
ان میس اگور مور انار زون' انج اور ای سے لت جلتے درو ں کا 
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چب مےجچی[ کو ہپو بے ہے 
تر نیعم نے ذک رکیا ہے ا نکومیدہ جات اورکیلوں سے رز دہے 
ج ین کےز ون ا وت ےکا ےک بھی ان ۰ 
لے دیے نے ہیں جہا ںک کک ہگوشت اورمرات کے متقا مث میس لی 
ْٰ و جع سے 
می ان تا لی سے ایت ےکہ پر ون داز یہ انمان کے لکل اور 


مو ازن نذا ےا لیے انا جوں او رنہ یو ںکونخذ ای شائ لکنا ےی سے 


شمایدای ےش رن یم بیس شس درشت کےکر یب جانے سے کیا دہ 
اناجوں اوریین بیوں بی کےاقسام سےمعلوم ہوتا ہے اس درخت کت ریب 
نہ جاناورزہنا موں یش سے ہوجا گے 'اکرنکمت پ فو رکیا جا فو بہت سے 
اسرارورموز سا ےآ جات "یں 

جہا تک انسانی محسوسات و مشاہدا اتل سے حین صورجیں اس کے 
سا نے ہوتی میں (اول ) عالا ت کات جن می سآ سمالن وجوم ایر برق 
نرک و راب لیٰ(ووم) امور طبیہ جن یل (1)ارکان (2) مزا 
(3)اظاط (4)ارواح (5) ٹوکی(6) اخضاء(7) افمال (سم) -ت 


ضروریشن میس (4)ہوا(2) ماکولات ومشروبات (3) کت وس٣ون‏ 7 


جمانی (ھ) مرک وسکون مسا ی (5) نیند و بدارکی (6) اعتبا ل ؛ 
احخفراغ 


۴ًٔ و٤‎ 


سس وو بد 


+ء152٭ 


ای علا ج کےاصول 

(1)ات تلق ام بات بر ےک علا ےمذ اس ےکیاجاے یاادہ ىر یا ٴ 7 
رج تھو کی ےت 
کے از اف کن کین سیک این ا نرانشن ک ای کے 
مطا نیم کے عناص مصرف پور ے ہوں کول یقت سسلمہ ےکم 


+ 


علان ص١‏ رف خون سے ہہوتا ے اورخون نا سے بنا تاور وواہ درا شیا ا 

صرف نون م شکیفیات پیداکر کنل جالی میں 

(2) خون پیداکہ نکاآ سان علر یق ےکرخون میس جوخدز حر ھ 

٤‏ کو دا نے کے لیے انی اخفر یکا استما سکیا جاتے نین جس ووفلا ار 

اما جاۓ اورحت کے یی ےبھی می ربق علا نخ' شقن وا اور 

طاقت کے بھی ربکا میاب سے 

۳0" نے کے لے انط یتما لکرنے سے پیش ورئی ہے 
لے یٹ کات علیاجاۓ ینمی رکا خحاصہ کہ < جب و ہی مُا 


ہے ا کیک د جا ےا۴ علر ‏ غذایاۓ نون بن کے ضاک ۔ 


ٴ: 


: 
ہالں ے 


۱ تی رت گر نے کا1 سان لر یق یہ ےک ہبھوک پید اکی جاۓ بش یہ 


(۸۸۷۸۱۷۱۵٢٠. 
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موک پیداکردی جا ۓکیونک شد دوک سے پت چا ےک مکوطلب زا 
کا ساس ور ہاے اورشمد دو ککی حالت یس ریصورٹس پیا ہوٹی ہیں 
(1)معد: ذائض مکرنے کے لے تصرف خال ا ہے بآ روکشم 
کے لیے میا ہوتا سے 

(2) شد دوک میں دو جاذ شی مکی فضول رطوبا تو جز ب اورصاف 
مہ کے پھرخون میں شام ل۷رد بت ہیں 

(3) ند یوک می مگ رعصفراء او رترارت پی انا شرو عکرد تا ہے شجٛشل 
سے خو نگرم ہوک تما مس مگرم ہو جانا ےکھاثن ےکی لغ تکا اتا ہوتا 
ےس م ینمی ر ک یتم ہون ےکی علاصت ہے 

() مد یوک پیا نے کے لیے ملیف کو کی دک یں غاوقت پر اور 
شمد ید وک رکھاۓ لی جب اکا مقر و وقت ہو جاۓ فو انل وفنت 
شمد یدب و ککاہونا ضروری ے اگ نوک ن ہو آ تند وقت پریچھوڑد یں اگر 
تھوڑی بھوک ہوقڈ ا سکوگچلی چا نے شہدکاش رت دے کت ہیں ہا لک 
تی کے ہے بہت کاٹی ہے 

(58)تندرست انمان می کم ازکم جچ کن وقت ہونا چا ہے یکن م لی کے 
لیے وقت بڑھایا جاسکما سے اورشد چوک ببربین وت ہے لان اکر چھ 


(۸۸۷۸٥۱۷٥۱. 
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نٹ سے پل شد ید وک گے نو لی سک مرٹیش می سکنور یکا اجس 
ہوا سے ایے م ری لکی مین اورک یکا اض ہکم میں اور ھذرا کے وت 
زپادہ سے یادہ ایی یاد شی شکمحد می ڑا ن کن می گل طور پ 
مضم ہونی ہے پھ وی 1 نوں میں کشم کے لیے چا رلٹہ یی ہے اس کے 
بعد دی نوں میں خذائضم ہونے کے لیے پورے پاچ کھن نک جات 
ہیں اس طرع تفدرست انمان می گل ارہ نٹنلک جات ہیں گرمربیضوں 
زیادہ وقت خر ہو جاجا ےن وقت م رییضوں می کک یکنی دنو کک 
معرواورہموں میں ضفن اورقی رب نکر پ کی رنتی سےاس لفن اورفیر 
کافخمکرن نیت ضردری ہے بیگھی یادرگی سکہ روز کم ازم ہار کا ہوتا 
ےنس وقت چودداورسول ہگن ےکابھی ہہوتا ہے ماک ج بتک رامعم ہوکر 
ون می نہ جاۓ روز وی ںکھولنا جا ہے می روز دکی و یکا اسرار اور راز 
ہا لیے جب روز ونہہوتذ روز کے تصف وقت خذالیئی جا ہے جک ازم 
بزسمات ھن نے ہیں جوخذ ا کے لی ضروری وقذ ے 

7۔ شحد یپوگ پ دمحم پلکادوگرم ہوک راس میس لت دکصرت کے جذ بات پیدا 
ہوجاتے ہیں ند لکھتا او رنہہی ب گنی ہولی سے جب پیٹ لعل ہو 
اک در یا اودرط بت اور فی ہون ای ںکعافی جا ہے ای ے لوگ کو 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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تی جس کہ پیٹ شیل درد ول ہا سے اور چٹ جو لا ہو ےگرووئ راکھا 
رت مس ایا سنا راےژؤں مر جب ک لیفرغ ند 
ون ند الہنت ان رک رورک یکا شد ید ااس ہوقو تہو و چاو ںکا جویں اور 
كت شور ہا دے سے ہیں ان کے علاوہ ضمرورت کے مطایی سیثر و ںکا 
شور یانڑو ںکی مفیدی نی شہدکا شر بت نو ںکی سفیری اورش رصرف 
نکی پا تید ے کت ہیں قپوو یس لیموں مو ڑکرد ینا ے صدمقوبی سے 
8 اہی تاز ہو لی جا جئے گرا می ا سک تازگ کی خوشبوہوٹی جا نے 
ا سکوق آ ن جع رب نذا سکتے ہیں جس رئیش مدکی یک ہواصی ذانھیں 
یس انی چا نمی ںکووکگہ یہ یٹ یس جاکرفو رافیر باز ہل تبد یل ہوک 
۹ عزث مرش :ورلتصان د٠‏ ہو لی میں 

9اطب( خوخبودار ) ہونے کے سا تح عطا لبھی وی چا ہے ٹڑقی جن 
ار وا سم نے علا لککھا سے اورترام خذرانمیں جن میں مردہ چانورول 
ون سو رکا گوشت مردہ چاور اوررشوت وٹیرو_ برسب ان بیفون می 
فساپشفن اورغیر درو تن ہیں مج نکا نت فوخ ناک اعراض میس اہ رہوتا 


سے 


0۔ نخذرائیس شراب اور دنر غشقیا تکا ا رنجیس ہونا جا ہے شراب نم اٹش 


' 
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بہت جلدفیر پیداکرد تی سے جس سے نذا پتفن پدا ہوک رتس می فا دکا 
نقصا نک باعث ہوا سے دم رطشیا تقلب وحضلات کے افعا لوک و رکرو پتا 
یٹس سے نذا ایض خراب و جا تا ےھ ررفتۃہ رف ہکم می ا ککاز ہہ پیا 
ہونا ےنس سے ذ ہم نج جانا ے 
کاب وححضلات ککںت ت رحب نما 
غِ بالف ای تفقیقت و مابیت بر یل ےاکھ گے انی ون 
کےامیالی کے ل ےتشر ومناٹح الانغ یہ کے افعال واثر ا لب و ضا ت 
کی نیل وی واس انداز می لود یکئی ےک عام پڑ نک بعد ارس ا کو 
پورےےطور پ وک فا دو حاصس لکرسکتا سے اب ہم ذ یل می ںقلب و مضاات 
کےکحت ان بوگو ال ططرع تیب دے دیا ےک ایک نگاد سے فو را مخصوس 
ایا اتآ جا ین اذ مل می سآ ساخیان پیداب انی چان ون انی 
نما سی نذاکھا میں کے وییا بی خون ہب نگ قلب وخفضا ت خون ے 
بے ہیں خون میں یس مرا ع کالہ ہوگاو کی یقاب وخعضا تکی عالت 
تبد یل ہی جب اکہاگرخون می سوداز یادہ ہوگا قب وحعضت می شک 
بوگا اک نمی ڑکا علاع ترارت پید اکر نے والی نخداوں ےکر یی ت کوک 
قافن فطرت ہےکہقرارت سے اشیا ٹس پچھیلا پیدا ہوتا سے اس طرح 
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یر نے وا یےمحضوکی حالت نارنل ہو جات ۓےگی می فطری علاخ ہوگا ای 
ضر جب قلب دحعفلات میں پھیلا 3 ہوگا تق اسے اپتی ال عالت یل 
نے کے لے سردگی اکر نے والی میں اسقعا لکرٹی ہوگی سرد یکی 
اتد ترکی سے ہو لی سے اس لے می پیدار نے والی میں استعا لکی 
جا ۓےگی اسی طرح اگ رقلب وحضلات تر یکی زیادٹی کی وجہ سے پھول 
ای لی ات می وا سن و تی دزن 
؛الی نف میں استعا لک ری ہو ںکی بجی علاع قافو نفطرت پر ہواگا 

قلب وخعضلا کی عالتوں بر اہر ہونے والی قمام امرائض وعلاما تک 
تخل ا سک طب حصہاول در کر دیاگیاے انچ یکو دنر روک رعلان 
کیا جا 

ننذاوں میں سب سے “رین میوالی مزا ہو سے انس کے بعد پچگل اور 
مود جات دوصر ےکر پرانارع اوروالی ش تیسر ےق پسنر یاں چو ھکر پہ 


أ٠‏ 
ھا 


قلے خحضلات ک ےھ نے سے پیدراہہو نے وا لی امراش 


0 


کاغزالّعلام 


۴ًٔ و٤‎ 


دن تی 


ح ای تقر ا کیکری کا گوشت دی غزکی کوشا اڑڈے پندوں 
کاکوشت جن مجر یرم رغال یل نلیا رفا ختڈ لوج زخبد وغیرہ 
وەمات 

چلغوز ہا چوک ج ہاو می مشش شی ربن 

نوز 1م خوپالی'شمجوت خر بوزہ یت غیرہ 

اناج اوروایل 

کیو موک سفید نے 

یں 

یھ کاساگ ٹینڈ ے ادرک پیا زنسنزم رج لسن بطوربزی 

طلب وخعضلات کے کین سے پیدرا ہو نے والی ارات کا 
فا علان 


وا ٰفُڑا 


۴ و٤‎ 


+159 1 
مس ری یکاگوشت دوددھ سے بی بہوگی تھا مٹھامیاں وغیبرہ 
ہووەجات 
میدد جات میں صعرف غزیات(مف ہار )کا شی رود یاجاسکتاے 
پل 
نا رش نات ہوم شا ی 'کیلا'امروڈگر ما سرداوغیرہ 


روم 


مم 
ماع ووائہ 


۳پ ص 


١٠ ہصح‎ 


ہر یں 
تاور یتو ری ام وروئی عو وک دو چقندر یر گکڑی 

قب بختفدات کے بپچھو لے سے پیا ہو نے وا لی امراش 
نالعا 

جوا ٰ غڑا 


تین سکاکوشت گی بر نکامکوشکروترکگوشت گا ۓےکاکوشت دی 


۴ًٔ و٤‎ 


اتور یمم یدب کات 


160 
زیادو رش کیا وی نکیکڑی 
ہوەعجات 
نر لین زی کپھلیاخرو جورشلک چو پار تق “کر جا افج ٹن نز 
بل 
ا یا ڑورک رکی انتاں رآ لو اھر ٥‏ 
انار ودالیل 
تی جوارباجرولو میا مسورکانے نے 
رات 
,لوم ھی ٹین پا لیک کر لیے ٹماٹز سنا سرسوں کا ماک اچار اور 
ام تر زی 
میرے ذ ہن جشنی عام غخذرانمی بھی ا نکودر کرد یاگیا ےان کے علاوواور 
فزاننیس جو راج کےل ہب اسے جو لی مم ںیقی جہوں ووان غاوں میس شائل 
کت ہیں 


عانٗپالر وا 
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جاننا چا ےک ہام رات میس علاع بالغذ ا کے س ات ساتھ علاع بالددا کی بہت 
ہا ایت ےکیونہ دوا کا اٹ تھا سے یں یڑ ہوتا ےگرعلا رع پالدواکی 
تنعی لبیۓ ے پھایعلم ادو کا جانزاانچائی ضروریی:ک,ادویے کے اقعال 
واثر ات اورعزا جع اص لعل ہوجاۓ 


عم ادونے 

علم الا رج اون مہا لات می عم ال دو یکو جوابحیت حاصل ہے ا لکااندازہ 
اس اھر سےلگایا جا سکتا ےکا لم کے بی علاج دمعا یہ بےےکاد ہوک رد ہگیا 
ہ ےکو یا ایگ بہت بڑارکن ہےاگ راس مار تکای ر ناد ےا بیھادت 
تا ئنیں ر مکی یقت ہہ ےک لاج دمھا رک جا رج اورابت اس الادد یی 
ےٹروں ہوئی ہے جوں جو ں تہ یب وتمرن اور شقافت می لنشووارتقا ہوتا 
رضم الاددیہ کے ساتح ساتھ عم امعارجع اود ال کی یکر ش ای سعلم ون نکی 
صورتیں اق کر نی گئی ہی ںگو پا علم ال دو ہکی حشیت علاحع معالہ مل ام 
اعلوم ط بکی ے ان طقا لی سے خابت ہوتا ےک جولکملم العلا اور 
غع حا لی شکمال حاص٥‏ لکرن جا ہیں ان کے لے لا یی ہ کیم الادد مہ کے 
کلیات وہجز ئیات اوراشرات وافعال گل دسی حواص لک ریم الادویے 
جن سکی جار ہنراروں سالوں می یی ہوٹی ہے اب اس میس اس قرر 


۱ً و٤‎ 


4162 ( 

بسعت ہوگئی سے ہجو تیم کے ل ےکی تصوں می ںای مکی جاسکتا ہے 
جن میں سے مندر رذ ہیل قائل کر ہیی 

ریت الا دو ہہ :۔ جس میں ادویا تکی پان مقام پش ودستیالی 
اور وم کا مطاعدشائل ہے 

تاظت الا دوہ :۔ ادوبہ کے مو اج اکا حاصس لک رن خن ککرنا ا نکو 
فو کنا جاز و ادودبہ کے رب اورون وظیرہ تیارکرنا اور ادو ےکی تاج رک 
2777 

کلیات الا دوہ :۔ ادویات کےاشرات واقعالل کے اصول اورتو این 
کل کان نکر نا نکی اصطلا حا تکاوا کر ناکلیات واصطلا حات کے تحت 
ادویا تکیا ھکر ْ 

خو اص وٹو ار :۔ ادویات کےپعلی وکییائی اور اص خواس وڈو اک دادویے 
کےا مج ہکیفیات اوردر جات ام ا جن شی ادویات مفید ہیں 

تن ادویا ت :ای اصول نشین ک تحت ادویا تکا اخضاء دامرائش 
اورعلامات کے سا تی نکر نااو و دی 
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ادو یی سا زگی:۔۔ اس میں عرق وشریت' سفوف وتوب اطرمطفل وو ں' 
اعوق اق ی ال وی را ار ڈیر رج روست' کش وسوختداوز 
تجزابات دنگ کیاکی اعمال وظیرہ 

عم الادہ یی شش صرف تصرف الن تام شع جا تکو رنظرنگیش کے بگمہ ان 
کے ساتحدطب نل می کے الادو یکو ود ےعود پر ذ ہ نشی نکرانے کے سا 
سات یلو تج یکی لطیال' خرابیال او رگمراہیا بھی بیا نکر تے جانمیں گے 
کہا تیم اور شع جات یل اہم حصرککیات الادو یکا ہے ا لے اول 
ال پان تقیقات شی لک جا ے 

کلیات الادوبے 

ھی ئن سکیا تکو بے عد ادعیت عاصل ‏ ےکبونکہ کے ان کےتجت 
۱ اییے کو این وقاعرے اور اصول تر تیب پاجاتے ہیں نی نکا اخ اح وا تما ط 
ایال سے براروں جز ئیات مصرف ذ ہشن ہوتے ہیں لاستمال 
ادواورنخلو یی جس بے عدآ سانیاں پیدا ہو جائی ہی ںکلیات ادویہ ش 
سب سے اپ صصورت ال نکی جا خیرات وکیفیات اور امج ودر چا ت الا دو کا 
جانا ہے ان کین کے بعد ہی ادویات کے افعال وخوائش پر لیخ نکیا 


۴ً و٤‎ 
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جاسکناے جواو مل لات الادوىہ سے واقف یل ہہو تے و وکتب یں تا تیر 
نت 7ا فا خوائی وف ان او کیا ت او حر راتا موب تک جک 
ہیں او رجکھی سن ہیں فیک تین ادویات اورنخ فو یی سمل وعترس 
ماص نہیں ہک کیک ا عم ے جو بیت عم اورحدث کی چیداہولٰ 
سے ووصرف جان لین سے پیدانہیں ہوئی بللہ وویعلم ون مم ںکلیات و 

جز ئیات کے جا نے کے بعددی عاصل تی ہے 
جاناجا ےریم فی ط بکوحکمت اود اط اکونماء کے نام صصرف اس لیے 
ۓ جاتے ہی ںک ا لعلم ڈن می فور دوش اورسوج ولک بہت سے اور جب 
تک اعطای فور کرک مادہ پیرانہ ہو دی مکہلا ن ےکا تع ہیں ہوسلتا یع رو 
2 برمنٹف منٹف جن مو یف کات سے جز خیات اور جم تیات 
ےکلیات قائ مکرنے پڑ تے ہیں ای ط رح ہرنو رک تد کر کی سے 
جولوک خیا لکر یسک جودواپاے با مقداروشوراکلکیدد ئئے گئے ہیں ا نکو 
یف فور ہار کےاستعا لکرلیاجاۓ ہیں یں ےکیونک مر یش کےمزا گر 
ماحول ومتقاع وآ ب ہوااو من شکی شدرت وخفقت کےکھا غاد ے دوااور 
مقدار می کی یی اورطل بی اسقعال میں اختلا فکرن لازئی ہے ای رح 
لو سی اورتجو یز ادیات کے وفت بھی براروں ادویات من ےکی ایک 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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جىصژجججھئیڈ ہے رجيہےے عو 
اچند بر طور یر گا زا بی حکمت ہلل مکلیات الاددمہ سے ہ یمم وعرث 


اورطال پیرا×تاے 

ادودیات کےافعال وا ات 

خالقیزندگی اورک کات نے ا دنا اس ق راشیاپیداکی ہی کہا نکا ار 
کٹل اکن ہے ؟م نے ا نکوموالی اش( جمادات' ا ات اورجوانا ت ) 


گی قیدریش بنرکرد یا ےن پچلرا نکی اس قد راقسام ہی ںکرا نکام بن کن ۱ 


انا ی مکل ےمان گی علق نے انس نکوا یقت اورقر رت عطافر ای 


ےگوہ تصرف ان قیام کے خواص وف ئن دمعلو مک لیا سے با بے اصول و : 


قوائین اوریات تیارکہ لیے میں شف نکی حدد سے موالی خلا شکی اقم 
ورٹیم اقسا مویھی جان لیا ہے ان کے نواس وفو نھب پور ےطود بر عاوی 
جاتاے 

انان زرسعڈ ش 

انان کے انورثدرت نے جو خی رسعمو قو تی ری یں تما ل تک ہر 


۱ 


مطالعہاورسعلوبات ہیں میس دوکوے ےکم کت ہو ںک ان قونوں سرنتحلق | 


بک انا نک پدا یس کہ یقت کیا ںاو کے پیداہوق یں 


(۸۸٥۱۶۵. 
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ان یسکو نکون سے اعضا کامگمر تے ہیں بل ہار کہا جا ۓےکہا:سا نکا‎ 
تضوران حم لق بہت عدکک غلط سے ججہا تک اڈ رن امن س لق‎ 

نووا نکی یقت سے پالئل یمر ہے 

ا ماس داد راک او رتا 

انما نکی ز بردستٹوقول میں سے احماس وادراک اور قیا جن نا طور 
برقائل ذکر ہیں عام طور پر دی ھا گیا کہا ساس اور ادرا ککو ایک ہی 
معنوں میں اتا لکیاگیا سے بین لوک تو خی سکویھی اٹچی کے ساتھ 
استعا لکر لی ہین تقیقت بے ےکمان مس ببت ز یادوفرقی ہے بک 
اس نر رغرتی ہے جیسےز من رآ ان مم فرقی ہےگوایک دوسرے سے پائگل 
ہراس دقے ہیں ال ام رم سکوئی شی کی ہےکہز ان می می ین 
انا نکاذ ای کیا ہوا ےلان جو ماہرلسانیات ہیں دوخب جانئ ہی ںکہ ہر 
معن کے بیان اوین میں مناسبت اورسلس ہکا علق ضرورہوح ےاور جب 
بھی اس سلس لک یک یاں ملائی جاقی ہی سذ تقیقت معلو مک کے بے صدخیرت 
ہو ے 

ہ ےکہالفاظا کے ہی بھی ر(صرف )یش ہز قوت سے ج کی افظاکا 
دو ڈگا لک راہ یک یکین سور بنائی بای ہی تذ سور ت۱. ۱1ند راک 
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جداقوت نی ہے الفاظ جا رع کے ہی برق تقیاہرطدی زبان 
ما پائے جاتے ہیں نع از بان شل مینحزان یہت زیادہ ہے د لت ے 
چاجتا تھاکہالفاظ کے ہی چگبراورطاقت پر پھورکنی ڈالی جائی لین طوالت 
کے مدنظ را سکونظمراندازہکر تے ہیں اوذیل میں ا ساس واوراک اور تال 
قد ںکو میا نکیاجااے 

ا ماس وادراک اورقاسکافرقی 

اد انم رم تنوں الفا ظط کے“عفیملم اور جانا ےیک ن یقت مس ان الا ظا 
سےتصموللںلم اور جا نۓ کےط لق مج اتفافرقی ےک جب کک انسان ان 
کی تقیقت سے وانتف نہ ہوان سے طور پر استفادہ حاص لی ںکرسکتا بل 
ان کے خلط استال سے ان کےفو ائند روم در چنا سے وہ اکش لوک ان 
ےکن اف کن وو انی کےا نکی وو ےکی 
استھا لکر لیے ہیں تصوضا اصاس اور ادراک کے معنو ں کا فرقی بہ تم 
لک جات ہیں تقیقت پہ ہے ان الف بی اس فی یکم دنکمت اور ہب 
کےنمز انے پشیدہ ہیں جن نکا مقابلہ کہ کم الفاظ سکیا جاسکتا ہےا نکی 
تقیقت جا من کے بعد ایا معلوم ہہوتا ہے تی کلف کے پردے ا ٹھادرئۓے 
نے ہیں اورنور کے درواز ےکھول دۓ گئ ہیں ان الف وھ لیے کے 


۴ً و8٤‎ 
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بنر صر ف مع اومضمون اھ باند ھھنظ رآ تے ہیں بکلہ ریفو اعد چنا ہے 
سان تل قک س حم کےیلم سے سے جتنی انسان ٹورا اخداز ولگا سا ےک 
مال د عم الہائی اور لافانٰی ہے یا گر بای دمشاہراٹی سے یا انسان نے 
وپ ریو ےت الما ے 
اصول وٹین فور رگ رکر ےےنوافا لک یقت یھی من کن 
و و یت کےعلو کا فذرتی 
رتا ےکیوک مم بشری تنج بات و مشاہرات اور اتاد وشحافت سے 
1 میس بد سک لی نعل وت الہا می ول فی اود جدلی ہوتا سے 

اصماس وادراک اورقیاس کیٹ تحلق تارف اس ےکر ایا ےکہا نک یک 
وساطت سے صرض یلم الادویہ می شتحقیقات ہوگتی سے بلہزندکی دکاننات 
کیا تک تق ےلینی 1ا انی خاضصلی و لق ہے انی کے 
ذر یچ انسا نمفیات اور روعانیا کی منزلا ؟ سا لی سے ےک رسک سے 
لین اس امرکو ہبیش برنظ ری سکریلم مت صرف جات سے عاصل یں 
ہوسکنا لکول سے اس بر قح کیا جا ستا ےکوٹی انان اس وق تک 
معنوں میں الگر ہن نضل او رت وطیی ہیں ین سلما ج بتک و وین وکر 
اور ا جذ براوراستعداد پیداشکرےح رذع ٹل ور کے بھی سے 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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اورجلد ضا ئل ہونے والا ہے می وجہ ےک ہتراروں علاء ولا اوھ واطیا 
مس مقیقت ناس صرف انلیوں پر گے جاتے ہیں پچ ہک یعم وفن اور 
کم ت کات بھی ددی اداکر تے ہیں 
عھید ناش ایک یاراز 
علم وکمت اور جانۓ پیا نۓ ک تفآ نج کک ی مھا جانا ےکا نکا 
تعل د ماغ اور اعصاب کے ساتھ ےلین ایا نیس ے بل یلم وحکمت اور 
جا بپپانے میں جن نکی دماح داع کا ہےاسی ق دع د یکا 
بھی ےکیونکتحقیقات سے پت چنا ےکم جات ےکاتتلقاگمردماغ کے ساتھ 
ےن کچھ کال دل کے ساتقھھ سے بیسمارے اسرارورموز ساس واورک 
اور قیاس میں پچہاں یں جن یکا نیل سے کرک یں گے ماک انسان 
تقییقت ایا سے پور ےطور رآ گاو ہو جا ۓ نس سے وود یا ےلم وحکست 
اودنھھ ہہ بکی خدم تک کے اس میں انقلاب پیداکرسکتا ے 
اما سک تیقت 


اساس سے ای اعم حاصل ہوتا ہے جومیں حوا سن ناہری سے پت ہے 


میتی دی سنا چکھن سونکھنا او رونا _ جوخوائ س ہما ہرک ہیں ان ے جو 


(۸۸٥۸۶٥3٠. 


جا ےک ہے اہو ۳۹ک 8ےج یں سی تا 


ا۳۷ مرج پر وت ہو یکرت سد چا ہے 
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معلومات اورعلم حاصل ہوتا سے وہ سب جار ے اتماسات یں ہمادے 
تج بات ومشاہرات او رکب کے پٹ سے ے جوعلوم ہوتے ہیں بٍسب 
اراس کے ذر یہ عاصل ہو ہیں اگر چان می ای علو مکی تمولیتگگی 
ہوتی سے جوہمادراات سے عاصس لکر گے مہیںحان پی الوقت کر بد مشاہرہ 
اور یڑھنااصاس می شائل ہوتا لاق رآ نگ ارتا یکا کلام ہے اور 
وتی کےذر ریرنازل ہواےاورحد یش ری کلام ال یکی حکم تکااظہاراور 
ہام ےکن الس یکتب جن میں زن دی ک ےجو بات اود مشاہرا تک ذک رہ 
آیات اورعد بی ٹگھیاگھی ہوں تو ا نکاپڑھنا بھی ہمارےا اس کےئشت 
ہاو ا ای تی جب ون علم ونکمت اوت بات دمشاہرات اوراخلاقی و 
سیاست سب پل نکی رگ میں در گے گے ہیں بجی اق ف2 ارگ 
ہی ںننگن ىہ یادر ےکوی الام وجیدان اود فی علوم بات ود" اضاں 
کےذریے ما صس یں ہو کت ا نںاوصرف اد راک ج یکہا جاسلکتناے 

اور ا کی نفیقت 

اوراکک ے ایباعلم ح۔اصل ہوتا سے جوہوا سخ پافی سے حاصل ہہوتا ہے 
ےن اورنس نا حطبھی ککتے ہیں اس یکوجمازا روح انسال ی کہا جانا سے 
ورصل ت تی پافیوصور گج نف س ملق بی انان ینس نال کہلا لی ہے 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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اورادراک ےنس ناطت کی دوقوؤں ٹیس ای فقوت سے دوس کی فو تک بک 
کت می نخس نا ماک وہر بیط ہے سکیعلومت انسان کےترا ق کی 
اوراعضاۓ سماغہ پہ ہے دہ مدرک عم ہے اس ےکن یں ےکیکنہ 
تی عون کا ددصر ےکن کے ساتھقام ایک ایماام رہ کشخ لیم اے 
اہ رکرنے سے اص ہے دہ مدرکگکیات ہے اس لیے ا سکونسم با جسالی 
نی سکہا جاسکتا کیک گی اک سی نیم می تام ہوق را کیکلیت قائمنئیں 

رای اوروہگرودہوچاحاے 
انما نک ایک اڑی ناعمت اگل ہے جو دنر مو جودا تکوحاص یں ے 
ا سکوض کت میں اس لیے دہ نات (بو لے والا )کہلا تا ہے :اض سے مراد 
نل پافع ل نہیں ےکیلہ جو دب یکوڈا ہوگ اس می رٹل باعل نہ ہوک بک 
نی سے راد ادرک لم ومتقولات اورقو تکمیٹر سے جس سے کم انان 
یش پالوا اق گی او رآ لا ت تصرف اورتھ بیٹل می ؟ ی رمتی کن یم اس 
کو ا نکی اضاں من ںگی ںکر سیت بپیننس نا طقہ سے جس سے 
انما نکوفضیلت اورشرف عاصل ے اور ای لیے ال سکو اشرف اخلوقات 
کے ہیں بی فضیلت اورشرف جب ا کمال بی ہوتا ا مقامنبوت اور 
جب نتم وت ہوثی ہی تذ سن و جال اورحمت بقل اپنے انا پر ہوٹی ہے 


(۸۸۷۸٥۱۶٥۱. 


رو 


بجی ادراک ے جواو یتخصیت سے نےکر نوتکک اپنے اپنے مقام پہ 
فور عونت اورعلم وحم تککچھنا سے عم ونٹل دوفو ںختلف چزمی می کسی 
تفص می تل ز یادہہوئی ے سی مہ سم ذیادہ ہوا سے ہٹس میں دونو ںکا 
ان الک نل ےصرف وت او رخون شم وت می عم دنق لکا نہ 
صرفککمال ہوتاے بلہانچائی نو از نبھی ہوتا سے ہس ا سںتقیق تکوا ز مکر 
لی سرصر ف تر بر ومشاہرہاورتف لکیعلم ومکمت میس حیقی ت نیل ےلم 
حکمت کےتصو لکا بہت بے اذر بجہادراک اورنبوت ہیں :لن ے وجد ان 
ہام وتی اوزللمللدی حاصل ہوتاے 

تا سی یقت 

قیاسں سے اییاعلم حاصل ہوتا سے جواضساس و ادرا ککی ری مل اندازہ 
لابا جاۓ یلما نکیا جا ریلم اگ مکی انل اور اندازہ ہوتا سے ا کی 
پور ورک مطابقت حاصللی نیس ہوٹی لین بجی ایک اندازلم ےجس سے 
ایک چزکودوسرکی یز کے متقائ لک کے اندازہل کان میں برا رکی دای 
لی ہے درا ککرایلم سے پیدا ہوا ہے اویل ای سے جلا پالی ای 
ھک رچکفی می پ معملگاتے ہیں او شی ےکر تے ہیں م ایک ایا علم ےجس 
کے ییےانھانے اپنے لیے وہای کی رب چلن یحم لم در اص لحکمت اور 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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عداا تکی دی اکیعلم پر ہے چوک دوفو ںکاشرف وفشیلت سکم ہے اس 
یلم قیا سکااہمیت دا ہے ۱ 
الام یش تا کو بے حداہکیت عاصل ہے ری حیثیت ےکی مل کے 
ارول ج بپکتاب وسنت اوراجماغ امت می سکوگی فیصل نہ لت فقمااپنی 
عتقل اوررا ۓےکوکام میس (اکر بقی شا زیٹنح ونس ون معلو مکرریں ا سے قیاس 
کت ہیں د نیاوی حلومتوں کےتو انی نبھی ای قیاس پر نے ہیں اورعداتول 
کے یل بھی بی بر ہو تے ہی ںعلم طب میں امراف کیشخپیش جو یز اور 
ادومات کے افعال واثرات اس کے مظابق تین اورمقرر سے جاتے ہیں 
فی بی جان ہعلق می ہ رتو رک تقد بق ای ےےل می کی ہ کیا 
اصساس داد راک !گیٹ علم ہیں تا مز معے _ 
یس در بل جن (ولیل )کی 1تت ےمم مل میں اقسام درا سام تیم 
ہو جانا سے جن نکا ذکر بیہاں خی رضرورکی ے اصا س دادراک اور تا کی 
اف تر در ذ یل ہے 
ا تاس وادراک او رق سکی پافع لتش رجح 


روں‌انالیٰ ۱ 


۴ًٔ و٤‎ 
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روںخ انا یکل ای چڑہیں سے جن سکوہ مآ عگکھوں سے د ہاور اتھوں 
ےچھوکیں با سںکیکسی ویرٹض سےمعلو مک ری بکل نس ط رح آ خاب د 
متا بکوا نکی رہش سے پچا نا جات سے یا وی سکود اک ان لیا جا تا سے 
کروہا ںآ گ روش سے بابرندو ںکواڑ تے د دک رانداز ہلگ لیا جانا ےک 
اس پہ بای ضرور ہوگااسی ط رح رو کا مپھی ال کے مظاہراو رآ مار کے 
ذر لیے عائگل ہوتاے 

جب انسای روح ادراک اوذق ےکام لیقی نو ا سکیس نا طق کے ہیں 
اور جب تکیرواصلا نف سپ مکی طرف راخب ہولی ےا ا لکوقو تد برہ 
کے ہیں اوراپ ےکمال وارتقا کی طرف رجو غکرلی ہے تو ان کو جو پ جرد 
کت ہیں کال رو کل سے ہو ےج وخ تل فا بھی کے 
ہیں ج بکمال ارتا حاصل ہوتا ےل برمقام خافت البي .کا ے جہاں انان 
کا مر تہ امہ ےکبھی ال ہوا سے بی عقام ان الصقو یم سے اور امطرف 
قجڑئیں ےن رام انل السافلین ہے بچی رو ارد لی ہے جم کا ذنکر 
بھم نے اسلائکطب حصداول می سلکیاے ا یکو تی روح کے ہیں 


رو ںی 


مم نطب شس رو سے بھ کی جائی ہے ا سکوٹھی روح کے ہیں طب 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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یس روح ان لطیف بفارا تک و کت ہیں جو اخلاط کےاطیف حصہ سے پیا 
ہوں' جیے اعت اخلا ط کےکنیف حصہ سے ننے ہیں طب رو ںکاعک رپھی اس 
کے مظاہراو رآ خارکی ذر یجہ سے عاصل ہوتا سے بی اظہار انسالی نس اپے 
جذ بات کے ذر کت ےجس کے ذرائع کی انساٹی ہیں جوقین ہیں اس 
یے رو شی جب اپنے افعال انجام دب اذ ا کی تن سور پیرا ہو 
انی یں انسالی شس کے جذ بات کا اظہارروںعبتی کے کم تک دلیل ہے 
ابلااشنتی روج کم سے بےترسے 

یلو ٹڈی اور انس می ںین مکی رو کا تصورنئیں ہے ان کے پال دو 
کے لیے دوائفظا اول سول(1ںاہ )جو جو ہر کےممنوں میں استعال ہواے 
دوسرے بپرث ا01۲1 8)جوست کے معنوں میں استعال ہوتا سے ان 
دوخوں سے نزببی روح یا طمی رو کس یکا ا انیس ہوتا وادراک اور 
جو ہجرد کے مظا ہاور خا رھ ہیں دور دو رکھی معلوم فی ہو تے الہ وائشل 
فو ررسں ایک ایا لور ےقوت ید بر و کےممنوں میں استعال ہہوتاے 

جا تک روح ادا لک اقسا تی ہا ںی کی ےادرد 
ھی اس ام رک قائل ےکہ اروا حم انسان میس چھوافعال انام د بی ہیں 
لیکن یقت یہ ےک ۔اس اکا کے بیس و ہیس (لطیف بخارات ) کے 


(۸۸٥۸۶٥3٠. 
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انل ہیں اور یھی لی مکرت می ںکہ لیف بفارات خون بھی پانے 
جاتے ہیں جووہاں ہرا ہم مقاصداضیام دیے ہیں ان امور سے ایت ہوتا 
ےک رتقصورطب و مم سےا ن تک جیا ےا نکا ظمار ناف تک کی رتو 
می سکیا جا تا ہے جن کے بالتقائل نام مہ ہیں 

1ٹق جوقو تسم میں خجزا اورنٹووفما کا کام امام دی سے ا کو 
لو کے ےا ںکامقا نکر ہے 

2.قو تفسمالی جوقو تنحم می اصاسمات اور یبا تک باعث ہولی سے 
اس کٹل فور سککتے ہیں 

3و ت حیوانی وہ سے جوم یں ت کات دافعال ات تی ہے ا سے انیل 
فیس کے ہیں 

الہتہ یجان لیناضرورکی ےک دراصل ب یتو تو فیس ایک دی فقوت کے مین 
مہ ہین مقاممادرافوا لکی مناسبت سے ا نکی تی رک ردب یکئی کوک 
قدرت نے پرتضو کے افعالل جس ا لکی ایک جبلت پیداکردکی ہے جس پے 
و قائم اورروال ے 

سنا 

٣ات‏ سے جوروں او رشحم ک کل قکو ونم رکھتی سے جس س کا 
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حاصصل خون ےن سکی زی اورستی سے ہن بات یل جوافراط وف یا پیا 
٠‏ ہوی سے بیاشر ات خون می ٹیس ہیں براشرا تقلب وضلات کے افوال 
ہیں جن میں قو ینس خو نکی دساطت ےت یک پیداکری ےس کے 
اضاں ےک وقلب می ںئ بک پیداہوٹی لے قات ھ برودہال پرخو نکو 
زیادد یا کرت ہے ٹس سے وہاں کے اعضاکے افعال پراث پڑتا پر 
ان کےافعا لک یکی یی کےساتھ مز بات جس یی اتی داش ہو جال 
ہے جانطاجاٹۓکٹٹس ج بی مناسب یا خالف ےکا ادراک اوراضمال 
کرت ہے اس کے فی رہ ہی سکرو مناس بکوحاصس لکر ا ورخالف سے بنا 
چاتا ےو اس وقت انی ففسانی قو تو سکومرکت میں لاج سے اور مسلمہ 
ار ےک فسمالی قو فی اروا کے تائع ہیں جن نکا عائل خون ےگویاارواب 
خو نکی مرکت کے ای راورخو ن انی قوقوں کے فی لی ںکرستااى یکل 

کا نام ففسانٰی کون ے 
ایک بہت بڑکی فا تھی ےکرنف سکا عرکت سو ن لی مکی جات ےمان 
حقیقت یہ ےکرٹٹس میں حرکت سو نبھی پیداٹیس ہوتا کیوکنٹس اچا 
متقام مکش بدا ایا میا کا جانا ہے جذ بات کا ا مار تاب کے افحال مل 
افراط وتفر ا سے ہوتا سے اونٹس کے انفعالات اورماثر ات تو اورروں 


۴ً و٤‎ 
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مس ضرور کت پیداکر دینے ہیں بالفاظ دنر یہ انقعالات اور جا ات 
دراصل اعت ترکت ہیں کت وو نففما نی بدن کے لیے و یماج ضروری 
سے یما کحرکت وسگون بدٹی کیوکہ دی ھرکت وو ن کا دار وبدار 
خواہشمات اورجز بات فساعہ پر سے لا شوقی کے وقت طط بکی مکت اور 
نفرت کے وقت فرا رکی صورت' سے کے وقت مقا ےکی حاات اور اکی 
رع خوف کے وقت چرےکا سفید ہو جانا اور جوشل کے وقت چچرےکا 
۲ انا ٹون درو کے نوا کان سے مک سان ون 
کے ضرورت اس لے ے مک روں اورخو نکونچا آ رام عا اص ہوت اک دہ 
ز رک یو 
نُس کے مظاہراورجاثر ا تکا اندازہ خوائٹل وج ہہ سکیا جا سکتا سے جو 
عحضو میں ئ ری کی شدت سے پیدا ہوتا ہے ال نکار وکزاان اخضا شی لسو نکا 
نا میں سے بلہ ا نتر یا تکوسکون سےعحضو می تق لکنا سے پیرسب بی 
ارداع کی گی مم لک یک دی ےگل میلع لک نامہے یسب بکھھ اروا 
ےق کی ریئریک دنن ےل س1ج ہے 
فوی ریف 
قو یس نا کی انت پیا تکو کچ ہیں جن ےٹھی روح کے افعال صادر 


(۸٥۱۷۱٥٢. 
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ہوں ا نکی تین اقسام ہیں (14) تقو تگھتی (2) قوت سای ۔(3) قوت 
دن ان س کی گی ہیں چوک ہم نے اصاس وادراک اور 
تا سک تج ہافعل میا نکر می ہےاس نے ہم یہاں صر فقو تما یکی 
تش رع اورافعال بیا نکر بی کےئوت بھی اورقو ت میا یک یش رم اورافعال 
اس مقام پر با نکر بی کے جہاں ہل کی ضردرت لازم ہوک تا کش 


سبولت رے 


قوت اما ی 


قو مان ایک ال یقت سے جوم انسان بی اص اس ادراک او رتا ٠‏ 


ےلم ومعلومات حاص لکرئی ہے اورضردرت کے وقت طرکت کے لیے 
تر کک رل ےاورا سی ضرورت اس لیے ےک تیدان اود انسان معفر 
چڑیں سے فرار اص لکر کے اورففعخ نی چیزوں کےقریب آ کے سے 
اہر ےکہان تر کات کے لیے مفید وم باتو کا ساس وادراگ اور 
تاس ضرودی ےل لیےا سکی اقسا تھی دو ہیں او ل قوت مدرکہ(ادراک 
مر نے وا یقوت )دو پر( ت یک د یئ والیقوت )پچرقو ت مد رک دہ 
میں ہیں اول مد رک ہظاہردوم مد دکہ ہا ّ 


۴ًٔ و٤‎ 


180( 


اقمام مد رکظاہری 

قوت مد رک نہر پا یں ا نکوحوا نا ہر یپھی کت ہیں ا نکاکام 
یہ ےکہ یہ پاہرکی معلومات د ماغ کے انددوٹی قوف کک بات میں بی 
حواس نکاہری سب ذیل میں ( 1وت باصرہ (د بن کی طاقت ) 
(2)قووت سامعہ ( نل ےکی قوت )(3)قوت شامہ ( وشن کی قوت ) 
(4)قوتذ انت( پچ نک قوت )(5) تقو ت لاس( مچھو ن ےکی قوت ) 
اقسام مدرکہ اضف ی 

ق ت برک باطنی جو پاری ہیں ج نکوحو ا تمس باطفیبھ کے ہیں ای قوت 
ے جوا یے؟اشر ا تکا ادا کی ہے ج نکوحوا سس ظا ہ سو ںی کر 
کت الہ و دجو تم ظا ہراساسما تکوکفو نا رحتی ہے کہ بوقت ضرورت 
انن زین یسپ نے بی کر سے زوا یس بای رب ڈ یل یئ 
ینف رف 

ووقوت بای ہے جوا نس ما ہرک یکی اصا کی ہہوئی چیزو ںکوض رورس 
کےےوقت دوبار:اغیرا نکی٭وجودگی کو ںک۷رکی ےاو نمو رک کی سےال 
کامقام مقامد ما کا ہلا( گلا )حصرے ۱ 
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(4181 
2 ت خال ْ 
ووقوت سے جونص مشترک کےنخ ان ےکا کا مکرکی ہے یھن اس کے تام 
اصساسمات نز ان خیال مم لتفوظارتتے یں 
3وت تصرف 


ج سکومقیں وورمفگ ربھی کے ہیں ای قوت ے اگر ونس مشترک کا 

ااسما تکا اظہا رکرے نے ا لکیہ کے ہیں اور اگرقوت وامہ کے 

ادراکا تکا انبا کر ےت ا سکوقوتمفکر کے ہیں ان ںکاعقام دبا کا 

درمیالٰی حصرے 

4 ٹوتواہمہ 

ووثوت ہے جوان معالی کااورا رن سے جن نکوجوا سض اہر ادراک 

و وس ۱ 
: ز کین ک تلق بوگما نکفلاں دوست ہے یاشکن ال ٰ 

حر کا حدم حصدے 
5 تعائظ ۱ 
دوقوت ے جو کم راف رن ےا ںکا نظام دا کا مو زتصہ 


(۸۸٥۱۶٥. 
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ے 
اصاسا تک اف ل تر 
جہوکہ ہمارے ااسمات وجو الخ سنا ہرکینحسو کر تے ہیں ود زا ذخیال 
می ںتفوظار تج ہیں اورضرورت کے وت نیش زک‌ز؛ن کےسا نے می 
کی رمتی ہیں من نز انہخیال ٹل صرف ہمارے مخاہدات ب یں رتے 


بلہ ہار ےت بات تد یقات اور قیاسا ت کچھ یکفو ظار تج ہیں 


بات 
جانا جا ےک ماہرات مار مفردمعلومات ہیں یش ہرمشاہد ہنی نی 
عواس ظا ہرکی سے دماغ یش بنا ٹن بیک وقت ایک تھے ےکی 
مناہدا تھی ذ من مم لپک جاتے ہیں تی ےکلااب کے پپھو لکی خوشذا کے 
خوشبو چو ںکی رگ ڑکی خخائ سآ وا ا ںکی نری اور ذا یر بر سب مفرد 
معلوںاتے ہیں ین جب ہم لف اقام کے رون اور تشنْا تٌوں اور 
خوبصورتھ ںکا امتزا جکرتے میں ای رع مخلف ذانعتوں خوشبووں اور 
خری و رحب دتے ہیں باان سب کے اشرات انسائ شس با تیدات ‏ 


(۸/۸٥۱۷)۵. 
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ناجات اور جمادات پر د یھت می تو وو رکب معلومات یں مج نکوہ تج بات 
کتے مہ ںکو با تر بات ہار ے ایک ہیا عم یا ملف اقسا مکی تسی معلومات 
یں جون کیب وترحیب اویل یس لانے سے ا دا وت ہیں ای طرح 
تخت و مات سے معلومات حاصل ہوٹی ہشن 7 و“0“ 


سے ایک اص عم کے متا حاصل ہوۓے بجی سلسلہجگرجات درگجر بات ٠‏ ٰ 


گی مین مار ینتا ہے اوزعلم وحکمت می اضاف ہوتارہتا ے الک اتکی 
انان معلو مات ہو لی ہیں و یی ا اخ ہوت ہیں 

یج وفیرا نتجر بات میس ہار ےئ وق می اور را اش ام گج ش ریک ہو 
جات ہیں ای ےن بات ہنا کات جب وق نکہلا تے ہیں اور جب جمارے 
تر بت میس نئیی' ا خلا تی اورٹی اشرات شا ہو تے ہیں تا نتر با تک اہم 
ناف ت تچ رکتے ہیں 

لم طب می نر با تکا اق اشیااور بن انسان سے ہے اس لیے ہمارے 
تج بات ادویا تکو دن انسان کے اندد جا باہرادویات انتا لک کے ان 
:تا یع اص لک رن ےلت وقت ا شیا کی زی اور ہر لے نکی وج ےہم 
ان کے او لت بات خیوانات پرگھ کم لیت ہیں نما مطور پر ای یوانات 
شن کےعاجخ انسای اع سے یادوقر جب پیں نان مقصد انسائی سم کے 


۴ً و8٤‎ 
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یت افص کنا ےپتض وی اشیاکواشیا می گا لک کےبھی تج بات 
ماص۷ لکر تے ہیں مقصبد بی ہوتا ہے السا ےک یکیفیاقی ونسیالی اشرات اور 
زا اور افعال الاعضا کےفو اد وخوا حاصل کے جا میں انب بات اشیا 
کی صورتت فوع ۔کو اص طور یب ون ررکھاجاتا ےکیوکہااس کے نیج یں انس 
روا کے لص اشرات وافعا لکا عم ہوتا سے 
شرائ اگ رہ 
تر بات کے یتین اصولو ںکا نظ ررکھناضروربی ہے 
1 ۔تجر کرنے وا لےعلم وف ن ط بکو جانے کے س تح ساتج حم انس نکیا 
ٹر اورمنا ٹم الع اکو جا نۓ وا ہی مکیمائی او رجات ے واقف ہوتا 
یت بات کے نما کاب سے 
2ت با تنم انسان پہ سے جامیں با بی جانوروں پر سے جا یں شن نکا 
عرا مم انان کر جب تہ 
3 ۔کتجر با مشابرات اورملومات ٹیس اخضاء کے افحعال کے سج ساتھ 
خون کےکیسا تا تکوھی حاصی لکن جاجے 
تقیقت یی ےک جولوک اشیا تر با تکرنا ا ہیں اورد٦‏ اگ رمع نہ ہوں یا 
شع انسا نک مابیت اورمناضعالاعضا سے بے رہوں ای ط رح ددل مکمیا 


(۸۸۷۱۷5٢. 


4185( 

اودرجعات سے واقف نہ ہول ت2 اےے لوگوں کے جج بات اپنے ان رکوئی 
ابمیت کال رک کیو تر با تکیصصورت می ایک معاغ کے ذ ہن میں ہی 
تجزیات کے لے تصورات پیا ہو سے ہیں ج نکی تحمد بات کے لے یلم 
تال ان اویل منائع الا عضاکو ای عور پر ساس رکتا سے پر میا 
اوریجات کے دلائل کے ساتھ تد یقات عاص٦‏ لکرتا ےبھی جز نات لوان 
ہے یکلیات بنا ا بے بھی ای کرت ہےاورنھی احخرا عکرتا ین 
7 ا ا نزو لک ن2 ال کےتھر با تکوکھناا وم لگن بے 

می ہکا 


چک ادویات واغذیرادردنگراقسا مکی ادویا تکاتمت ضس انسان کے ساتھ ٠‏ 


ہوا ہے بای کے گر بام تنسو ہوتے ہیں اس لے گج بات بدن 
انان پر یکر نے چا ہیں کہمطا رق اشرات وافوا لکاعلم حاعل ہو 

اگگراددیاتز ہر بی یا خطرناک ہوں باا نک ذ اہو بو دم روا ت لیف 
دہ اور قائل نخرت ہوں نے گر بات انسا نکی ججاۓ خیدانات پ کر نے 
چان ن تج بات کے لے ایی تید انا تہنخب کے جا میں جن کا حراحع 
انی راج کےتقرجب ہوششنی انسالی اخ اعتدال سےقرجب ہے اود باقی 
تخحلوقا تکا مزع انمان کے مقايلہ یش اعترالل سے بعیدے انسان سے 


(۸۸۷۸٥۱۷٥3٠. 


(4186 
قریب عزاع بندر بین ماس اودلگو رکا ےلکن ران کے او کی گر 
جبوان بر تر بات مطلوب ہوں و اول ان کے ماج کانی نکر لیا چا ۱ 
تک رکیفیات اوراخا یی یش یکا انداز ہو کے ۲ 
انمان اشن انا ت پرںجر بے کے جا میں دح ت مندہوں ا نکی عرو لک 
نظ نی کین کچپن یں طوبت زیادہہوئی ہے جوالی ہ عرارتبکشرت /' 
پا انی ہاور بڑھاپے مل دطول چڑوںک فقران ہوتا ےا نکی زااور : 
عو لکامناسب ہونابھی انچائی لا زم ےکیوککہ جہا ںپھ گکیفیات اورعزاح 
شالت پداہوگ تر بات شی فرقی پدا و جا ےگا ٰ 
بات کےآ سان طط رن 
انان پر تر با تکر تو عحومت کے لے بھی مشنل ےکیوک ہج بات کے 
یےقیتاانان حاص٦‏ لک اانچائی کل ہ پل ایک ای ک کر کے ےک یکئی 
انمافو نکی ضردرت ہے جب کک انسان مراف رق ان ہون ےکا جذ بہ 
پیدانہہو ایی ےن بات انال یکل ہیں میوافوں پرتجر باتک نے کے لیے 
علومس کی احراد کے یں ہوسا الہتہ ای٢‏ فآ سان طر یقہ ای اہ ےل 
سے ہوات کے ای نھقی تر بات ہو کھت ینان یت بات عام معا یں 
کر کت بک فاضل ما یک مکتے ہی ںکیونک دوہی اس کے ابل ہیں 


(۸۸۱۷۱5. 


417 


تباتک پافع مل 


جس دواکا تر کر مطلوب ہوا کا مفردہوناضرورکی سے بل مفرددواجن 
عنا صر ما ا زا ےم رکب ہوا نکا جانا ھی ضرورکی ےا رکوئی دواع رکب ہو 
ازم ےکہ اس رکب میں جومفردادویات ہیں ان کے وہ بی رے لور پہ 
تجر دہ ہوں مڑنی ان کے اعال واشر ات اورخوائص دفو ان کاپ راو رام ہو 
ت کہم رکب دوا کے تج ر جات میں راجنمائ یکر مس ا نکوذیلی کے اصولوں پہ 
گج ہاستکر بی 

1 .تر ے کے لی مطلو مفرددوا کے افعال واثر ات اورخواش وفوان کو 
دوقین مقندٹ کنب سے مطالح ہک کے الن کے عراع دکیفیات اور اخلا کو 
نے کے بعدا نکو الا عض ای نکرن چا جۓ 

2۔اپنے نکر نے کے بعد افعال داش ات اورخواصص وفو ان دکوآ پورد یڑل 
شی اور ہومییٹڑشی کے ساق یق دی ےک یکو لک میں جہاں جہاں 
اختاف پان ا نکوفو ٹک می اوراختلا کی وع معلوم۷ر سی 

3 یمعلومکری ںکرطب پونائی کے علادو دم رط بی علاع جس بیدا کن 


امراض دعلامات مس اسقعا لک یگئی ہے؟ اور یت ی مقدارہش داکئی ہے؟ ٠‏ 


اون امرائش ول مات میں دئیگئی سےا ن لق ا مض یاان اعضاکے 


(۸۸۷۸٥۱۷٥. 
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(418 
اشن کے لے ہم نی نکیاے اورخللف مقداروں می یا م ازم اور 
زیادہ سےزیاد مقداروں میس استعا لک نے س ےک ایافرق بیان سے گئے 
ہیں؟ 

ملا بم نے ایک دا کی کیفیات وعزاع اوراخلا کی نکر نے کے بعد ال 
کےاثر اتد ماخ داعصاب تین سے ہیں ]شی اس سے اعصاب کیل 
تیزی پیداہو جائی ےۓتلف مقداروں میں ان کے افعال واثرات ٹل 
کی وٹٹی پیدا ہو انی ہے ساتد ہی ا اھ ورک ی کرد ماع داعصاب 
کے بعد سکااثڑ مال پر پڑجاے پا مجر پراوردد ارس سک کا ے؟ نظ یمفرد 
اعضا ےت ال ط رح خمورکر می کہاگ رکوکی ددا محرک اعصاب ےت دہ 
ادویات7 یل ومیقیا تل تک راو رس نطال ہو ںگی 

4۔ ال یقن کے بعداس دوا کا صخوف تیا رک لیس اگ ری ہوقوگولیاں تیارکر 
یس اورقا لعل تقو ا سکائلو لبھی جیا رک رلیس پچ را سکااستعال اس انداز 
کی ں کنیا لکوگی انان یشیش ےجس کےسی نس ی۔حضو رت کی 
مرف دوران خون یز نہ ہواس لیے پیل دواکوکیمل مقدار بیس ابی بک کے 
لیے دم جواس میں پائی جالی ہیں خلا دواش اخصال کر بیات پائی انی ہیں 
ق ا یحم کےےتندرست انسان یں د میں راس حدکک بڑ اکر دی کہا 


(۸۸۷۱۷5٢. 


۰ (4189 
نک ای فکاباعث :ہوجب لقن ہوجا ےک دنق ای ےتندرست 
انمانع کسی افتال می جیزىی پیداکرائ٠ی‏ کہا لک نیف مل اضاف نہ 
جوال کے مرتس اورعلامت می ل بھی صبمثا اضا فہ نے پرلیشین ہوجاۓے 
ک اک وانی روا کے افیال اث ا تج ہی ںپعحض دذۂتیل مقرارمی دواد یۓے 
سےطیعت د بر و بدن مت لکورٹ کرد بی ہے اہسے یآ رامآ جانے پھر 
زیادہےز بادومقداردداد ۓگراث ات اوراقوا لکوعرت بک رٹیل 
رک اخصاب دواال لم کے میٹ کے کیک پر استعا لکرانے کے بعد 
را ہی تندرست اورم یٹ انسان پراستعا لکرانہیں جس کے اعصاب 
می اسکین سمادہ ہوپچل رای م لی برٹس کے اخصاب میں کین مععفن ہو 
افعیالی واثرات وفو ٹفکریس مقدارخورا کک فرق بھی دک فی نان اس 
طرع م ریف کا عو رح ہو جانا ے ای صورت 0-20 
مقدارزیادہ سے زیادہ بڑھاد نان اس حدم ککہقائل برداشت ہو پچمردوا 
کے افعائل واثر ات کا مطال کر سک واأئی اس میں اعصا یب ری ککیصورت 
پیا ہوگئی سے اس رع دوا ےپ افعال و اث ات مرتب ہو ایی کے 
میٹ کا شفایاب ہوناسب سے بڑاشموت ہے ۱ 
انف بات ٹش بک دقت ایگ یادوانما نیش ہونے چائیل لکول 


9 


(۸۸۷۸٥۱۶٥۱. 
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(4190 
کرنی چا کہ متحددانمان ز ہر ہہ ہوں تاکران افعال واثرات کے 
سر رات رخو اص وفوا بھی ھرج بک یل مشلا اس اعصالی دوا کا صرے سے 
نےکر پا تک کے اعصاب می لک نگن پرزیادہاورشد اٹ اتا ےاور 
کہ رگن اٹ پاا جات ہے بجی ا لک بااصصورت ہوگی اوراسی ح جم کے 
اعصاب کے لے دودوائنعسو ںکردی جا گی اکر چضرورت کے وقت ہم 
اس سے دنر اعضا کے اخصاب میں تیزکی پیداکر کت ہی ںگر وہ ا عضو 
زیادوتاثر ہوگا ایی ےکر بات بے عداعقیاط سے کے جات میں 
ایر دوا کےافعال واثر ات پروی طور ھی حاص لکر نے چائیں زا 
تفدرست مقام بر دوائلیش یا ںکا خیسماندہ اور جو شا دہ ڈالیس تل مل اکر 
اٹ کر میں اسی رع مریش مقام ملا درڈورم اورسوزش ونم پر انس کے 
اشرات وافعال حاص٥‏ لکرس جودوا] گے کان اور ناک کے لےکبھی اث ات 
بھی ہوتووہاں بجی استعا لک میں اور کوفو کر تے جایں اس طرح 
ک ےت بات جن ادویات پہ کے جات ہی تذ ای سے نی بے خطا نواس و 
فوامدعاصل ہو جات ہیں 
اس ام می سکوگئی خی کنچی ںس رٹنس انسان ناک عراع ہوتے ہیں او رض 
خمتٹئع اورلتخ سپ یم کے انسان جن کے ما کی شدت ضیدانات سے 


(۸۸۷۱۷5٢. 


(4191 
بھی زیادہہوتی ہے اسی طر بچوں کے ماج می رش تہ کی خذااب ہوثی ہے 
جوانوں می سک ریخ یکا ماج الب ہوتا ےاسی طر بویڑھول میس سردیی 
چیک مزا طذااب ہوتا سے اورکو رت مردوں سے زیادہ نازک ہوٹی ہیں 
اورا نیکا ماج ز یادوت گرم اع رتا ے جا ےگرمم تر ہو باگرم تک ا نکا 
تر مزاع پہ کم ہوتا ے اور خنگ عزاج پالک لیس ہوتا اس لیے ہرایک پہ 
اددیات کن با تکر تے ہو ۓ دوا کی مقدراراورخو را ککوضر ور برلظررکھنا 

چا ین ا طرںی٠ملینیں‏ پیداہ وی ادہتاغ حاصل ہوتے ہیں 

تج بات ہ شکییای اشرات 
مندرجہ ال تر بات شینی ای یئن ہردواوخذ اور ےکا ایک اش رمیا 
یبا ہیاک پائاراٹکو یش لداع ہے ران 
ج بک ککیصیائی اث ات شون میس غالب نہ ہوں ‏ کس یحضوی نی ارات 
کی ےکر کھت ہیں اس ہردواوخااور تے جواپنے اشر ات خون شا لکرلی ہے 
لے اہتزاوعناص اور ارکان خون ہیں یں بک یکیسیائی اشرات ہیں ا بھی 
خون میں ای دواغذااورے سےعفراورطو ہت بڑھ جانی سےمھیخون بل 
سوداد یت اورر یں کی زیادئی ہوجائی ےھ یکھاری بن ادر" ترشی زیادہ 
+وعا ی ےی اورکیسیاگی اشرا ت کا فرقی نے کر اث ول ہوتا ے اور 


٦ 
(۸۸۷۸٥۱۶٥۱. 
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کمائی ار دائی اور تخل ہونا سے مر اور شفا اس وق ت تک نعل نہیں 
ہوتے ج بک ککیمیائی اثرات غالب نہ ہوجامی ںکیمیائی اث ات کے ہیں 
۳ س0 ۱ 
کیفیائی او فضیالی گج بات 

ادوے و انز ى‌اور ایا کے جج رجات می انیم یھی وکیسیائی اٹرا : کال 
نی میں بل ہکیغیاقی اورنغسیالی خواضص اورفو ا کا جانتا او رکچھنا بھی ضروری 
ہے ایک طرف اہیے خواص اورفو ند انسالی مزع و جز بات اور فطر تکا 
اظہارکر تے ہیں دوس رطف شفیس امرئض می راجنمائ یکاکام د نے میں 
مزا نت ارویات و انز ے اور ایا 352 وپ و" 
اظھارکرتا کان ظا ہرطور رٹسم پرال یکول یٹیغی یس پائی ال یگ یا مم 
کےاند رم ای ضرورجسو کر ہےامی رح اس کے بر بن وفع دانسان 
اہر طور برا نکیلیا تک تلیفا تکا ا ارتا کین اہ ر عم یں دہ 
کیفیات شدت سے پائی جائی می ںگو یا اندروثی ضحم جس م ریف شکو ای یکوئی 
تطیف یں ےا یطرت بھی موک یا شد بد ہو جاٹی ےاور بند ہو چا ی 
ہ ےبگیبھوک پیا ہوتی ےگ رکھایا انل جا تا مگ یکھایا یا اما ےگ رف را 
تے ہوجاتی ےیگ کھانے پٹنے کے نام سے بی ملاتا ےبھی نوک ہوک ی 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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ہے پیایئیں ہوٹی بھی پا س ہہوکی ہ ےب وک میں ہولی ویر وغیرہ 
ای طرح بھی م رئیش تازہ ہوا ٹمنرے پالی اوح فضا کی طل بکرتا ہے اور 
کشر اپنا من ما طور پرسوتے می سکھطا رکا ےبھی ری ہوا اور پاٰی سے 
کھبراج ہےاورا ےآوکھرے می بن دکر انان کر سےبھ یگھنٹوں نناموشل 
یڑھار با ہے بائیک بی عالت میس پڈار تا ےکی مضوکوجرکتد بنا نزیس 
کرتا۔ ہے ینف رآ جا ہے سی پہلوق رای 7۔اھت ہے ٹیا بھی 
گھنٹوں چلا سے بای اور لیے ہو اب ےکی نس یحضوکوقرکتد بتا سے 


سے ا 0تت 


ای صورتیں م ریضوں کے ج بات می نمایا ں نظ رآ نی ہیں ملا میک د ۱ 


خص کی زیادنی ہوٹی ے اور خوف وندام تکا زیادہ اظہارکرتے میں 
ینس میں لت وضرت کی رف رخمت پالی جال ےا بی طر لت ض نی 
جذ ےکا ہے عدانظمارکر تے ہیں او رشن یل ان تھام جذ بات یش کی 
پائی انی ہے بگمہاس عدت کی ہوی ےکا نکواخلاقی قد روں کے مطابی 
انال انسان کے ہیں ای رح جذ بات سے جواغلاقی ری پیداہولی 


ہیں ان می افراط وف پیک ایا جانااانسای جبلت می کی دشنش یکا پیا جانا 


٭ ٠‏ 
ت1 


طرح جبل کا جز بات وفطرت کے مطالق ت بی تک با نايانہپاناوغیرہ 
وغیرہ بگہ انا ی اخلاقی کےےتن و غکواغز ىواددیات اوراعضا کے مطا بی 


۴ً و8٤‎ 


194( 


ھن یک اچم وضو اوراطپا کے لیےنہا یت ضر ورکی شون ہے 

یی سونے کے رسا ہو تے ہیں اوران سو نیدی سکرتے نین رکا ز یاد ہآ نا 
اورشرادر یز ے ال کاپ دکرناادرنہ بن دک نا الگ بات ہے اول چچزمرگ پہ 
دلالت ے اور دوسری چرانال جذ پان تکا اظیارکرلٰ 2 
مر کین کرو اف کرت یں ان شی ین اور کے کی 
طلب رکھت ہیں اور ترشی اورنی 010 میں 
لک فک ا شیا کی خوایش رک مہ پت سکھی' دود جاور دمکر رئی اشیا 8 
ای ہر سے دورد ےک یکوشن لکر تے ہیں اسیط رع ٹن لوک بام ریش 
اشن پر اذ یراو ادیہ کے تر بات کے جاتے میس ا نکوٹین کشا اوریشن 
صورت پند ہوثی سے اورلتتض تاب اورضک مور تکوا نے لی مفغیداور 
پاعف طاقت شیا لکر تے ہیں ای طرح لتضوں میں وی جن با تک طلب 
ہو سے او نف تہ جب ون اوزش اتی اتد کی زنک یکا نیت 
خی لکر تے ہیں فو انسافی زندکی می ہ رمک یکیفیات وجذ بات او فطرت 
پل اتی سے سی صورتیں امراف ضکی حعالت می بھی مربیضوں میں نظ رآ بی 
ہیں ادراغذ یاورادویات کےاستال می ھی پائی لی میں 

یےکیفیات وجز بات اورفطرت انسا یکیائیں؟ رسب پچجوانسالی جبلت کے 


(۸۸۷۱۷5٢. 


(6ہ41 

صحت نداورخی کت مندجزبات او رق فطر تک 7 بیت ہے ای طرح 
انسان انچائی لد اخلاقی اورشرافت وفضیل ٹک ضمونہ بی نکرفرشتوں بی 
افضیات عاص٥‏ لک لیت ہے اس کے پیک سبھوٹافرجی بردیات بیشرم چور 
الم گر قائل فوخ ار عیاش اورسشرالی ب نکر شیطان ےگھ یککہیں؟ کے 
بڑھ جا ناے 

جب چمد یھت ہی ںکہانسان کے جذ بات واخلاقی تن دی مال طور بر 
پایا جانا ےآ ا لکامقصمد یہ ےکہ یسب پچجھانسان کے اندر پایاجا تا ہے ے 
سب بن سے پیا ہوجا تا ہے؟ ا کات جواب ہہ جےکرانمان کےشسم می 
حفموی وکیا ئی تب یایاں پیدا ہوثی ہیں جو انسا نکوایما ہناد ہیں دوسری 
طر ف ہم یرد بی ہی سکٹعض اقم مکی اف یراوراددیہ ضا طود نشی اشیا 
٤‏ ھی اورکییائی طود بجی ایی تب یلیاں چیداکرد یچ ہیں اگ رہم ادوبات و 
ا ہہ کےالن افعال واشر ات اورخواص وفوا کو ماش طور پر نظ رک تو ہم 
انی ج بات اورا خلا یھی بدل سک ہیں پالٹل ای طرح جیے ام راخ کو 
صحمت یس بدلا جا سکتا سے 

اس م وضو پر ہا ل تک مطالعدکیا سے ورپ د ام کیہ مم سج یکوئی اص 
ریس پایاجاتانرا نکی میڈ یکل سلنس میس اورنہجی اا نکی ضیات مل 


۸۸۷۱٥۱. 


(41986 
کوئی تاب اع کناب پائی اتی سے جہاںت کعضوی نیا تالق ہے 
ورپ دام ہی اس موضو بر ایک بھی قائل ذک ہاب ئیں ہے اکشربے 
رکب پائی جات ہیں جی ترجا تھی ہوتی ہیں یجنی ریش کے لیے 
فاں جرب نسفلان ىہ پیئیش ےک ہمت کسے پیداہوتا ہے ا رجو ام 
می سکس طرف جاجا سے او رک وا نے 1ک بے اصو نے اور عطائی ہیں جھ 
نضیات کے نہ اہر ہیں اور تا نکو بالاعض ایق دے کھت ہیں ا نکو یم 
نہیں ےک ئن تعلقک سعضو کےس ات سےکوئی ول کے سات کنا ہے 
کوئی دمارغ کےساتھولکھتا سے مان کون وہ وگیدر بے ہیں س بکامشس اور 
ان ین س پان قکواعضا کے ساتھھ کے دہ پا لن نیس جات ' بلمہان ٹس 
ھی بیضیا لبھی پی انیل ہوا سےسب سے بڑک گیا نیورپ داع ہہ اورروں د 
بی نکی میڈ یئل ساننس میں پائی جای سے دہ علاع مم نظری ہقلب و 
عضلات و نآ رگن چھیوریی بب یکی ا نکی نفیات کے ال ہو ن ےکا با عث 
ہے کی وج ےک د٥فضیات‏ کے لف اعوا لکو ی عضو سے معفبق یی ںکر 
سے جو ہار تتققات کے اف مک نہیں الہ ق ہآ نگیعم نخس مر ونس 
لاوس معلمنہ پررشنی ڈالی ہے اس یش ہمارے لیے بب تی رما 
ہے بلیق رن جب خودکوانماوں کے سا ت یی ںکرتا سے او من سم 


۴ًٔ و٤‎ 


43977, 


ہون ےکی دگوت دیتا ہے قذ پاکٹل ابقدا می لکچتا ‏ ےک ا سکاب (کی 
٘وں  )‏ لکوئی شک یس ےتکن ا کی ہدایمتصرفتقی کے لیے ے 
یی ایک خائص معیار کے انسان ہی اس سے مستقفید ہو میھت ہی ںگو با ا ہے 
انان جن نکی ججلت صا ہے یا شی نکی جبل کات بیت جز بات او رفطرت 
امت مندقروں پر ہوئی ہے اس کے بحدصارغ ججل کی چندقر ری 
یا نکی آئی ہیں پچ تما ق رہ ن تیم اس جات لح یپا ارفا٣‏ 
فطر تک قرو پرتھ ہی تک نے کے رق با نکرتاے اور جب انال 
فطرت کا ذک رکرتا ہل کہتا ےک ال تال ی کی فطرت ہہ ہےک شی پہ 
انسانکو پیر کیا ]شی ہرانسان اپنے ساتج ایک اص فطرت نےگ رآ یا 


سے 


اضر بقات 

گر بات شی ںتمد یقا تکو بے عداہمیت حاصل ہے جن بکک ی میحر براور 
قباس بر ادداک دا سا سک یتحمد اتی شک یں اس وقت تک ایک اور یا 
خی رمصد یکل ےتقمد جا تکوذ ہن ش۲ نکر نے کے لیے او یل مکی تقیقت 
اور مابیت سے واقف ہونا ضروی ےی مکی بت نذ بہت طول سے اج 
اجے پڑ ھے ککھےلوگ اس سے نا واقف ہیں الکو طور برن یھی سے 


(۸۸۷۱۷٥۱. 
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ُ"_٠×ٌٌٗ٭ممیبیًی‪‏ سم ےبمیسچے 
کہ یں می اختلا فات پیدا ہو تے میں ہم بہت را کو بیا نکر ریس کے 

کی سکی ری یس چنا علم ون اورا نک یحکمت عاصل ہو سے 


مکی حیقت کےصنی میں جانالی ضف ی اصطلاج می کسی کی شلیہہ اور 
خنش جوقوکی ذہیہ با خولٹس ناطقہ بر حاصل ہوتا سےا سےمعلو م ککتے ہیں اور 
اس کےتصمول سے ذ بن میس جوکیفیت احسائس اورادراک پیدراہوتا ہے ال 
کو م کت مہی ںکو باصرف چاننااس وق تت کی ہوسکتا جب کک ذ ہک نکوال 
صول ہجو جا ۓ لن اس رہ نکوکیت عاصل ذ ہو شی کوفنش بروئی 
بھی ککتے ہیں ج نکوجوا ن.۔ باطفی ادرا کک تے می ں کی ن ےم ککاناملیا 
زنن یں ا سک یصورتآ گنی یٹ کک( ہے 

مرک اقسام 

علم مین صورتیں ہیں (1) تصور(2 )تد بق(3)سعمت۔ کی دونوں 
صوروں پان انح سے سےاو رتس رىی صور تکا ال قسف سے سے یت 
اورفلس کی تام میاحث ان بی کےگ ردکھونی ہیں 


تو ری تعریں 


۴ً و8٤‎ 


(199گ ٗ 
انسا نی ذ من اوس نا ہٹس پیدا ہو نے کے بح تقو رکہلا تی ہیں تن ایا 1 
جن یش صرف ای کتقصویراورصورت ذ بن می لہ حاص لکر ےی ےن ککا 
نام لین سےا کا نقصور ذ بین میں ارتا کے اورٹس ا سال ان امور 
سے نہپ کین ککیا ہے؟ ا کال کس کے ساتھ ہے ا کی ماہی تکیا 
ہے؟ عام طور پر جوا سس ما ہر کی معلوما کونصو کے ہیں مان جانا 
ا ینک جوا تم ان یکی معلو ما تبھیپتف ممیت بات اورْق پیدا 
کرد بتی ہیں ج نکا اہر ٹیا کو یک نیس ہونا یے جن دلو بھوت 
پہ یت ڑل و برک ادرحروفرشدورہ 
تقد ب ریف 
ایاعلم ج پرتسوراوسی یقن می بدل دے شی فلاں ئے فلاں تھے ایا 
فااں یں ہے جیے نرک کے نمور کے بعد اس ام کین بہوجات ۓےکہ 
نک نوردوٹی ے 
عحم تک ریف 


زدگی وکا جات" ین وآ فاٹی اورموچودات و مالحرطیجات کے عالات 


۸۸۷۱٥۱. 


4200 
واقع یا قرار مابیت او رتقیقت اص ہکا بر طاقت انس انی جانخااویلم حاصل 
مکح چک معقو لملم ہے ا سکوفلہفبھی سے ہیں برا نکی دو دضصو ریس 
ہیں تقسوراو رتدب قکی دودوصو رٹ نظربی اور بد یکلاٹی ہی مرحم تکی 
دوصو رت نر او یگچی جائی ہیں ا سکاذکر ہم اس کےاپنے مقام پک بی 
کے ذ بل میں تمور وید بی بد بی پردشنی ڈا لے ہیں تا اع کش 
کر نے می1 سمانیاں پیدا جو ایل 
تصوربریی 
بجی کےعتی صاف اروا کے ہیں شی ا روٹس ک مو تک اضرورت 
نربواورءکئیںآ جا ۓ یی ےکااییا لم سک ریف یا نکر نے 
کی ضرورت ن ہواوراغ نریف کے بھھ جاۓے جی ےآ گگ ہوا بای 'اورت کی 
یکربی دسردی وغیرہ کے نام سے جی مہ جیزی بج سآ جالی ہیں کان 
اس امرے اکا نی سکیا جا سک نا کہ ای ےزم یا ہار زندگی اور ماحو لکا 
جزوہوقی ہیں با میں شب وروز نی میں ان سے اس رق پیا ہو 
جا تا ےکہائن سے مناسبت پیدا ہو جاٹی ےکن بہمناسبت کچھ ایگ مدت 
جاک رت وت پالی ہے 
جاننا چا ےک جن علوم نون میس بر مناسبت پیا ہولی ای ہے دہ بدمجی 


۷ٌ “٤ 


(4201 
ہدوت جات میس شا لیب کے سا حے ارکان داغلاط اورعز ار ویفیا تکا _ 
نام لین بد یہات میں شائل ہے ج بک خی رطعبیب کے لیے ا نکی اول 
تر یف لا زم ہوگی ویر نمور بد یچی کے متقا بے میں تو رنظربی ےج کا 
جانا صرف اس کے مکی عدرتک ہواورب٘ی رت ریف کے بجھھ :ہآ ے یی دلو 
بھوت پر یت فرش حوراور پرکی ویر وش نکونھ صرف اورا کک سکت ہیں 
تد نی ری 
ای داش عم نس کے لیے ولیل بیا کر ن ےکی ضرورت ن ہے دهٗ چا رکا 
خسف ہے اور ایک عدد چا رکا تال ےمد اق بد بھی مشاہرات و 
تج بات کے بعدجی دامج ہو میں 
ہنیس مفاہدات وت بات او رفا زندگی وماحول می ال سکثزت سے 
تخل سآ تے می ںکیئٗیں ا نکی تقمد ب کر نے ندال ضرورت میں تق 
جیسے پالی ہنا جے وعوال اڑا ہے بارش یس بادلو ںکا ہونااز مس ضرورکی ہے 
اس کے نس ت دق نظربی ےلین السی تقد بی جس کے لیےتقمدبق لانا 
لازگی ےکیاشن وب یاں موجود ہیں ؟ کیا زندگی اورکا ات بنانے والا ہے 
اس مت فکرنے وا یکوئیستی ہے؟ ویر دویرہ - 


۸۸۷۱٥٠۱. 


202( 


تور تید لق اور کی پافعل صورتیں 

دو ا زیاد و نقصورا کو لپ می ملاکرکسی نامعلو مو رکو اص لکرتے ہیں 
یس حیدان اور ناضق دوتصور ہیں جب دوفو ںکوطا گیا ”ردان ناف جن 
میا نس ک ےی انسان ہی ںگو یا دونقسوروں سے انسا نکاعلم ہیا جوان 
دونوں اموروں میں معلوم تھا جن دونوں معاو تقصوروں سے ایک نا معلوم 
تقصورکاعلم ہوگیا ہوا مکوتتر یف با محروف کت ہیں مل ا سکوآ سای سے 
اس رح مچھا جا کنا ےک اک رکوئی یس سوا لکر فرش کیا چو نے 
الہ وڑنعم وزندگی پا لطیف وفورالی اورفرمانبرداری کےتصورا کا لم رکتا 
ےس جب ان تما ‏ تضورا کو ماک شی لک دی جات گا کسفرشتہ الیک ایسا 
لیف وفورانی تسم جوزندگی رکتا سے اور جویی خداتعا یکی نافر ما یی ںکرتا 
تو ان نا معلو م تصورات کے ذر وہ ایک معلومنقصور حاصسل ہوگیا اورفرشن کا 
مو معلوم ڑکیا 

ای ط رح دو یازیاد و نیل قکومکرکسی ا معلو س تد یا تکومعلو مکر تے ہیں 
یسے انسان جاندار ہے اور ہر جاندار حم والا سے دونوں اھر یقا تکو ملایا 
جا و معلوم ہوا کہ انسا ن حم والا سے ان دونوں معلومتحرد بقات سے 
ا معلوم تد لی حاصل ہو اکر نےکوویل او تم ککتے میں 


۴ ٤ 


- 
اسی طر دو بازیادد٥مو‏ ںکوم اکر کسی تا معلوم کےمعلو مرن غےکوکرونظر۔ 4 
ہی بھی ان تصورات وتقمد ات اورعلو ولا نے کس ا ہوجالی ے 
اسیک یک اصلاح عم سے ہوئی ےا سکوےنلق کت ہیں لی من 
وبعم ہے جس سےکی ٹک یتمریف اور دیل بنانے میس خطا ہونے سے 
طفاظت ہواور ال مکا متص دنک دفو رکاج کرناے 


ا تاس وادراک اورقیاس وت با تک پافع لنرج 


تد را تکی سواہ 

گمزشتصفیات یل ہہ جیا نکر دیا گیا ےک ہج بات اود قیاسات مل 
تحمد جا تکو ہے عداہیت عاصل ہے بلمہ ہراساس اورادرا کک یی جب 
تکتقمد بی کر ےاس وقت کک دہ ایک تصورے پا خی رمصدقیلم ہاور 
لم کےتحلقی بھی پور ےطور پر وا حکر گے ہی ںکہردواساس ہوگا(حوایل 
خ نا ہری سے اص شدہ مت علرکی برشییہ پاٹ جو اراصاس ہدگایا 
ادراک ہوگا اور ج بتک ا کی محرفت با تقد لی نہ ہوگی فے وہ ایک نصور 
کہاا ےگا 

یوار ت اگ اماسمات ہیں ےنس شت رک کےخز انے خیال می ستفوظط ہیں 


(۸۷۸۷۱٥. 


4204 


اور اگکرمطومات اوراکی ہیں تو حافظہ می لس تفوظا میں اور جب احمال اور 
ادرا ککی تد بش یبھی ہو جا تو بھی اساس تد رات خیال یس بی قائم 
ری ںگی اورادراکی تد یقات حا فی فو ظار ہیںگی 

جانا اہ ےکہ ہم کے مکی باعل صورت می ہونی ےکہ جبنٹس ناطظ 
اورذہ نوعلم با خی رمصد کی تل کناچا تا ےن وو اساسی تصورا تکو 
گآ ریو ترتع ارول ےآ خطززاضش) 
کے ات ی کرد بت ہے اسی رح اود ای سور تاپ کی صورت میں حواسس 
مہ باشئی کے خانہحافظہ ےقوت فیصلہ(عقل ) کے ساتے یی کرو یتا 
ہے پر فیصلہاو تد شی طط بکرتا سے 

ندرت نےقوت فیصل( ع٠فل‏ ) کامقام خیال اورحافظ کے درمیان بنایا ے 
جاک تقد بقا تکی حصورت می وہ اتی ضر ورت کے مطا رن معلورات دونوں 
رف سے عاص٥‏ لکمرے می خیالا ‏ تکی نقمد بقات اکر خیالات سے ہی ہو 
جالی ہےاور جب وہاں پرکوئی بد یچ یتور یا بدنچی تد بی معلوم ہیں ہوٹی تو 
چم من اورنس ناطتزعا فظ کی رف رہ غکر ہے او راس تزانہ سے اتی 
تر یکر ہے بج یکر بھی واردہوتا سے میتی اکرککراپنے دم رگاس 
تم بک لیا ےکن جب ا خزانہ سےتقمدب نی ہوتی ذ خیال کے 
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خ انے ےتقمد لی حاص٥‏ لکرتا سے پیسلسلہ ہ گنی ارگ سے اود ہرخامہ 
ٹس ناعلقہ اور ز ئن اپ ےتفباات اوزنفکرات یس مطابقت وموارفق تکی 
اٹمن ٹکرتار چتا سے پالئل بی صورت ہمار ےن بات اور قیاسا تکی 
ھی ےکیونکہ ووجھی ہمارےع مکی صورس ہیں ا نکی تد یقا تھی ہلل 
ای صورت پرقائم رہتی ہیں جس کے بعددہ ایک شف یکم بین جات ہیں 
تر بات ک تلق ایک خی 
تج بات کےتعلق گن لوگو ںکوخاڈٹھی ےہ انپ٥لق‏ سا سکی دنیا سے 
سے اس لے ا نکو بت پجاہمیت عاصل ہے اس می لکوئی شی کی کہ 
ت بات ماقغ مشاہرات مشقل ہیں لن اس ام رکو ہن نشین ری سک 
تج بات اود مشاہدا تھی اس وق ت کک بے عفی ہیں جج بت ک نز ان ضیال یا 
حعافظہ یس پیل ہکی تقمد جات ا نکی تقد لئ نہک ی ںگویا ہار ہرگ بہاور 
مشاہرہ دییل وتقیقت کے یر معن نے سے تی فلسفہاو رض کاختان 
ے دوس رےافطوں میس یکچ ہلی سک سان سکی ہرشاغ فلفہاو رخ کے 
بخیر بجی ےکی ون ا سکی حدودفلسفہاو رن کے ساتھ بہوستہ ہیں 


عمل 


(۸۸۷۸۱٥۱. 
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عق لکیا ے؟ دراصل بز ات خو ہف لکوکی تےکییس سے و وصرف ای فقوت 
ے جواضاسمات اورادراکات سے حاصل شدبلم بر فیصلدد تق سے جس رر 
علم معروفت وند یقات او رتقیقت پبینی ہوگا ای قد تقل کے فیصلو ںکی 
ابمیت ہوگی اورچچ تھے وبی ہو کت ہیں جوتمانونفطرت وسنت الہیہ اور 
عادات خداوندگی کے مطا لی ہوں گے 

فا یما عکم اول مل حم کے اصاسمات اورفل حم کے ادراات سے وت سے 
نی ا نکوپغ اصاسات اور ادداکات سے عاصل من ہکیا جائۓ ان مل 
حوا ظا ہر او جو اس تس باط نکی خر ال یچھی ئل سے دوصرے حاصسل 
شمدوقوائین فطرت کے مطابقی نہ ہوشلا ہم دور سے دععواں ول اور ہے 
اندازہ نہ لامک ںکہ یہ وعوا ںآ گکا ہے با ای کے بخاردات میں یا خی 
چو اندازہ نہک ری لک کوئی سفیرنلول دودھ سے یالسی پاکوئی اور 
ویر دوغیرہ 

ایس لے ا اکم ک یلم ےمفل یقن شال لے و ےکی تو ت بت لکن یبھی ای د 
اریم اود اکم لکیوں تبون دواپنے فیصلوں می اہن عم پربجرور سارہ 
لیے رفیٹئل پر شی نک لین تقیق نیس ہے بقل کے س ات اس سےنلم 
کڑی سا تن دکھنا بے عدضروری سے 
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جاننا جا ۓےکراصاسمات کاخ زان خیالی ہےاو رٹیل ہی انی تد بی کے لیے 
عقحل کےسا نے می ہوتا ہےاور اگل تقیقت پنی نہ ہوا ورس می افر اط 
وف بط پیداہ" جا فا لک پر بات مبالضہ یا جائل ہوگی ال کی دلیل ش 
مےشارشعر اکا ام یی کیا جاسک نا ےکلا مکی خی اپنی کہ پہ ےکن مبالفہ 
وہل ایا کیا اکا بی ویر ےش کت ے ان ھا 

ےکیونگی شمرا کا لا ھی دل پرا ‏ کرتاے 

اہی رب ادراکا تکا زان عافظہ سے جح سےع مکوقو ‏ مفکر تل کے 
سا منےتمد لبق کے لیے بی کر کی ےاگرقو تہمفکرہ میں افراطتطربیطا پیا ہو 
جا تو جنون اورلو ہمکپددیے ہیں ال سک یل مجنو ںک یکٹنگو ے دی 
جانتی ہے بی وہ ےک ہجنو ںکونبوت سے جدا مھا کیا ےکیوکین 
اتی ںبجنو ںکیبھی بی ہوتی ہیں ا سک وج یہ ےکرقو تہمفکرہاپنے اورک 
سے ایل کو اص لکرکی ےج سکوجوا تم نظاہرکی اسائ سی ںکر کت 
اکرقو ےمفھکرہ اپنے اعتدال پر ہے عام انسافوں یل وجدا نکی دولت 
نیب ہوتی سے نا انسمانو ںکو لہا قوت عاصل ہوٹی ہے اورکمال 
انان یشنی نبوت میں وی نازل ہوٹی ہے الہام اور و یکی بث طو بی ہے 
لن اس ق در ذ جن نی نک رلی سک انسان ایک حیوان ناعتی ہے سی دہ اپنی 


۷۷۵۵ 
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حیواخی نکی وج سےتیوان کے سا تھ ہیں ای رح اولیاءالشددامام دقت اور 
ی عام انسانوں سےمشترک ہیں کان و وکشف والہام اور وگ یکی وج سے 
عمامانمسانوں سےمتاز ہیں 

اس جے ہار ےل مکا بہت بڑاخزانہ خائص او رکال انساضبیت شی اولیائے 
. الد دامام وت اورخبو تکا مھ رون منت ہے ہما ے نر بات اور مشاہرات 
ا نک ما ہنی کر کت الابتہ ہمار ےر بات دمشاہدات اور قیامات ان 
کیم دشعرفت کے بعد یچ متا مغ ید اکر کت ہیں 

نل وقیاس اورتجر بات ومشاہرا تک باغع لتش رح 

نل کے ٹیل خلیھی ہو ست ہیں 

یم بل گے ہی سکنل بذ ات خووکوئی ےکی ہے و صرف ایک قوت سے 
اوراس کیل اس ک ےکر بات ومشاہرات اورملو مات تحص ہو تے ہیں 
اگ رج ر بات ومشاہرات اورمعلومات درست ہیں قذ نیل بھی ورست ہوں 
ےسا شارک سن کے بیس اب کل مند ہو نےکا دو ےکرتا 
ہے اور انس ک ےل مند ہونے سے اکا رھ ینمی ںکیا جا سکتنگ ری عم ول 
ال کے نیہ اس وقت کک ج نہیں ہو سکت ج بتک وہس ا سعلم بن 
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اویل سج تج بات ومشاہرات اورمعلومات نہ رکتتا ہومخل ایک ماہر 
مقانون چیک دنن طب سے پالئل نا واقف ہواگمردوا پت ینف پرجھرو کر کے 
اس ام رک دو یکر ےک۔اس کے یلع نطب می جع ہوں گے پل 
فاط سےا ئن بقع تق لک تقیقت سے واقف نل می صورت عالم دی 
٢‏ ساس تادیب شی نکاراوددیکر ہرم کے ائ لمکم اورصاح بن نکا ور 
کس بلہ بادشاہ وفت اور وز ‏ صاحب دو بروجگ یکیوں نہ ہوںل اس کے 
یھ بلق نی سکیا جاسکتاج بکک دولوم ذن طب سے معنوں میں 
واقف نہ ہوں پل تقیقت ےنس سےالکازکی سک رکا 
تخل کے ایز فیصلو ںکی اصلاب 
مل کے شیج ا نتر بات ومشاہرات اورمعلومات و ماحول کے تحت 
ہوتے ہیں جوان کے یش ہوتے ہیں مر دہ ہیں تو لے درست نوں گے 
اوراگرووغیرح ہوں گے ٹیم خی ردرست ہوں کٹل کےان یح دخیرحخ ٰ 
فیصلوں سےمتعلق مول نا ززئ اتد صاحب دہلوکی نے اپٹ یکتاب''مبادی 
امت سکھھاےان ےتقل پر بہت اٹھی رون پڑلی ےکھت ہیں 
اب ٹورک ردکہ برخیالات جوانسمان کے ذ جن می پیداہہوتے ہیں اڑ تصور 
ہوں پااڑمتمد لی سب بد یی ہیں کہ _یفوروگکرانسا نمھلیا اکرے 


مت جار حر ا جم ا کو یمر ای ےر سر راک تس 
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کیامتنکڑوں بنراروں ا تی ا یکچی ہی ںک انا نک یکل ان می سکاح یں 
کرتی زا یں طلسم شراے کیساجی ری جنات فر شتآ سان اور 
ہواوی رو ویر ہٹراروں جن ای ہی نک یم ا نکونصورکر نے سے عا جم ہیں 
بی سان بن سکوہم روز یھت رج ہیں یں معلو مکیا جرےاور یی ہوا 
شس پچ ہماری حا تکاانصار کون جان ےکیاتے ہے سو تار بہت جھ 
کنیا ےگر؟ دی یکوخوداینی رو ںکانتصورصافطود بر نہ ہو کا اذ نصورات 
کاحال ےمد یقات مہ نل انسانی ال سے یادو عاجز سے میں ز جن 
گول سے یا ناب کےگردکھ وی ہےد نیا بے بات سے خیاص تکاآ ن مرن 
ہے اش مکی ہزاروں اق می ںکہ بڑے سے با عا ئل اس بے برسو ں مور 
کر ےاو ری رٹھی شید ہے دلیل اہ سکو ایبنا نآلی حاصل نہ ہو 

ایک طرف ا کال اس در ےکا سے دوس ری طرف تی پاش ای بد می 
ہی کہ ہرکوئی جاضنااو رتا ہے جی 1 دی کھوڑ ا گا نے مک ری سردبی ری 
کا نکانقمور بےتائل ہرای ککوہوسکتا ےا فا بش نور ے اور جن 
عدد جفت ہوتے ہیں ان کے دو برابر ضے ہو کھت ہیں اس طرح کی 
تحمد یقا تکا اد عال تاج وفور تال ل یں ے جس نقصور او تقد لق میں ور 
اورتائل درکا رن ہدوہ بد کی ےاورجیتا کر ہوو و کی ے 
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جب ایت و اک۔ بہت با نول کے جن میس انسا نو ورک رک رن ےکیاضرورت 
ہوئی تو ابد کھنا جا ۓکرنحو رلک کے بعدجھی انسان ہرایک با تکویک 
ٹیک بھسکتا ہے بای ہم د بت ہیں کی مرح یفوریھ کر تے ہی کک ربھی 
کرت ہیں بی ھی راۓ انسمان خل کی غلط رأئی ہے اوراسی وجہ سے عق کی 
رائۓ میں اشتاف وائخح ےتا ہے زمی نکوگرش ےکوگی انل ےک 
ز نت ری ہوئی ےآ ا بکھومتا ےکوکی ماتضا ےکردٹیاکوایک ون پالنل 
فاہوجانا وگ ما نا کنیٹ ای رع پگ یآ کی ہے اوراسی رح ابدالایاد 
تک بی جا ۓگی جب علاکا حا ےتذر سے بدھالقوام لی ورگ کیا 
جوروسود پاکوئی من بیرکرنی چا ےک شش یک رکا ضیدادہو کے اس کے لے لم 
ملق اببچادہواے اوران ایےقو اعد متضید کے گئے ہی سکرو رک میں 
اکر ان قواحعدکی رعایت و پابندیی ہو راے انسائ شی سےتفوور سے نیی 
عق لکی وصدوح گگ رک اگج لمکا مقصود صلی ہے اور بڑا ”مود ہے 
انسا نکوقلوقات عالم پر و شرف اور بز گی مھ یکفل ہے اور جن اس جھ ہر 
ٹریفکٴما ںگرے لگیاددانا ںکانائی تگال“ 
اس اقتباس ےک طور را داز وہوکنا ےکریتقل پرااس وقت کک اعناوییس 


کیاجاسکناج بکک لقن نہ ہو جا کر اس کے یی اصول وقاعرے _ 
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اوررقانون ک ےت کے گے ہیں اکر بو نی ہنس جو جا ےکہددے دہ ہرگز 
قابل اعخماؤئیں ے ۱ 
خلت 
عقل انی کہ برس قزر بلند طاقذر اور کال ہو ربھ یلم ومحرفت اور 
بد بیبات ونحمد بیقا تک یئاج اور پارند سے اوران یو اعد اور این کےمحت 
دواپے نیک دی ےکا رعتی ہے ودنا سک یکوئی وقعت وحیقی ت لی نیس 
کی جاسکنی لہ ان کے بین ججا تکا مجموصہ ےٴقل کے فیصلوں کے لیے 
زی کی صو ری ضرورلازم ہیں 
1 بح معلومات جو بد بی تصورات اورمم رف تک صورت رصتی ہوں 
2 تج بات ومشاہرات جو بد بجی تسد یقات اورقو انی ن فطر تکا رج 
رک ہوں 
3ا حول جس شی مقام دز با نکی پور یکیفیت پالی جاۓ 
عم ط بک ابترا اور خواس الاشیا 
صحمعطل بک ابا رو جادوکربی سےبھی اتی ہے اس لے طب کے یی چادہ 
ری او کے ہکن تقیقت بی کیم طل بک اعم خوا ال شا 
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ے ہبوئی ‏ ےکیونکہانس ایز ندگی کے ابقدائی دو یل صرف خوا الاشیاکوی 
رپس اور چادوگری نو رکیاگیااور بعد کے مانوں یس جب جچہالت کے 
پردےاشت گے اوزع مکی رش یھی گنی و علم خوائس الاشیا یک یقت بن 
گیااوداسی سیل الادد رادرم الا غذ کی ابا ہوئی گر خوا ال شیا معلوم 
کمرنے کے لیو این وقاعد ے مرجب کے من جس کےسا وس ری یل 
قیال دشر بات ومشاہدا کی شش بھی سا نے ؟ ن گی جاسہ انسالی 
معلومات ومترفت اورمحقیقات ون قیقات اص می او رگ ی تو این او رتاعرے 
ک ےت قائ کرد ہے جا میں تک خوائ الا شاک اصول میس خا نی اورنٹنی 
تا ےنتصان نداٹھانا پڑے اورانسا نی ہے ذاعم سے مستتفیدہوتا 
ر ہے بیس بش ارول سالوں ک ےلم و نتر بات مشاہرا تتحقیقات د 
قیقا ت اورخو رگ رکا نت ہیں اس لیے ہم نیلم ال دوب رو ںحکرنے سے ٠‏ 
پیل اس اع رکوضرور ی مھا ےکا ول ا نوا نف کی نے 
06 سے تی اور نے خطا خواض الاشیا ال ہوتا ہے کہ ہراب لم اور 
صاحب نع ان علوم وقون سے ستطفید ہوک رخو ھی خواص الا شیا رمعلومات 
اورتحقیقات عاصس لکرس ےعلم وف نکس کی مرا ٹنیں ہے جیسے ہم نے 
تفر ین اور متا خر ین کے معھی دی خزانہ سے اپن یحتققات ور قیقات اور 
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ےی تحت یی ےت 
فو رر ای یش سے اسی ط رع 7 نے والو ںاھ یجن ےکددہجھارے 
زا سے فی ہوکردنیاۓ طب می اپٹی عجدو جہداو رح یکو جن لکر تے 
ر ہیں جن ے انماعیت بھی تی ہوٹی ر سے بی انساضی تک خدمت 


ے 

مشاہات می بھی فلطیا ں ہق ہیں 

تس طر ح۔معقل کے یل خلط ہو سکتے ہیں جیا کہ رکید چے ہیں پالئل بی 
طرح ہمار ے ما ہرات شی بھی غلطیاں ہوکتی میں جب مشاہرات ت نہد 
بپونقل کے فیصلوں کا خلط ہون تو بہت نی بات ہوتی سے اس کے 
ما ہرات کی طور بر یی نکر لینا جع نیس اکم انگ اس وقت کک ا نکی 
شرا ئا کی ضہکردی جانمیں 

اس کہ ہمارے ماہدات حوال نس ظا ہر ےتاج ہیں ملا اگ ری کے 
م کا ا 271 ہو اگ میٹ بھی بے کا تاس کا ذائجوڑنی لیے ہوگا ای طر 
عصعفرازرد ے انسا نکو ہرز : رد نظ رآ کی کا نکی ڈدراسی سوزش ش بھی 
ایشے بھلہ شی ری لخمو ںکوسننا برداش تک ںگر ےگا نز کا 307 
خوشب وکا اص ا لی ںکرسکتا خی اوت کا احساس ہرذ م نکی ت بیت بخحصر 


سے 


نٹ 


۴ ٤ 
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حوا نمس کےعلادہ مشاہدا کید یی کے لیے ا کم ک ےکم تج رجات 
اود اسباب دماحو لکا جانا او ھن بھی ہا ت ضردریی کیو من یتم 
کےیلم وت بات اوراسباب وماحول کےتحت ماہدات مس زین وآ ما نکا 
فرق پیداہو جا تا ہے جس ططر کسی ٹک بٹڈلھی اورنا تر بکاری خلا تا 
پداکرد تی ہے ای طرع بد لے ہوئے اسباب اور ماحو لگھی مشاہرات 
بر لک رکودتۓے ہیں ضا کیفیات و مادہ ادرصورت کے بدل جانے سے 
مخاہزات کے اشر ات وافعال اورسیں بدل جاتے ہیں اس لے مشاہرات 
کوبییش اپےںم دنر ات اوداسباب دماتول کےق تام نکر چاہےا اہ 
تا پیداہیں 
مفاہدات کے می اتا طات ہیں بن نکی وجہ لف اشفائش وعما لک اور 
علوم وفنون میں بدا دا ضا مرتب ہوتے ہیں شا چو ںکو دیس ان کے 
تخل ملف مم لک واقو ام اورعلوم وفتون مج ںخلف مشاہرات ہا جاتے 
ہیںمشلا جو وسیب اورنارگی وغیرختلف نما نک یل کشر ای شک بصورت 
بگمہاشثرات دافعال می بھی بد لے ہو ہو تے ہیں بجی حا ل لف اقمام 
کی اف اور اددیہ شی نمایا نظ رآ تے ہیں ہشاہدات ک تل مولا ناڈ پٹ 
ڈاکٹ نز برا صاح بکی معلومات ملا خطفر بای سکتاب'مبادی الکت' 


(۸۸۷۱٥۱. 


216( 


ا ںانین 

مخ رات نٹنی وومعلومات جوانسالن اپنے جوا کے ون ماپ کرت 
سے بد یی ( شی )ہیں اوکسی دوسرےنو تک تا نیس شا ٹل کا ری 
سا نے رکھا ہواو جم ہی ںکہ پیل زرد سے پالو ارک۰ 0*0 
ہواگرم سے ےہ پا خیں بد می ہیں اوراگ رکوئی ا نکاخھدت چا ےو نود انا 
شھوت ہیں اور ہبیش جملہ امت لال نیش وکاشل کےاسیطر کی بانوں 
پآ کرکرجات ہی ںکیونکہ ج بی مقدمہ بی بے پ سن اتد دا ل نع ہوا 
یو رکر کے رات لنض مرتب بد یبات مںپھ یفنم واقہجوجاتی سے 
موجودا کو ہہارے ساتھوتحلق ہوتا سے اور ہل تلق سے ای کفکیفیت 
ہار ےذ جن پر طارکی ہوثی سےا یکیفی تکونسوراوراس یلم کے ہی بس 
و لا ری ا یں 
مرحم ا نکوکچھو تے اور لے ہی ںینس دفعہا نکومن یش روک رع زا لیے ہیں 
رسب اقمام ہیں اتکی کے جو ہم موجودات کے سا جح پیدائمرتے ہیں 
ہرایگ چز سے پھھنہ پچھےکیفیت ضرود ہم پر طاری ہولی ےو تقیقت میس 
جکاراعلم اس نز کے وجودکا ماع سے با ہہک وجوداشیاسجب سے ہجار ےمم کا 
اور چون معول سے علمت کو پپیانناجمارادستور ہے مکوایما خیال پیدراہوتا ے 


ىح 
کے 
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کیلسی چتزکو جکیغیت جمارے ذ کن مل میں دو وا شع بھی ہے ورنہ ہمارے 
من می سکہاں سے اخ کی یف ھا کا یمنقولہتھاکہ اشکال ہندی میکح 
زط قب وا جج ے تاب اظلییں یس ذکورہ میں نی الوا قح موجور ہیں 
مقلدفیشا غورث نے دریکھ اک ہآ کک ماہیت یج می ںای ںآ کی سو نے 
ے اتنا ال موم ہوتا ےک ہگ پجھ بڑ ینلم تک جن ہے اور جمارے 
ذنوں میں ا کی وقعت کا ہوا اس با تکی دیل ہ ےک ہی الوائع اس 
کا نات عالم یس بوب یحظمت حاصصل ہے اس واسلے ان لوگوں نےکر و1 سی 
کاو جوپتلی مکرلیاادر یو ں تجھےکآ سان برافاغم ناوت ترکی بآ ض نم 
ہیں ا ںلٹی نے اسی حد پرل نی کی اورآ گے پا وس پچھیلایایہا لت ککہ 
گو ا پپن یمکیفیدتو ںکووجود ا شیا کا سب برا لیا اورجٹس کے نمور سے ماجز 
ہو ےو ھک داش میں ا سکاوجو یں سکم ریز کے وجود میس کرو کا 
کلام ےسب بکیاان کے بجوم نی ںآ تا او رک ہیں اکر بات ہوٹی ق ہم 
بھی نو کت 

ران حکیم وجودخدا بر ہی یل لا کرت تھا بعلا سب جنز ین مادے سے با 
ہیں ماد ہکیوکر بنا ایا ن کن نی سک خودااس نے اپنے نیس با لیا ہوا نسے 
اہر ےک ماد ہکاکوئی ال سے اورضروری سےکہدہ پڑادُشمن نی وورنہ 
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ہونقل ے نال ہدوہ دب یکیسی وشن لو وکییگر یراک سے اورقرىین 
امو سک دنا رای خودیود می اس تا ز یل تم ,تصل 
بی ےک جو جح ہماری 0-0-0-7 

افلاطون وجود بج دکواسی غاب کرت تھاکہ انصاف وشفل دو بن سک میں اور 
دونوں جثردمڑقی غیمر مادکی ہیں اس صورت مل الاو کوَمقَاذ ہوا تھا 
انصاف اورتفل دو زس ہیں اس میس افلاطون نے چز سے ماد جھ ہ مار 

انی ذات سے ام ہو ن وت مج س کا وجودمائع دوسرے وجود کے ہو جیے 
رن کک کوکی سے جداگانکیس ہے بکلہ ای ککیفیت سے جوکیٹڑے پاککڑی 
وی روک ماش ہولی ہولیں تقیقت می وودور ے استقد لا لکرتاے 

اس می بھی فلعطیاں ہوکتی ہیں 

یم یہ وی نکر گے ہی کہ مشاہدات تر بات او تل سے شی بھی بنش 
معلومات عالات اور وفقت و ما حول می اط خابہت ہو گت ان کے :2 
کے لیے چندشرا ئا اورقو این مقر ہیں پالئل اٹ کی ط رع قباس کےفیصلوں 
مم بھی خلطیاں ہوکتی ہیں اوراس کے کی تا اخذکر نے کے لے بھی چند 
شرائیا اور یوق این مقر ہیں جن کے خی قایس ہوسکا اور ن بی اس 
کے تما ہوں گے ا ستحیقت سے اکا رکیں سے یا بھی مشرابد ات ٭ 


۷ٌ “٤ 
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تر ات اوت لکیط رح حقیقات میس ایک ا عقیقت بابک ی موی 
طات ہے جہاں پر مشاہدات وگ با تکا می کھت وہال پ تا کی 
اق ت کا مکری ہے او تیق کو تی ری سے بل ہیقت لے 
مشاہرات او رج بات دوفول خاس کے جح ت کا مکرتے ہیں اور اس کے ایر 

دونوں مے سی ہوگردہ جات ہیں دراصمل تاس بجی ایک بڑی طافت ہے 


قیا سک تحرف 

ایا قول ہے جٛ سک کیب ایےنٹیوں 79ھضفتہا, ,"ھ77 
ایک اور قذ گی ماخا پڑت سے اور بی قضیج کا انتا ضرورکی ہے نشج قیاں 
کھلاتا ہے جیے پرانسان چاندار ہے اور ہرچا 2ھ( ہیں انگ 
اک مان لوقذان کے ماتۓ تک مکو بای مانطاپڈ ےک رانسا نان ہے ال 
میس بد وی توق سکہلا تے ہیں تیسراقضی ٘۲ س کا نام لازم ہے شی کہلاتا 
ےا سطر حبجولڑ سک جود وق ترجیب د ے جا نمی ںکما نکو مان ین سے 
ایک دوص ےکی ےکا مان لا ااز مآ جا نذا نکی اہمیتمجھوگ یکوق یا س کے 
و 
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تضییقت قاس 

اس اصل میس جچتۃ (دیل )کی ایک صورت سے ا لک دو دک رصورجیں 
استلقر اویل ہیں جن کا ذکر مناسب ججلہ ‏ ہکیا جا ۓگا تا کو بکنہ کے 
یکو ذ ہک نشی نکر لے سے ہہ تآ سال ہو اتی سے 

تک ریف 

دویازیاد ود یقات(مبانی ہومیں )کوترحیب دےکر جبکوئی نہ جانی ہوئی 
بات معلو مکر یں نو ان انی ہو تمد لکوت اوردی‌ل کے ہیں لی ان 
ک ےجو کو لغ مکڑم ےکہانسان جاند ار ہے اور بیکھی جال پک ہر 
جاندار ےسک دالی ہو ان دوفو بانوں کے جا سے بیرجان گ کہ 
انسا نم والاے 

س او مکی ریف سے اندازہ ہوسکتا ےک دوفوں می ںکتتافرق ےشن 
قیاس مس ددققی مان کے بعد ایک تس را قضییھی مانناپڑتا ہے اور جج 
دونقمد یقات ترحیب و ےکر ایک نامعلوم بات معلو مکی جالی ے قضی اور 
تد بی می لکوئی فرت یس ہ ےکیوکلہ قضی ان رکب الفاظا ( کلام کو کے 
ہیں شس کے کے دانےکوس یا مھوں ریس ہی ےکوئ ی٢ی‏ سکھڑا سے اور کی 
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صورت نھد ب یک یبھی سے جیا اکا ںکاتحریف دواقام مں ''م یا نر 
9 0 "00 
تا ری اقام 

یا کی د یں ہیں اول قاس استنائی (ش لان ہو ) دوسرے اق ایی 
(ش مان نہد )جانناجا ہ ےک ہیھر ہ رق لکی ایک صصورت سے اورایک مادہ 
سے ہب اعقبار مادہ کے قاس کی ا اقام ہیں (1) قاں ہنی 
(2) متا جدی (3)قاس خطا لی( 4) تاس شعری(8) تس سمسٹی۔ 
رقاس بر ہی کے تحت ا لک میس ہیں(1)اولیات (2) فطریات 
(3)عدسیات(4)مشاہرات(5) جربات(6) مو اترات۔ 


ان قمام اقسام وضوروں اور مادو لک تشر وت ضرورت اپے مقام پ 
ری گی یہاں صرف یہ با ناتقصود ےک تکمانے مخاہدات گر بات اور 
نعل وقیاس اورتر بات ومشاہدات ک ےت تک کی ہیں درتقاقت رسب 
تا کےیتعلقی ہیں ان س بک پٹ بہت طویی ہے الہتدضرورت کے 
مطاِی اپنے مظام پرانکار ذکرد یا جا ۓےگااس وقت می مفیداور لازم ہے 


قا سی ابمیت 
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تا سک اہمی تکاانداز ہا امر سے لایس کرد خیائیش ہر مکیحعقیقات شی 
ا سکی ضرورت ازم ے اور نمائش طور برححقیقات الاشیاء "ت کا دلج 
بہت بلندد ‏ ےکی ون خوائص الاشیاء پیش ری سا بت معلومات کےتح تی 
مو جودودوا کےا ہبی حالات اورصسورتوں کے مطا بی انازز ولا نے سے ہی 
ہارئیعفل اس ام رکیطرف رہنمائ یکرکی ہ ےکہاس دوای بھی ا حم کے 
افعال داثرات پاۓ جانے ا ےراس کے بعداس کے مطا بجر بات 
کر تے ہیں او تر بات کے وقت ا ںک یی صورت میں می وہ افعال د 
اثرات اورشوائ جن ثابت ول یا ان می سی نی خابت اور ظاہ رو جائے 
بہرعال قاس ہی ایک دی طاقت سے شس نے گر بات اورمعلوما تکی 
طرف دہ رک کی ہے 

علا شی سکیتش رح 

قا لک اامی تکوجٹ کے لے علا من کی تھے قائلتھریف ےک 
”قاسل کےسعی مہ ںکہدوا کی ا ہرک عالات سے اس ک ےکی عالات پہ 
اتد لا لی کی جا ے“' 

انل ام کے جواب می لکو نکی چیزانسا نکودوا جج بات کے لیے ما لکیا 
کک ری فر مات ہی کی کسی دوا کے تل قکوئی قیاس ہیر یکرتا ےاور 
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انمان انس قا کی رہبریکی تدربقی کے لے ججربہ کے ذو ہی ا سکی 
7 ز اك کر لیے شی ردام یتحلق می وعہ سے تا دخ ل ق7 ۱ 
گیاہے بددواگرم ہے اس خیال لک تقد بی کے لیے ج بنجربرکیامیانذ انی 
دودواقیاس کے مطال گرم خابت ہوگی''۔ ا شیا کے افعال واشر ات اورحزاح 
و ویر خوفص ا نما نی علم می ںکیوگ رہ ۓ اس کےمتحلق ج ملریس اور ویر 
تق ی نکی نر جحات مہ ہی سک اہ لح مکی سارک بات سپ قباس اورتجر ہہ 
گید ہبرکی سےانسمان کے ذ خی دمعلو مات میں شع ہولی ہیں“ 

تر بات کے تلق ایلوٹتتج یکی خلیی 

اتی انی مو جود لی تحقیقات (ماڈرن میڈ یٹل ستینس ) کے ین نظر 
الام پنخرکرلی سےکدد ہج بای ہےاوراس کے منقا ٹے میق یم علوم نر 
تج انی ہیں کن تقیقت بہ ےک ایلوٹتق کی ماڈرن سان سکو نج ربا تک 
تقیقت اورافعا لکاعلننیس ہے اورافسو ںکہ ہما رے اطباء ن بھی سرائنس 
کے دوہی لت با تک تی کاعلڑنیں ہے اورضہوں ن بھی ماکشس سے 
چادومی س تج با تکی تقیقت اورافعا لکوبھلاد یا ہے تفیقت ہہ ہےکہگ بات 
پل مخاہدات وغیرہ دنگ تر بای صورتیں سب قیا لک اقمام دراقمام ش 
شیک میں اوران کے تایح بی قیا سکی تین اور حاص لنئیس ہو سک گدیا 


(۸۸۷۱٥۱. 
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قیاس کےبقیرجھاراہ شر اصتقول سے 

عل نس تر رک یتھربیف مم کلت ہی ںکی نی دواکو دن می پہچاکراس 
کےا ا تکااتقا نکیا جاۓ یادر لک تج جا تکامرامتفان خی قیاس کے 
مین کے افعالل اور اش کے یر ئمکن ےکیونکہ جن مقاصد کے لیے 
تجر بات عاص لکر نے ہیں ان کے لیے مقدارخوراک و ماحول اور وقت و 
استما کین ضروری ہوجاے 


تی س کل افل 
علا نیس نے قیال کے ا رم بنا می کہ قیال دوا کے اہر 
عالات سے ال ےی عاللات پراستد لا لکرتا ۓ“ 

ای رح شن لیس نے القانون جس دضاح کی ہ ےک گا ہے قیاس کے 
۱ توائین واصول ادویہ کان افعال واشرات سے اذ کے جاتے میں جو 
یل پیل سےمعلوم ہیں تن ےکمی الال دا دوہ کے 
نا معلوم تاشرات کے لے مایاں رہہبری عاصل ہوجاٹی ے' 
ان دونول بیافو ںکا مققصد یہ ےک کسی دوا کی بن نصوصیات اور صنا ت 
“یں معلوم ہیا نگمل افوال واشر ات کا میں یں سے اس اسی مل مکو 
عائ٥‏ لک نے کے ےه تاس ہادکی مدوکرتا ہے اس رب ک مھ کت ہی سکم 
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ہارے ساوت ہگج بات ومشاہرات اورمعلو ما کی دوا کے ظا ہرکی عالات 
اس کےاقعال واثر ا تکی طر فتفی راومائ یکر تے ہیں پچ رج با تکی 
رشن میس پیاستلا لف خواہ تاس کےمطای خابت ہوں ان یش چنکی 
شی ما ہروا صورت میں سے یلک ہق کی دید فی منج بات 
مل ہو سکت ہی ںگو یا تا سکوتجر بات پرفوقیت حاصل ہے میق اکر ہارے 
پا تام علمنڑیں ہے فو ہم جج با کر ن ےکی طاقت نیل کھت اور ای 
دشیت بھی قیا سکونج بات برافضیلت عاصصل ہ ےک ہ یقاس کے ہم 
مسی خذاودوااور کی ٗی سکر سکتنکن ےک رای ک بلک ز ہرہواوراس 

کارب می باحعث موت بک تا سے 


قیا سک یح ہہ رایت 

زا نأ س تر یہک ابمی ت کا انظہارکرتے و نے فرماتے ہیں گر ہہ سے دوا 
کی حا خی رک یقن حاصل ہو جاجا سے اور قیاس سے لقن حاص لکل ہوتا 
اورقاس میں اک خلطیاں بھی ہو جایا کرنی میں ماڈرن سان س بھی 
تر بات او دق کی بی تھی فکر تی گرا تھریف سے قیا سک ایت 
وافضیلت اوراولیت می کوئی فر یی آ تا کیو خی رقیاس کےجر بات بے 
مم ہیں او رتبا تکوزیادہ سے زیاد و اس می فی فیص کا مقام دبا جاسکتا 
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ے نشی جب قیاس معلومات اور امت لال یس نر با تکی علامات پر فیصلہ 
کرثی سے اس وی تج ین جاتا ہے ین اک رج بات کے سا حے طقاس 
ر کے جا میں و تر بات مقینا ملط ہوں کے اس سے خایت سے گجربات 
تد بقات بد یی مہیں مقصد یہو اک تی کی بفیادشھی دراصل سابقہر بات 
ہو اکرکی میں جوآ 0 0 2 


مل نصر فتحقیقات بک ہتذ یب ون اورشافت کے لیے جارییر بتاے 
ریپ ای مد مات 

جب بھی نی دوا کےافعال واشر ات م“علو کر جو تے ہیں تو خی ن صورجیں 
تارعتاموبراملی 

1۔ ہمار ےسائقہنجر بات ومشاہرات اورسعلو مات 

2 کی خی ت کی تصوصیات اورصفا تکو ہعار کرش تج بات و مشاہرات 
اورمعلومات سےا او رم1 یکا پیراہونا 

.3 ھتوی تک جات کے لی تج با تکافیصل حاص٥‏ لکرن 

کو پا تقیقا تکی تقیقت پہ ہ ےک ہم قیاس سےنجر با کی طر فآ نے میں 
اور را یتر بات پرھز ی تا کر کے نج بات سےتقیق تک کت جاتے 
میس درائ ل تا تکایچی مقصمد ہو ارتا سے اا نکحقیقات یل اس ام راوضرور 
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رظ یجن لک انسان کے سال ہج بات ومشابرات اورمعلومات جس رر 
ہوں کےاور اتد بیع وحد کی ننس قد رطاقت ز یادہ ہوگی ای قدر 
ضا اس کے مرب ہوں کے اورتج با تکھی تقائل اعتادحاصل ہو کت ہیں 
اس لیےحقیقات وت بات قائل اعمادحاصل جو سک ہیں اس لی ےتحقیقات و 
تج بات اورتقمد بقات کے لی صرفعلاء اور کوبی متام نواصل سے اسی 
لیے عل نیس ن ےکھھا ہے ' تجر کا طریقہاورکل طبیب اور خی رطمیب 
دونو ںکی لیے رخلاف از یکاظمر تصرف فاضل ادا کے لنخصیں سے 
قیاس کے ماد یات اورا نکاتترت 

قیاس ہیں جن پراتدلال سے بج کی جالی ہے دومبادیات در ذ یل ٹیں 
جوموالی خلا شک کسی میں ہا جاستے ہیں بیز یادہ سے زیادہ بط یں 
(4) قوام (2)اتمالہ(3)رتک(5(9/)4) ذائقہ۔ ان کے علادہ وم 
ادرک و ران اور و بی معلومات کے ذر بی ےبھی قیاس ومعلو ما تکا ایک 
سلسل چاری ے 


معیاراسترلال 


۴ً و٤‎ 
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قیاس تن میادیات سے استدلا لکیا جا تا ہے ا لکا معیاد طب مم ٹل 
کیفیات میں مت کی ایا ےنیس مرا واظلاط اوردر چا تمتقررکمردرۓے 
یئ ہیس ما طب تم یس ہرسردے ججہا ں تسم شی سرد تر یک یکیفیات 
پاکرتی سے ہاں بر یر مولدشغ مبھی ہے پگ رضم پر ال کا خائ ام کاٹ سے 
ای طرح ج بکوئی یتسم میں سرد یی پیداکرتی سذ بچھر فا کا 
ماج سے شس کے سا تج ھنم می سودا پیدرا ہوتا سے ایی بج یگم رم تر نشیا ے 
خون اورک رم نک ا شیا سے صفرا بیدا ہوتا سے اس ں کے بعدان کے معترل اور 
ایک سے ےکر ارک در جات ہی شی تھے شی سردئی ذیادہ اورقر یکم 
ہوتی کسی میں سرد کم اورشھگی زیادہ ہوٹی سے بی صو ری رم اشیائیس 
بھی پائی جاپی میں ان یکیفیات وعراع اور اخلاط سے می ادویات ایک 
ای خر وت خرس اٹ 
مس و دوسری طرفمین و بل اور حااس وھ 30+“ءھ0" 
جائٰی ہی ںکو با یادگی قیاس میں معیاراستقد لا لکیفیات وعراج اوراغلا مامشرر 
کیا یا سے خلا ہر بہو مزا ج تسم میس کربی نکی اوراخلاط می صفرا بیدا 
رتا ےپ رطب ق بی میں عفرا کےخوائص واشر ات مقمرر ہیں جوم انسان پہ 
نی کیاکی ور پراٹ انداز ہو تے ہیں بی فصورت پل رنک می بھی سے 
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با اصاز ات 

طب تم یل باوج دکیفیات وعراخاوراخلاط کے افعال واثر ات کے اک 
صورت اشر ات الا ص کچھ سے شلا ایک ہ یکیفیات دعراخ اوراخلا طکی 
نض اشیااپنے اندرمخلف اثرات بالاصہدحتی ہیں بیصرف ال لیے ہوتا 
ےکان کےکیفیات وعرا جاور اخلاط کے ان می فرق ہہوتا ےج سکی 
ویل ان ےق ام وا تمہ اور رنگ ہ ہو مل نمایاں تب بی پائی جاقی ےکن 
ال کسی پیش ہت کہ با اص ہاش ات وافعال ےکیفیات وعاخ اور 
اغلاط کین سے جواشرات و افعال نیم یش بیدا اور ظا ہر ہوے ےوہ 
بل جات ہیں ایارگ یں ہے اس لیےصرف پا اص اث ات افعال جانا 
کاٹی نیس سے دوکوئی ممیازکٹس ے اس سے مکاعلاع فی طور پیل ہو 
عکنا نی علاج کے سے پالیاصداثڑ ات وافعال کےساتھ تک یکیفیت ہ 
مرا اورافلا طکا جاننا بے حدضر دی ے 

اتی ط بک خی 

یو تی ط بکی سب سے بڑے فلطٹھی ىہ ہ ےکنہان کے ہال اشیا کی 
کیفیات وعراج اوراخلاطدکیصور یں ننس کے نہ می ان کے پا کی 
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مز دوااور ‏ کاکوگی معیارنیٹش ے ان کے اث ات و افحال صرف پا اص 
پا جات ہیں چون ایک پیم کے اصاخ ات وافعا لنلف مزا کی 
ادویات یش ہا جاتے ہیں من سے ایک طرف شقی علا نی سکیا جا سکما 
دوسری طرف پا فاص صورنوں کے رجات متھررکییں کے جا کت لا سوڈا 
کارب با ان اور رکیل نوں پااصددانع ریا میگ رکیفیات دماح اور 
اخلاط یش ان کے اند ری مو فر بایاجا نے 

اتی طب اپنے علا عمش اس وق تک ککا میا ب نیل ہوتی ج بتک وہ 
اپنے خوائ الا شیا شی لکیفیات دع راع اورا خلا کو شال نکر ے می وج سے 
کہا نکی بالھاص ہج بادہیات ہر پاچ دں سال بعد بدل جائی مہ کول 
بدتجر بوں کے بعد دہ ہی ادویا تگھوڑد تے میں اگمران یں دوے 
۱ ٹس بردو اک یکیفیات وع راخ اوراخلا طا شال ہوں َو چم ران کےع زی رات 
کے بحدیھی مکی ادویات شائل علا خر ہیں اوراپنے اپنے متام یر وہ اتال 
کی جائی ہیں ان بالناصہزاںع کے ساتھ خر ا یبھی پیداہوکنی ےک 
اددیات افعال واثرات صف نل ج اٹم تک مد ود ہوٹی جاری ری ان 
کےعلان ٹل نا کاٹ یکا می سب سے بڑاراز سے 


٭ 


اس کے مادمات محقیقات 


م٭ ٭٭ 
3 
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اس کے جن مبادیات پتحقیقات اور بج کی جاٹی سےان کے تلق ہملک 
ہی ںکہ پا ہیں(14) تام (2)استمالہ(3)رک(4)و(56)ذاکت_ 
یہ بای میادیات نے دداکی ظا ہردارگی بر دلال کی ہیں ان کے علادہ تن 
اتد لال اوریھی میں جوسی نی ددا کین یں بے عدعدومعاون ہوتے ہیں 
() ہم وجدان(2)ادراک ود بی معلومات(3) مشاہ ول 
بیشن استد لال ؟ می قیاس کے مباد یا تکوقین کے سا حتیقا تک طرف 
لات میں یاان میس لین راکرد تن ہیں ا رت پرجی اگ رو رک رن ہر 
صاض ب لم اور ائلضن چاتا س ےکر فطرکی رنگ صرف تین ہیں خلا یلا اور 
سر مرو نیک یی نے می بی قےوں رک اپنی الم عصورت نٹ پائۓے 
تر رر ےت 
رکا سے یی ےکی ںبھ یکر با سردی ایر می یا گی کےنئیس پائی جا اسی 
و مد مت یں گےک ہم لا پیلا اور 
صرغ کے لۓکوئی حدمق رک ریس اس لیے ان نول جنیادی دلگوں سے بے 
شماررنک پیدا ہو گئ ہیں 
بچی وجہ ےک جب گج گکوٹی رنک جمارے ساس ےک ےگا تج مکو ا کی 
رف متا لک ناپڑ ےگاکراس یل لا یلا اوسر خرن کس مقداریٹش 
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ا جات میں اور چھرا نکی ت کیب ٹا پی سے جوضصو ری اوراشر ات پیراہو 
جا بے میں و ٥کیا‏ ہیں خلا سن رتک جھ لے اور یکا م رکب سے ای رح 
ا اوراروا لی رنگوں جج یو رک ناپڑ ےگا اور بھران کے اشر ات وافھا یکا 
نی نظل مس لایا جا ۓگااسی طرع باقی قیاس کے مباد بات پتگی جو رکیا 
جاسکنا ہے ںکینفیسل در ذ یی سے 


قوام 

قوام کےکعنی ہی کی تے کےاطیف و بیط ا جز اک ہا بھ ی٥قی‏ اورمنوٹ یکا 
ہونا تی انس کے ابجز اک یآ میں میس اکیشھے رت ےکی تورم ت کیا سے اس کے 
نے تما نے جن صورتس بیا نکی ہیں (4) تخیربی (کینس )(2) سال 
(ل و )(3)جا۔(ءالڑ) ١‏ 

ان تو کی اپے ین ی نکی صورتیں ہیں ماک ی خی اق کس 
فر سال تے کے ساتھ ہے ماس قد ڑل جامد تے کے ساتھھ سے ای 
رح سیال اور جامد کے تعلقات سے جوضصورتیں پیداہولی مس ا نک یٹنکھییں 


بن جالی ہیں امہ یم مالس ہجھہر( جیسے بای کے بفارا ت کا اٹھنا ) اور الع 


(۸۸۱۷ ))٢. 


(د3د 

پای(جودنکرقاماجزاسے پاک ہو سی طرح خلئ جام یی ٹی (جو دنر 
تا عناص سے پاک ہو )جو عا طودپرجناضھ کی کیب انی ہوتے ہی کے 
ران رج وخواص اورافعال واشر ا تک جھیں تو بچھرا نکی ت کیب اوٹی (ابتائی 
مرکبات )اور کیب ای( خافوبی مرکبات )کوجح یبجھ سکتے ہیں اس طرح 
روا می ہل کے و تس وفواراوراشر ات وافعا لکوائھ یع رح ذ ہن این 
مر یں 

لز ود ورعیی اوروژن 

قوام میں نخبروسیال وجانداشیا کی صورفوں میس می سے پران کے وزن یش 
فرق بے جانا ہے وہاں ان می کرو یت (لیسد ار )اور جعفیت ( رون ) پیا 
ہو جاجا جےگو یا وزن ولرو یت اور وعتی تقو ا مک یملف یں ہیں جب ہم 
یعس وزن ولرو یت اوروعفیت کےبھی ہاج وخوا اور افعال دا ات 
ہم زلیس وزن ولزوجیت اور دحیت کے بھی ماج و خواش اور اقعال 
اثرات مقر رکر سی کے تذل عحالہ ہمارے سا سے قیاس کے مبادیات کی 
صوری کی ای یگل ز بان بن جا گی جن جہا ںکہی ںبھی ج قوا مکی 
صورتیں دٗچھیں گے وہاں برا کے مادکی اش ات وافعال اورمزاع دخو ا 
کیا یکر نے پاھ باند ھھےنظ رآ میں کے اوہ محقیجات الاشیا شش بے عد 
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(مدد 
آ مایاں دا ہو جا نی گی یسب پلجھقیا لک برک میں 
مدار قوا مم یححقیقات 
قوام کے لف حدارر کی صصورنو ںکوس ان رت ہو ۓ تک نے ان کے 
ہے چند اصلاحات مقررکی ہیں بم ا نکی تشرح ری با نکر کے ان کے 
افعال وائر ات اور ماع وخوائص لب دحضطات پر جیا نکر تے ہیں ٣‏ 
تقیقات اا شیا تحصوضا فو ندال دو یک می ل پٹ پیدراہو جاتمیں 


ق ام یں لطافت وکافت او رخ رگلل 

قوام کے فاط سے ہر تین تصسوں می ںیم ہوکتی ہے(اول ) لطافت 
ٰ 07 َء" 
ون کے رابعدا بنا متچھوڑے اور بار سیک با ریک اجز ای نیم وکس 
ول یئل ہونا رورغ ہو جاۓ ال لطاف تکی وجہ ا لکی طرارت ے جو 
کی حدت ےقورا مت کرد ری ےکن لطافت کا مفہوم اس طرح ذجن 
کان نیس تا کیونل لطافت او ریل میں ک٤‏ نر یب کی مناسبتئیں ے 
لات کاچ تقسور بمیش کسی ےکی خز مت اور الس پکن بپرکیا جانا ے 
نت س ےگا مراد ہے ہ ےگوہ ٹ اپتی لطاا کی وعہ ‏ ےکیف اورخیر 
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)"20 0-22٤0 
لپ و و ار ا ا‎ 0 


پاش پاش ہوجالی ے پا تک الگ موک کی ےم ضذب ہو ای سے 

جانا ام ےکا لکاتیات اود ز نگ کی ہر ےک لطافت ارت ے پیا 
ہوئی سے ہو ت بھی ننس قد رر ارت ارول عالیٰ سے وہکشیف ہوی 
ای ے پا رص ریش ہم نے ترار تکوانائیلطی فبھولیا ے جوصرف دکڑ 


نے بداو جال ےج سکی شد تآ گ پداکرد بت ہے ا کا ران ہم ۱ 


نےکر لی مکیاشنی ای حرارت نس میں رطو بتک شا مب ک کیل سے 
وبا ےکیفیا تکااولین رگن سے پل رض یرگن مل طرار تکا نز ویش حد 
کک داخحل ہوگا اس میں اطافت گی جات ۓےگی اوررکن خال‌ سکہلا ت گا 


کیوہمرارت انی شمدت ےکعاف تکو دعود تی سے اور ا ںکو لطافت و 


مز اکچ اور مالس بتاد سے 


یرک الس بین 
7 رن تی نا 


جب پا ی سے پیداکی جا اورا کا زلیس پ نکھی اس وق ت کک رکا 


ہے جب کک اس میلک یکااٹ بائی ہے سردہونے برا می شی رطیف اور 


نا خزالص جواشائل ہوک را سکواپی طاقت کے مطاب کڑیفکردبقی سے خائتصس ٘ 


۸۸۷۱٥۱. 


:236( 


ای کے بفارات اطاف تک ایک بہترین مال ہے اٹھی ارات یا ولگ مت 
سے بت کی ہواکو یمک رم نمی ںکہہ سکت جب بوا شی لک ریم ہو جاتے ہی 
اشن برودت کے سوساج ھےکتافن تب بیدا وٹ 7 ےل اس وت 
ہواپانیکیاصورت میں قطرے ب نکرکپک پڑت ہے شس کوپ ‏ یھ از اور 
الو کا نام د تے ہیں 


سا ل کا الف ین 

والص سیال وی ہوسکتا سے جب الع پالی خر سے حاص لک کے چھ راس 
کور مکیاجانے پا خالص ا لے ہو پافی کے دوتطرے جشجف ری طرح دی 
کے لے برک جاتے ہیں جب ا ںایم کے حاصل کے ہوئے پالی کادرج 
ترارت اعتدالل پآ جا ہے ا سکوخالئش ای سکجتے ہیں ال سکا زان سردھ 
سے ون و انی مدکی نی اتی تایح ین د تال بی ڑا 
شال ہوک را سکونا مال کرد نے ہی ںکو یا تر ار تکا اعترال پالٰیٰ کےاطیف 
ہو ن ےکی بہت حدرکک عمات ہوستماے 


جا مرکا خاص بن 
جب پائی ایک م رص کک مو یس پڈار تة اس کے ینجکوئی ےی 
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ہو را ۓکی يہ پان یی لکل ای دیکات ہے جیے ہوای مردی کن 
سے پائی کی شح ل نمودار ہو جائی سے بجی چا رکا مالس کن او رٹ یک اطافت 
ہے ا کا زان مسر دنگ رت ہیں 
اطافت کےافعال واڑ ات 
ہراطیف نے یل انی مناسبت سےقرارت گی ا کی ترار تک وج ے 
اسلے میں ذ یل کے فو اص پیداہو جات ہیں (1) پلک ین(2) الع بین 
(3) جلرقا ہلل ۔ ج بکوئی اطیف تےتحقیقات ٹیل ہمارےسا مآ ۓے 
گی و اس کے سات جی تقصورا بھی پیداہوں کے اور جب ب کسی نے میں ۱ 
اطاففت پی اکر یں گےاس کےس اتد جی رینفصورات جمارے ذ نین یش ہوتے 
یں 
اطافت کے دارم 
عدار جع کےلحاظ سے اگ اطاف تکود یکھا جا ے ہنی ری دسیال اور جا مد 
ایک بفیادکی صصورت کے سا تھ چیہ اک ہم ان شین صصورتوں میں بیا نک 
گے یں برصورت میں مر ارس تک گیا کے سا اح ان می لطاف تک کی 
پیر ہو جا گی جی ماک مککھہ کے ہیں اطافت بھیشہترار کی دیل ہے 
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یس بی صورتیں ہریخیرکی وسیال اور جاید لور سے دٗھیں اورا نکا مزح 
مظرر رکرد سی اطپاق مم نے انا لی لطاف تآ گ میس می کی ےکیوکلہ وہ رکڑ 

سے پیداہو جال سے اورال کے درمیا نکوئی ماد وکہیں ہو۷“ پآ ک انجاکی 
لطیف رگن ے اور ا کی مناسبت سےترارت انچاگی لطیف ہوئی ای 
تلق ہے جن شیا جن اطاقت یا دو گی ان کو ا کا وت 2ا جا ےی 
لاف تک یج تش رج ے 

شال 

جب الطافت کے مار کو رنظررکھتے ہہوۓ کی ےکا قوام یاوزن 
رن نکی رای ومن رخ ماما ے ہو ںکی 
شی کی میس اس کے بفارا تس حم کے ہیں سال مس اجکی ر نی سے یا 
لعالی وم سای ہے ای طرح جاعد یش انجائی خت سے یا اس کے اچچزا 
آ سا یىی جداجداہوجاتے ہیں 

ای ضر دزن کے فحاظا ےبھی جب یم ایک دوا کا رنگ و ہو اورعزاد بن 
کے بعد جب وزن دنگھیں کے اکر یرمعلوم ہواکہ جوقوام ووزن ق سس کے 
مطا نیس ہے برا ںکی اطافت ہی اس قباس کے لیے لیک را فمائ یکا 
باعث جن جای ے 


(۸۸۱۷ ))٢. 


239 


کات 

دوسر کاب تکا تصور لطافت کے پالثل ہنکس سے یی ای نے جوسی 
ملول پا عم افالی میں داخ لکردیی جا فو اس سے متاٹ ہونے کےا رابعد 
انا حم نمچھوڑے اور نہ بی اہج اجزاکوسچھوڑکمحلول ام میں کل ہونا 
روغ جو جال ےگوباا لکی ترارت شں ا ق کی ہےک دو ا سکوجل یل 
ھی ںک رک یکو اکغیف تدع الاخیرے اوراطیف ‏ س رف التا یر ہے اور 
منا عبت سے سرع امم خذائو ںکو نذا لطیف اور دم رہم او ںکو 
غذاے شی فک ہیں اسی طرح جواشیافضا می فو ایل ہوباٹی ہیں دہ 
لیف میں جیسحطراور می بونیں وظیراورجواشیافا می لی یں ہوکیں 
و ہیف جس یتیل وغی ریا ای ککافت ک ےمم خلیظط تھے ہیں جو اطافت 
رق کے نے میں ہوتی سے یاای ککثیف (یول ) ثکالطیف ( ہی ) 
ت انداز ور سک ہی کو یا ہرفو اتیل ہونے والی اورا کر نے والی نی 
ےاطیف ہوگی اوس کے پکس جو فور اتیل نہ ہواورفو را رکھرے 
نل ہیف نے ہوگی ا طر کسی نے کےقو امو ھا جاسکتا ہے 

ای رح دوا کی اطافت او کنا تکوسی نے برک بھی مچھا جا تا سے لا 
و وس میں فو رآنفوذکر جا اعم یر اکر مال کر کےبھی اس کے اش اتک 
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معلو مکی چاسکتا ےاطیف ے تصرف ضیح ممرفوراجزب ہو جائی ہے بک 
اس مقا مکوگر کرد تی سے اور دہاش بر دوران شون ج؛ڑ ہو چاتا ےکن اس 
کے ما لے مم سکیف اشیائجس ماشہ ایس باے جات بن سکیف 
اشیا نیم پ نہ اشرکرمی ہیں ندکیغیت پید اکر بایارےان کے نوا ان 
متحلق تاس سے معلو مکرتے می ںکہا نکاار اخعصاب پر سے یاضمال و 
دد پر ہوتاے 
مل 
(تیسرے) ایی اشیا قوام کے لیاط سے تذ اطیف ‏ اتکثیف ہوٹی ہیں یکن 
جب وہس یحلول با ور پا حم میں داخل ہوئی ہی تو اپنے ما اث ات 
کےححت ا سکوفوراہتاخ کرد تی ہیں اور برا کا ایک معتر لقوام ہناد تی 
ہیں جیے جب ترش کھارکی اشیا می ہی تو اول ان مم ایک جو پیا ہوتا 
ہ کرو دوفو ں کیک جان ہو چالی ہیں دوسریی مثال جبکوئی تھے دوسری 
کےس اتد ےا سک و1 تک لاد ے بی ےےسمندرکی جاک پراگ رلیھوں وڑ 
دیاجاۓ تو اتآ تک یلک جائی ہے 
تیسربی ثال:۔ جب دو ایی اشیا یں می ںی نو وہ ایک دوسر یتیل 
کہ ک یٹول بنا درس جیسے خلا تو کوسوڈا فا یٹ یا اس طرع کے سرکب 
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ےے سا اکررکڑ جا ودونوں پا جہکلول ہو چا“ یی 
چڑی شثال:۔ جب کی بد بودار باصن پرکوئی تےڈالی جا تو ا سکی 
راز 
قوام کے مارح 
انی اطیف وکٹیف اورمعترل ا شیا تلف عدار ا جاتے ہیں ج نکی 
وج ےی ں ملف صورت شک لک ا شی نظ رآ لی ہیں ہیے(1)جار(2)نم 
جامد(3)لیسد ار(4) رب ربی(5)عابدار(6)رچُنی(7) پنے دالی وغیرہ 


() جامھ ۔اڑی اشیاءشن کےاجزایا ہم کے ہوں اوروہ سیا لک طرح ۱ 


پنے دالی نہ ہوا میں ہرے اطافنت' کات اور معتقرل اث ا تکہ وج ے 
ان کے وزن یں ملک اور چھاری ین پیدا ہو جاتا ہے جو ان کے مان پہ 
و ول تگرتے ہیں 

(2) یلم چان ای اشیا رشن کےاجزاا ہم ایٹھے ہو ںآ سانی سے الگ 
ہیس جیےسلا یت اوررب دظیرہ 

(3)لیںر ا رای اشیاءشنن کے ابجزا انیس میں ای لے ہو ہوں 
شی نکواگر جداکیا جا ذو کیل جا میں اور باب مآ ٹیل ٹیس جڑ ےر ہیں سے 
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و سار پش للا کت ین 

( )کیل کی ریا ای اشیاءشن کے اجنز اک میں یس اس ط رع جڑے وں 
کہاگکران پر ذراساد پاوڈالا جا ےت دو مھو لے کچھو ٹے اجنز ایل ر یزور یہ 
ہوجا ۓ تی ستمو نیااورمصبر ویر وا نکویٹ کت ہیں 

(5)لماپلرار ۔ائسی اشیاءشن کے اجز ابا ہم اییے نے ہو ۓے ہو یک جب 
ا نکو پانی یش ڈالا جا ےوآ یں یں جدا ہوک پاٹ یئل جا میں اورال 
ناوات جاک ج ےکوی دنر 

(6) رت اشیاء نین کے اججزا آ میں میں الینے عو نک ان سو 
وعں پیلد ارد ای اشیاء تچ پی سے نےکر پییے دا لے تیلو ںکک پائی 
انی میں 

(7) یئ والی۔ ایی اشیاءشن کےاجزابا یم لے ہہو ےو ہو گر اید نہ 
2 , ,09و 
شحل قبو لک لیس جیسے بای اور در یی ے والی شیا 


اشیائیش وزا نک کی شی 
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حقیقات دشر بات سے یہ بات دامع گنی ہ ےک رشن اشیا یل عرار تکی 
زیادثی بای جالی ہے ان مم لگند ھک اور فاسفورس کے اجزا زیادہ پا ے 
جات ہیں ای اشیاوز ان می گی ہوتی مہیں ان کے متقا یل یس جن اشیائیس 
می اور چو نے کےابجز اذ یادو شال ہو ان مم تار تک یھی ہوئی ےا 
لیے ان میں زان زیادہ پیا جا ہے بجی وجہ ےک پچھ بی اور محدنی اشیا 
ز اد وزنی ہوثی ہیں یے سن ہا نری' پار مان الو صلی خگرف 
لی :حم 'اا پچ رکاکونلہ ویک ہرم کے ریات اور جا ہراتہ شن کے اندر 
بھی چنا زیادہ ہے دوتمام وزلی ہیں یہا ںک کک رمحد لی سیال اشیاجی وزل 
ہوثی ہیں الہتد جن مم سکن رک زیاددشائل ہولی ہے دوگ ہوجاتی ہیں 
ا الہ ۱ 
قوام کے بحدخواص الا شیاء کے کے لیے دوسریی راو نما یقت امتواللہ 
سے ا کا امتدا لبھی تو ا مکی ط رح بے حدتقیقت از اے او رڈیل بہت 
عدکتقیقت کیقر یبکرد تا ےافسول ےک جبأن می نو وارتفارک 
اتی ے اور انخطاط اورگمراعی پیدا ہو جائی سے ذ صا ببملم دا لف نکی 
اک یی بفن می شقن وت تی سچموزک رج رجا تکی حلاشں اور بجربات فی 
ابنازند یبھ لیے ہیں 
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تعریف ا الہ 

سی ن ےکا ایک حالت سے دوسرکی حالت می تید بی ہوا کی ا کی اصطلاج 
می دو بادو زا اش یاکوآ یں مل ترحیب دیا جا یا طایا جا نو ای کک 
صورت اخیارکر نے اور ایک لف و مت 
مناسبت کا ہیس اپنی کہ صورت می قائم ند ہے میتی تبد بی ہو جا ی 
ےکی کے اتال سے مراویھی یی ےکمکری دد نکی ہواادر پا یاددیا 
زان چو ںکوملانے اوررگڑ نے سے اس کی ظا ہیی و فی حالت یل 
تب یلیاں دائج ہوجائمیں 


کا ہری فی جبد لی 

تی کی نا ہرک تبد پک یکا مقصید بے ےک اس کےق ام وعزہاوررنگ مل 
تب بکی دا ہو جاتے لین دہ ٹھ اپنی مقیقت پرقائ ر ہے اسی طر میم 
تد یکا مقصد ىہ ےکہ اس ت ےکی ماہیہ ہیت اورعناصر میں تبد گی پیدا ہو 
جاۓے الکو نشین یل .قوام رو اوررنک وبو تد بی ےضروری 
نھی ںکہاس ےک ماہیت اورعناص بھی بدل گے ہیں الہ اگ ىہ چارەں 
ری نے ناش کی وی کے نما ۰ و 
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ا سک مابیت اورعناص می تبد یکن ہوستی ایک ن 1گ ران اروں یش 
سے ایک عفتبھ یکم ہول مابیت وخناص رم۲ مل تد بی پیدائیس ہولی الع 
دو ب نت ہے اس لی تک ما ہی تکوذ ہک نشی نکر نے کے ہے 
اس کے عناصر جانناانچائی ام ہے اورا نکی تبد بی ہی اصل تید بی سے بی 
وجہ ےک ٹل باو جودظا ری رک دق ام کے سو یں بن سکما اور پار وق ا مکی 
ک یکی وجہ سے چا نیچ سک ہلیسو نے اود اہم ںآ ام ووزن میں اس 
ٹیک یھی سے پارہسو نیس من سکا می سور دججراشیائش پائی ای سے 
عناص روماہہیت 
کھیا کی اس تق تکوڑ یندا سکرنا اہ کسی ے کے عناضص ری 
گیا تر تیب سےا لک ماہیت وکیفیت اورشسم جطما ےکا ہرطور یرکمیفیت دم 
بھی بد نے جا سے ہیں نین عناص رکیل تبد بی کے بغیر ماہیت پا لکل یں 
لیت کسی ے کے خواضص با لا کال ای ماہیت کے ساتھ ے ماہیت 
کے جام وکیفیت میں قو ام وعزرہ اور رنک و وی تبریایوں سے اس کےبنض 
ارات وافعال میں تبد کی پیداہویتی ےگ ماہیت کے خوائس پالناص قائم 
رج میں 


0 
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ا ا لہا ترلال 

سی نک تبد بی ظاہری صورت میں جامد وگول اور بمارات یا اس شے 
کےہل ان ےکی صورت میں ہولی سے یئل کے ہکس بفارات وگول اور 
جا ھکی شکل یں ہی اول صور تک تبد بی بی رقرارت کےمکن نہیں سے 
ا دوترارت؟آ گ ودحو پکی ہو بالگ سی تے کےاث رکا می ہو جرعال 
یں حارت لازگی سے دوس ری صورت یل حرار تکٹی او ری ضردرگی ے 
اس تقیقت سے ہے استدلال ب سی ےکہ ہر استحاللہ کے لیے حرارت 
ضمرودکی سے جو ہر میں سب ضرورت ال ان ےکی ارت ے 
تما یل کت ہیں 

تاس ا الہ 

تن تو یک نے کے بعد استالہ کے قیا سکو اس طر بح ذ ئن 
شی نک می سک ہاستمالہ میں صر فتلیلنٹیس سے بلق ام ومز واوررنک و !و پل 
دواکی ماہبیت مم سکگی یا جز وی طور پرتجد بی ضرور وائع ہودگی بیتبد ٹ بھی 
رارت بعد ترارت پا لک یی شی کے ساتھ ہوگ ینک راس می براھ لام 
ہ کہا کےعناص ری ضر ورھی خی پائی جا ےکی اوراسی مناسبت سے جم 
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ان اشیاکوجن می سآ گ اور تار تا خض رزیادہ ہوگا وہ ال پٍ اعتدلال 
تر وی وت ناف یی دی انی فا از تک 
کیا جا ےگ فذ ان ا شیا شش مرارت کے اش ات ز یادوہمایال ہول گے یا جلد 
تل وتبدرل ہو جات ۓےگی یا جل درک ا ےگی جی ےکگندعک اورخُل 
وغیرواورجانتکیل ہو جات ہیں جیننمکیات او شر کےاقسام وخیبرہ 

اس تاس سے اندازہ ہوا ےک کو نکی نے اپ اندرتار تک زیادنّ 
رکھنے ے اورشرت س ےنرک ائھتی سے پاتلیل ہوکتی سے اورکڑسی کی 
عرارت ے جلے الیل ہونے میں دبراورستی مل می ںآ کی ہے ای 
عرار تک زیاد یکو بعد ترار تکوآسمانسان کے اندریھی اسی تقاسب سے 
ھا جا سنا سے اس تاس بکو نہ کے بعرحخلف اشیا کے اشر ات کے 
انداز ےمظمرر سے چاسکتے ہیں امتالہ کے ساتجحدی جب اشیا کی مقداراورتم 
اطات وکثافت او نیل وہا بھی بدنظ ررکھا جاے اورقام وعرہ اور رک و 
بھی نظ رانداز نکیا جا ذ ترارت عناصراور ما ہی ہیت کیچ صور تکو 
بہت اکچھی ط راتا نکیا جا سکتاے 


مار تن ربز کی اورا ال ارت 
0 ھی 


۴ً و٤‎ 


>د4٥(‎ 

کی ترارت ےلین اس تقیقت ے بھی اکا رنکھیں ہوسل اک بمرار تگھوگی ہر 
حیشیت سےترارت رب گی میں تتیزکی اور معاو نکا باعث بن جاٹی ہے اور 
اکر کہا جا ۓکہقرار ت موی کا تاون حارت بی یں اتالہک 
صورت می اضنافکا پا عث ہوسکنا نے یل تا ول ھجب میں جا ہےاگر 
رر کورطو ب کا مظ لی مک لیا جاے فو پھر می لازماماننا پڑ ےکگاکسدہ 
ےگل اور تاون مین مشترک ہو سے ہیں اسی ط رع رارت رباکا 
ری طور پر مدکی جا تق ےاورانسان وکشنری میں داشل ہونے کے لیے 
ایک راست پاسکنا او راف ںکودورک رتا سے 

ا جا لہاورکھیا 

استقا لکاکمال ىر ےک ہر ک تلق مہ پوداعلم ہوناجاہ ےکر دویادو سے 
زاندا شیا بی جم ترحیب دیا جا یاطایاجائۓ ان شی ایی تب بی یداہ 
ں 
اورمنا ظا ر شک ضوررن سے ام نررسے پل تضیقت نی 
وا تع ہو جاۓ شی ان کے عناص اور ماہیت مس تبد بی دا ہو جاۓ یی 
ای دعات سے صلی دحا تکا بنانا او رش جات نی 9- تے کے 
اثراتکودوسییچعفُ لک رنااشیاکے بفارات اڈ اکرا نکی جو ہروں مج تب ہی 
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کی جاعتی ہے درتیق سی ے کےاستمال سے مرادھی بی ہ ےکک رید 
ری ہواہ پان یاددیادہ سے زائد اش اکوطلانے اور رگڑ نے س ےکی کی 
ا ہرکی اور پاشنی ماہیت وحالت اورصورت میں تبد یایاں وائع ہوجانمیں 
رات ےقیاس 
تتیقا تیم الادہ پیٹ تال کے ےتسر صورت رت سے نین اگ رکوگی 
نا لوم الف ان دواسا سے ای چا ۓے جس سکیٹخنعموش رگ تکود جک رقیاا سکیا 
جا ۓک ا سکاعخصوش رک فااں معلوم الو اص دوا رت سے اتا لھا سے 
انماس کے قخوائ بھی ای معلوم ا اص دوا کے مطابقی ہوں 
لب یم میس ق اس رت 
تقیقات عم الاددیہ میں طب فے مم رنک سے استندلال بی یکن تام 
قیاسات می ںکنرورکیا جانا سے اس سلسلے یلق شی فرماتے ہیں قاس سے دو 
کیو ہیں اورا نک تا خیرات چندط بی معلوم ہولی ہیں ان قام با تو یں 
سے سب سز یادہ او رکترود قیال وو سے جودوا کیارگت س ےکیا جانا ے 
انس بر ٹس صاحس فییات ہی ںکیونکہ ہرایک می لف اور تضاداقوال د 
7 خارکی دوامیں پائی اتی میں لا چون 'فافل سفیخربق سفید(سفیدگگی )یہ 


ےر کو ا ما ین ا ا ا ات 


(۸۸۷۱۷٥۱. 
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سب زس باوجودسفید ہونے کےگرم ہیں ای طرح کافور صندل سفی در 
سفیدریسب یز سفیدہونے کہا تحسرد ج رقف لکی دنو ں می ںگرم 
میگ رای ککا رگ صرح ہے اوردوس رٹ یکا سفید۔اورصند لکی دوفو میں 
سرد ہی مر ای ککارنگ سیاہ ہے اور دوسر ےکا سفید۔ رت کے قاس کے 
نی دوسرکی وجہ بینگی ےک عگھوں میں صرف اجسا مکی پرولی اور 
نا معلوم ہوکتی میں اندرولی چی ہہوئی رنگو ں تک ا کی رسای ہی 
یں ہوئی 

ایی طب میس قباس رت 

اتی طب میس اول نے قیا سکووٹل ہیکییس ہے وہاں صرفنجر بات ہپہ 
لق نکیا جانا سے اورا نتر بات کےجت جوانسان بر حا تعحنت با حالت 
مز می سے جات ہیں تین باتیں نظ ری چان ہیں (4)ادوبیکااعضا 
کے افعال پاٹ (2) اددیات سے خون کےکییاکی عناصر می ںکھی می 
(3)ادویہ ے داع جراشھم اور دائحع ز ہراشرات۔ یکن وہ رک تکو اپ 
تر بات می داٹ ھی ںکرک یمم راس اع رکو ہن شی نکر دنا چا ہ ےک طب 
ق می صرف قیا ںکولیقی نکا در یک د بی لمت تی ںکونجربا کی یاد اور 
احا ضرور ہناتی ہے وشن ا وقتکری ہے جب دو ددا تج بات پک 


۴ ٤ 
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یت 

ھزارخ او رت 
لب قب ٹش رگلت سےعزاع کا نکیا اکا ہے بجی اس تاس ہے 
پچمراں کےجت اس دوا کے مم انسای میس اقعال داش ات اورخوا ولو اکر 
پالاخضاء اور بالا خلا طامعلوم کے جات ہیں جیسے علا مق رش کھت ہیں لین 
دواکی رات سے اس کے1 خار پراستند لال لان ےکی صورت پہ ہ ےکبردگ 
سے کم رطبت کی )سفیدہو جا تاے اورخنگگ مم سیاہ ہو جاتا ہے 
اس پرعلامتشس ف مات یں' مت رطب تثررفت تھے 
کہ مردگی سے اس کے اج زاکشیف ہموکراکیٹھے ہو جاتے ہیں جیے اس کے 
درمیان ر نے اورکشانش پیدا ہو انی سے اور ہوا ےھ رای ہی ںکیوللہ یے 
ظاہر ےک ج بس یمم کےابقزا میں کے قفا ریز دوصرے جنز سے 
الگ ہو جانے پر مجبور ہوگا اورجٹس جز ےسک کرلک ہو گے اس کے 
درمیان رخ ض ور پیراہہوگا ال طط رح ان اجزاکے درمیا 7ھ 
اط ران از اکے ورمیان میں مکنشزت حاصل ہو جا می ںکی اور جو رن 
ان اہتزائیش دافل ہوگی ا کان ایک دوسرے پرضردر پڑ ےگا جیاکہ : 
برف او رشإغم میں دیکھا جانا ہے اورخگ ؟بم کے سیا کر ن ےکی صورت یر ہے 


۸۸۷۸۱٥۱. 


وید 

کی سردی ے اس کے ابجز اص فک رسکیٹرتے ہیں اوران فضا ول مل جو ہوا 
ارک ول ے ووسکٹر ن ےکی وجہ سے نار ہو جالی ہےجیم اک درشت 
کے چوں اورکوشت ویبرو ٹل ہو جا جاے 

تکرب یکل اس بارے میں پالل بنکس سے شی وو شسحم رو ب تکوسی کر 
بت ےاو ضحم با سکوسفید۔ ا لک اصورت اس مر با نک گی ہ ےک 
ھرارت ےئم رطب کےتر اورشفاف اہزااڑ جاتے ہیں جن میں ری 
سیب با بھی نخوذکرکتی ہے اورس س ےم یس سفیدی پیدا ہوستی ہے 
جب پہاججزااڑ جاتے ہیں نو صر فکشیف اججزاۓ اریہ بائی ر سے جاتے 
ہیں جن میں رش نفو نی کرت اس لے ینس سیاہ ہو جات ےمان جب 
تن کک پۃارت اکر ےو رطوبت کے ال ہو جان ےکا وجہ سے ال 
کےاجزائواٹ جات ہیں اوران کے درمیان فضا یں اورکشائش پیراہوجای 
ہیں شن کے اد ہواسما ای سے اور ہواکی وجہ سے ان یں ری نخو کر نے 
گنی ہے نکاس ایک جز سے دوسرے جز یر پڑت ہے اونم مم سفیری 
راہ عالی ۓ“ ۱ 

جو یھ میا نکیاگمیا ہے ا لکی حقیقت سے اکا نکی فو رکمر نے پہ اس میں 
بہت سے اسرارورموز حاصل ہو تے ہیں یکن بی سب پچ وصرف سفیداورسیاہ 
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نک کے تلق با نکیا لیا ہے اورصر فگرئی اور تی دنت یک یکیغیالی 
اثرا کک سے ہیں اور رکب مراجو لکو انی ںکیاگیا یھی جاننا چا ہے 
کہ سفیدی اور سای کے درمیاان او ری بہت سے رٹک ہیں جو رکب 
مراہتوں سے پیداہدتے ہیں 
نو کی ز بان 
جانا چا ےکہرنگو لک ایک ایز ان ہے جب کک اس یور نہ ہو ال 
وت کک ا نکودسچرک ری دوافذااور ے پر شوگ یع لگایا جاسکاے اورندی 
ان کے افعائل واشرات اورخواص وفوائند ک تلق قیا سکیا جا سکتا ےو 
اذا ناگھی بعد :لپ ہے ایک ط رف ولسی داوف ایی رف تا یا 
جا تا سے دوسرکی طرف مرییٹش کے مم و شکل اور پول ورازکی رگ تکو دس رکر 
ا سکی یآ سای کےسات کی چائتی ےا ز با نکو جانا ہمعم کے لیے 
ازمرشروریىے 
امک رک نین ہیں 
و ےہ مکو ہیا ر رک نظ رآ تے ہیں اور ہر شےنلف مگوں سےرکی ن نظ رآ تی 
ہےانسائن تب ران ہوتا ‏ ےکہق رت نے ا لکا کات اورز ند یکوفطرت کے 


(۸۸۷۱۷٥۱. 
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کی ےکسے رگوں سے رٹگا ےلکن تقیقت ہی ےکیکل رفک عصر فخن میں 
اود بای ىہ ارول رتگ جونظ رآ تے ہیں یں تین رگو ںکی تع نف 7ت- 
ایم میں بیجن رگ خلا یلا اورسرغ ہیں 
نع کان کت ات کت 
ین تن کون وا اتا ا ا رع ان زی 
ڈالی جات نے ا نکی شعائییل ایک دوس رے رٹک پہ یڑ یف ان ٹیش اور رک 
پیدا ہو جاتمیں گے اور وہ تداد میں سمات معلوم نہوں کے ا سک حر نشور 
خیش ےھ یکیا جا سلتا ے جب مفشو رو کووچھوپ کےسا ت کیا جا نے 
ای کے سرے پرسات رنگ ساتحوساتھ نظ میں کے 
ای رع تجر بارش کے بعد مان پرد ین س ےکیا جا سکتا ہے جہاں تو س 
قزر اپنے سات لے ہو رگوں می کر ےکی ای طرح ایک قطرہ بای 
کواعقیاط سے سور ع کی شعاعوںل کے ساس کیا جا فے وبا ںبھی سات 
رنکآ سای سے دجھے جا کت ہیں جوششتی صرغ ' نارتی پیلاأسی یلا اور 
لی میں 
سیاواورسخیررنگک 
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لی کسی سیسات رشن سے انت بدا 
ہوچاتا ےگو یا سات رگو کا امتزاہی جموعہ سے یا یو ںبچھلی سک سماتوں 
رنک ایک انداز ہ کے ساتجھ می سے سغیررنک سے پیداہوتا سےاگرسفیدرگ 
کونو رکا جا ۓ فو شسلی مکرنا پڈ ےکک برسمات رنگ ال پور واعداضی تک 


شحاعول کا سایہ ہیں لدبارڑی مم ل بھی بگجربات کے مے ہیں لجنی اکر 


قناسب سات رنگوں کے جیشو ںکو گ1 کے چیے رککر رشن ڈالی جاۓ ت 
دوسربی طرف داوار برسغیر رن ک نظ رآ ا ے اور اگ ایک شش بھی نکال دیا 
جا نے بچمروہاں بر سفیدکی ہجا ۓےکوگی اور رنگ ہوگا سیاہ رن کبھی سات 
رتو کا جھوصہ ےکن اس می ںکوئی انداز و اور تاسب نہ ہون ےکی وجہ سے 
سیا ہوگیا ہے تفیقت بی ےک فیداورسیاہ دفو رن کچ منوں یی د 
پل پرولالمتک۷ر تے ہیں 

رگگوں کے اثزات 

سفیریی جوف رکا رنگ سے سمات مگو ںکا وص ہے جلیاکیاکھھا جا چکا ہے ال 
کے بعد جو رنگ ہ وذ راتا ہے وآ سا لی رنک ہےآ سمالی وسنوں کے سا تھ 
ا سک یکشز تکاانداز ہ ہوسکا ہے اس سکی ابعی تکا اج اندازدددی اکر کت 


ہیں جنہوں ن بھی سحنددکی سفرکیا و جہاں اد یآ سان اور ئے پش ہر 


“7+ 
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طرف بی رت ک نظ رآ جا ہے اسی طرع اگ مگ ری ہہوٹی با شکی طرف دیکھا 
جا نذا کا رن کچھ یآ سائی ہی نظ جا سے 
- - ف00 +۸ 
دراصل؟ ا نکارن ک1 سای نیش بل ا لکی وت نے ا کاب رنگ پیدا 
کرد یاے دوس رےز شان سے جو بارات ودعوال اوردمکرگرد ویر حا نکی 
طرف بڑ ھت ہیں دہ سفیرکی پر سام جن جاتے ہیں اوراس میس ىآ سال 
رنک پیدا ہو جاتاے جومندکارنگ سے جن لوگو ںکوحنددد بک کا جرب ہوا 
ہے دہ ا ل کا اندازہ لگاے سے ہیں شی جب سحند رکی طرف دیکھا 
جا ذ ا لکارنگ خلا سانی نظ رآ جا ےلان جب ال ںکو بات میس بای 
ری می ں کر جا ۓ ذ الیل سغیرنظ رآ جا ہے اس سے اندازہ ہو جا تا ےکہ 
ندر کے پا کا ائملیارنگ ینیل ےکم بک یا لک وس تکارنگک ے 
ال میں نی لگا کے لیے ایک خواصورت دھوکا ہے بی تی سآ ععا کی 
و سو پریج کیا جا سکتا ےآ ا نکوق رآ ن جع نے دخما نکھھا سے جھوٗی ںا 
رنگککجھ یآ انی ےگو با بگردوغباراوردعوال و بفارات بی یل جو سا نکی 
مر نر تے ہیں اور باواوں کے نے جانے او کی ئیجی کے باعث بارش 


کے ہہونے اورنہہونے سے ا کا دا انداز ہ ہوتار بتاے 


(۸/۸۱۷3. 


کیفیت مزا اور ذاش منزل انی کے تلق طب یم نے ا ںکوسرد 
تر اور ہے ذائقہکہا ہے اورنقر ینا بی اثرات ماڈرن سان س بھی سلی مک رپی 
سے جہاںکک مز اچس وق ہو کاتتلی سےا کا دہ انار لی (آھار) 
سےک ری ہے نشی ال یں تیزابی نیل ہے بیہاں پہ یقت ذ٤ل‏ نشین 
کررلی سکرکھارکی بوخاصیت ہےک۔انددولی اور پروی طود پر جب ال ل کا 
ما عم پراڈ ہوتا ہے وہاں پر رطو بت وق کی پداکرد بت ہے اوررطوبت و 
تر کیک خاصد بے کہ دوسردکی می تتبدریل ہو جائی ‏ ےگھا ری دوسرکی مکی 
ناصیت یہ ہےکہدہ نشی او رای تکمعتزل اوری لکرکی ہے اگر یڑ ی 
ںا سکو یور لسکتے ہی ںکھا رک تیسرااٹر اخصا ب کو یک د یناہ ےجس کے 
ساتھ دہ می ںیل اورال می سلون پیداہونا رو ہو جات ہے اس ینظری 
کےتت تپ دق دسل(نیٰ لی )کا دہ ایخ تا رکیامیاے جس میں شد ید 
رآ مگ 'کوشائ لکیایاہے 
ای اورکھار 


در ا کل اود بی نہروں کےکزارے عام طور پرز ان شورہوٹی سے پا شور یادہ 


۸۸۷۸۱٥۱. 


١ ۱‏ کر ٌ 75 258 
زادہپایاجا نا نے ان لک وہ ےک جب پالز من کےاندرکی طرف سے 
زارف ےا رتا ہےتے ال می می نمی پیدا ہوک بیشور پیر اہو جاتا 
ے ینوی ماس سے تیارکیاہ انی شورہ ان اندرکھارکی شد واشر ات رگتا 
سے نا ہر میں تو ا نکا رتک سفیرمعلوم ہوتا کین اکر بخور و یچھا جا ئے تو 
عفر می پگ یآ سانی جحکک پائی جانی ہے بی؟ سالی جحلک پان ی کاگبرائی 
می اکر نی ہے اور لکوسفییری سے جداکرکی ہ نان شد بی مک یکھاارو ںکا 
رن گگہراآ سال باساجی مال ہوتا ے تی ےکھارگی وخیردالن تقائىی سے خابت 
ہوا ۔کھار اکھارے او رآ سا لی رن کک ادویات رو بہت اورتر کی پیا لی 
ہیں اور رلوب تکی ز یادثی سرد میس تد مل ہو جائی سے شا ہڑ کی راکھ 

(پاس )شوزکسی اور ہاگ ونیرہ 

سرن رن کک تقیقت 

تین ستتعل رگوں میں دوسرارنک سرع ہے جو نے رن کک تز تی یافتصورت 
ہے جیا کہ ملکھھ گے ہی ںکہ نیلا رنک دراصسل سفی جونو رکا رک سے 
( یقت یں سغیر یکورن ککہنامناسب کیل ہے میصرف جا زأ کہا جانا سے 
فور پررنگ ےآ زاد ہے )ا کی نف صورت یہ ہےششنی جب خے رن گک 
تی سے مس فی ر پیا ہوتا ہے نے اس مم سرتی پیدا ہو جائی سے جچ سکی 


0 و٤‎ 


4259( 

اباائی اروالی دکاکی اور فا کی رنگ ہیں ننس طر فور ظا ہرہ ہررنکگ سے 
خالی ایر دہ ہرک کے ذا نے اور بو سے ابی ہے ہع مھ کے ہی ںکہ مخ 
رن گکا مزا سردتر ہے اور ذ اکے می لکھاری ہے جب ا رن کک یا 
ںقیر درا ہوتا ہے ال مم نشی پیداہوعائی ہےاورا لک رگی خے ین 
سےسرتی می تید یل ہو چاٹی سے 

پیامر یادرشل کہ بی تیر شی پیداہوٹی ہے اور راغ ترارت کے“ - 
نیس وکنا یقرارت گی باہرسے ا شکرنی ہے اودنگی یا انور کی 
ےفمادپانفن پیداہوجاتا ہے جوترار تکاکا ممکرتاے ۱ 
صرڈرنگ کےاشرات 
سر زشن کےر بے وانے انسافوں کے ہار بیس جس طر سر رنگ 
کےاشرات الب ہوتے ہیں ابی طرع مجن اعضاکی ناخ نکی سرئی سے 
ان کے ہراع اور بناوٹ شی سری طالب رہتی سے تی ےقلب وحضلات 
(گوشت) کا رک سر سے جوقو می ںکوش تکھائی سے ان پیر ا ںکا 
ز بردست اش ہوتا ہے الہ تےگوش تکوسیدالطعا مکہاگیا ےس لیے اسلام ٹل 
گوشت کےکھانے سے انسا نکوعک ایا ےکیونکہ اس می خی راور 
ٹنفن پیدا ہو چکا ہوتا ہے اوددہ باععث فماد ےکشزت سےگوش تکھا نے 


(۸۸۷۱٥۱. 


)4260 
ےنم مس تیزابیت بڑھ جانی ےکر ےکر جاتے ہیں خو نکاد با بڑھ 
جانا سے فا ہو جاتا سے دع نگو ںکی طرع سرع رن کبھی انددولی اور 
بیروٹی دووں صورتوں میس زندگی پاٹ انداز ہوتا سر رنک کے دج 
وک رت و ین اتد ول ےکی وج ےک 
خٴڑتی کے لیے سرع رکک مقر رکیاگیاے داہتوں کے رخساروں اور ہوننڈ کو 
ری سے سجایا جات ہے پاتھوں پر۲بندی لگائی لی ہے سر جو ڑا پہنا یا جانا 


ہے اس سے جہاںل ایک ططرفہسرت او دج ہہ میں خر تکااظہار ے دپال 
دوس کی رف دلہااوردٹا نکی لت دقوت ش بیدارل ٤ے‏ 

یہ بات یا در لکہ جولوگ مرن دنگ دلی سے زیادہ بین کر تے پا استعال 
مر تے ہیں ان نیل جہاں لت ور تکا جذ بشد ید وتا ےوہاں ران 
جس قوت وخواہشما تکی طلب زیادہ ہہولی ہے اگر اس شش ضرورت سے 
زیادوقت وخواہشما تکاطلب ہو جا نذا رن ککی لب نتم ہوجاٹی سے 
یذ با تتخی می نمایاں مددکرتے ہیں 

گوشت کے بعد انسان جس سرںغ رن کک ےکوز یاد ہکھا تا سے وو میں 
ہیں جن شی سرت یکی تا تصوصیات پویرے جوبن کے ساتھ پائی سحاٹی ہیں 
عربپ نما ]نر چون کے مظائ لور نین اکن ہے نے ہو ےکھا نے 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


4261( 

کھھاۓ جات ہیں جوم رو ںکیلسستز یادہمقوبی ہو تے ہیں بی حال ان 
اددیا تکا ہے جن نکارنک مر ہے اورک نکی ڈہرست ہت طو بل سے 

زرد ری ککیتیقت 
ال رفص رف ین ہیں پہلا نیلاأ دوس اسر نع ج نکی تقیقت چم میا نکر بی 
ہیں تیسرارنک زدد بعر سرن رن کو م اب تک چے ہیں دہ خی 
کات تی باقصورت سے پل ای طرح ددرت بھی سر رن گک 
تی بافصورت ےکویا زددرنک دداص٥ل‏ سررغ رنگ سے پالکل ا ےی 
پیرا تا ہے تی سر رن ککا تجات میں نے رنک سے پیرا ہوتا ہے جو بی 
یوں رتک دوصورت میں لے ہیں نے سمات رتک مین جاتے میں جن کے 
ام شیقی اتصال سے پھرسخیررنک پیر ہو جا تا ہے جوفو رکا رگ سے 

نس رح فی رک می سیر پیدا ہوک رسرغ رن بن جاتا سے پالنگل اہی 
ضرع ہب سرن رگ می فی پیدراہوتا ےا سس یضرف نتم ہوناشروم ہو 
جاتی سےاورزرد رن کنمودار ہونا شروع ہو جانا ہے جھمکھھ چے ہی ںکہ مخ 
رن کک عرا نج سرد تر اور ذ ا رکھارگی ے اورسرغ رن گککا راع صرد تک اور 
ذا تق ہترش ہہوتا سے اب زردرنگ تلق کی انا مزا گرم 
ٹک سےاورذ اق ام حالت میں ئن اوریچٹگی میں شیر مس ہوتاے 


۴ً و٤‎ 


(262) 
اد کہ ایک رنگ جب دصرے میں تید بی ہو ہے اس میس پیلظیر 
پیر ہوتا سے پراخیر7ارت ریس نی تحت کنل 
کت اندرمواومیش فماد وشنفن پیدا ہوک رترارت پیا ہو جال ے اور 


کرت ٹر 0 بی باہو ناش رو بوجالی سے 
زردرنگ کےا ات 
2<2020.ە2988+7۲ رتا سے زرد رک ال جا 
تھی پیدا نرد تا ےلکن مت زکی ال وق کک قائم رہتقی سے جب تک زرہ 
ہن فک مقدادصرغ رن کا 0ل 7 کی مقدار شی 
09 و مو کٹ 
رن کن اورفضا یش انی 7 ارت اورعدت یل انتا ہے نیاس ور 
پا شی لکااثر ال اورریا یوما اون از انراز 9 نے 
زدد رن کک اد یات وا برا سی صورت میس استعا لکی بالپی میں ج بت م 
یسر یاتی ونا گی مادےزیادہ ہوں پاسوزش وور مکی صورت ہوجو سیل 
ہوناشرور ہو جاتے ہیں خون میس جب عفرا( بلب جاجا ےو ضف 
قلب دم پیداہوجا تا ہےموت ہارٹ نل ہو نے سے دقع ہوئی سے 


زردرنکگ چو ہقوت وجذ ا ت اورسوزش وج 7ک کو مک نے والا کےاسں 


(۸۸٥۱۷۱3۱. 
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لیے خدابرست اورصوٹی لوگ اس رنتک ک ےکیٹ ے1کشر استعا کرت ہیں 
کان کے جذ بات اورخواہشمات فا ہو انٹیل رارلَاعرق اوررومت 
ایک خائ لباس ہ ےمان اسلام نے دبین ددم یاکواعقدال پر رکھتے کے 
یز گکواا نیل مکیا یگوھ ہج زدددنگ اوخ 
رنککا یر درست ےمان ب مکی رن ککو رہب اورقید ےکی علاصت لآ نا 
سک ہیں گر انفقراوبی طور سی رت کک ستفلطور پراستعا لئ ںکر سک تہکیوکل 
اسر نم پر نتصان دہاثرات پیداہو تے ہیں 
بے ماس 
یا تدعلم ادوبہ یں قاس کے لئ ھی صورت بو سے شی اگ رکوئی 
نامعلوم الف انس دواسا مئے لاگ جائۓ بن نک یخوش بینسو ںکر کے ا سکی 
رام ک مکی بوکاتی نکیا جا کے یا ا سکیخنحصوس بوسی معلوم اننس دوا سے 
تی جلتی ہون ‏ ےکی وجہ سے باقی تمام قیابات کے ساتحھ اس دوا کے اٹر ات 
مقردکرنے مس ہہوات ہواس ےتور بات دوای نقتصا نل ؛وتا 
وی تحریف ۱ 
الریس بی دنا بوکیتتریف اس طر عکرتے ہیں تزبوترار تکی دلنل 


۸۸۷۱٥۱. ْ 


4247 
ےاورئینیبھینی ہوجوفٹس اور روح کے لے کش ن جنش ہولی ہے برود تکی 
امت ہے ایر وکا نہ ہونا گی سردکی بیکی علاص تکگھی جائی سے 
ا سکی تر علا رس اس طر حکرتے ہی ںکیوککہ ہوکا ادراک اما 
پاپ کے ماننداطیف جو ہرکی وجہ سےمعلوم ہوتا سے جو بد بودارسسھم سے اکر 
قو ت شامکک پا ہے ای وجہ سے اس بودارسسم کے اندر پالمو مقرارت 
ضرور ہوئی ے جولطیف ماپ یا رعوال متا اڑا رتق ے نیش مرارت 
بھی بالموم بو کے می نک باعتث ب و اکرنی ہے چن جج ج بی کی لوکرور 
ہولی اذ اس کے لن ےاوددھواں ہنانے شیک ری پان سے بوجیز ہو چاتی 
ہے تیسےلوبا نکوج بآ گ پ ڈالا جا نے ا لک بو بہت زی ےکچیلتی 
ہے اس سے خابت ہوتا ‏ ےک اکر بوسنھانے والی اور نا ککک بایان 
والی سےترارت بی ہو اکرٹی ے 
لوکاامر 
اطباے قد ملکصت ہی کہ بوکا اد راک اورا تسا ال پھاپ کے ما منداطیف 
جھ رک و ے ۷ و اکرتاہے جھ بودارعم سے الک رقو ت شا کک پنچتا سے ای 
وجہ سے اس بودارسم کے اندریلی الوم ھراارت ضمرود ہوکی سے اس وج سے 
اطیاے لد مم نے قیاسات لاہ مس جوککھا ہے اکر مقامات پر صاد ق٢١‏ 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


۔ جدمم 
ےک جیز بوکی دوانمی یھو دن کے لیے باعحعث حرارت ہوا رکی ہیں شا 
پیک ۷ن زعفران' رمک جند ہیرس لونک دای ضبل الطی ب ود یہ 
9پبپبپ" 
اشرات ہے 
وئے تلق جا نون فطرت 
بیقا نون فظرت ہ ےکف رر تی مواوکوای کپچ ہما فی ں کت یکونکہ ہشھمکا ‏ 
مادوگردش مد ا ےکیونکمہ ماد ہاگ کی ایک لہ ہار سے پااکٹھا ہوتار ے 
موا بن جانا ہے یا ز ہم تبد یی ہو جات ہے یا ا لک یکثزت باعث 
فان ز مدکی ہوئی ہے ام حسن دن ہم کے مادے شال ہوتے 
ہیں اس لے فدرت ہر ماد ےکوگردش میس رھتی ہے پگ دنکرمواد یس تع 
تفری قکرمی رکتی ہے جاکہدہ مادے پاک اود صاف ہوتے رمیں ای 
نون کےتقت بوہوامی سکیل ہوکرشع تف بی اورش ریک و دا ہواکرتی ہے 
بجی قانون ہوکقو تشم تک پنیا تا ہے 
اس تقیقت سے اڈکازییس ‏ ےک راطف اشیا می کی لکقیف اشیا رک بت 
بہت جلد ہوٹی ے کیو اطیف اشیاوہ ہیں جھ بہت جلدحرارت قو للکر لی 
ہیں بجی وجہ ےک کی مکی اشیائی گر ہولھی نے جب کک ائن ں لطانت 


(۸۸۷۱٥۱. 


(266 
سس ج ہہ ےہ ہہ ہہ ہ ہپ ہس سے یس ےر شی سخ ود سے ہہ ور 
بیدا کی جاے ا نکی ایی چیداہوئی سے اور نیچلتی ے خلا دن ٴ و ظفل 
سیا وغبرہ 


ہو کے افعال وا ات 

نس ےک بوشد یدلشنی سرکہ یا شرا بک بوہووہ دل کے٥‏ لکویزکر ہبی 
ہےاورٹس ‏ کی بو ٹس صرت مڑتی ین کک بوہو وو ول و 
پداکر: تچ سے اورشس ےکی وی گی نعط لا بکی بوہود ول میں 
سکون پد اکر ی ہے انی افعال واثرات کےتت ضا جع نمی 2-2 


مار تحقیقات اسل اک ط بمتتی تقیقت قافو ن فطر ت کال سے 
0-7 

تحتیقاتعلم ادویہ جش قباس کے لئ پا نو یں او رآ خرکی صورت مزہ سے 
آ ودو یوک می ری اوراگر کی شی نیٹ سیت ہیں تا شیرادو یہ میس قیاس 
کےاستقد لال مم سکوسب ےز یادواہمیت حوصل سے یجن اگ رن معلوم خو انس 
گ کوٹ ددائی سا یئ (اکی جا ۓے نس کئن ےش مز وکیشسوی ںکر کے اس کے 
انل ام کےمر ےکا نکر کے اس ددایا ے کے ارات وافعال ھمخرر 
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کر نے میس ہہوات حاصل ہہوکی ےت اک یتر جات مٹں نقصا نکاکوگی خطرہ نہ 
ر ہے اس قیاس کے استدلال میں مر وکو باقی ار یاات استمالہ وق ام اور 
رک و بو می فخلہرحاص٥ل‏ ہے 

قلب حضدات پرذاکتوں کےا ات 

فط بی چ ذاے مسوں سے جاتے ہیں ان ےج نکیفیات پداہولی ہیں 
ای ککیفیت دوعروں سے مرکب ہوئی سے عی اکرش وکڑوا مز گی پیا 
رتا ہے ائی طرح جو اور ین حرارت پر اکرتا سے اود کا ادرجٗی رین 
مرو تر کی پیداکرتا ہے ای ط رب ہردہ ٹےقواو نا ہو یاددایاز ہرہے ا ن خوائک 
ے اہرکیں ہو گے ای جات می پیر اکر نے وا ی قلب وخضلات 
یس سی پیر اکر ےکی اورقرارت پیداکر نے واٹی ہر قلب وعضاات 
یس پچھیلا ة پیداکرد گی ای طرع ت می پید ار نے والی ہر سےقلب و 
ضا ت پچھول جا میں کے ہماری تی قانون فطر کی کسی یکر 


سے 


خوائص اشیا یں مفردات 
یو تو ہٹراروں اقسا مکی مفردادویا تک یمکتب موجود ہیں ج نکوختلف نظریوں 
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کےکقت ان کے مزا اورافعال درع ہیں رہم ج۰ نکیفیات پر مفردات می 
کر تے ہیں مل نکواپے اپنے عزاجوں کے حاظ سے الک الگ در حر تے 
ہیں ناک ہہولت پیدا ہو جاۓ ج بکو گیل ترحیب دینا ہومعاغح کے لے 
آ سای ہواورلبیب انی ضردرت کے مطاب کسی مفرد تھے سے علاع تجو یہ 
کرے یاد وم رکب ادو باستحا لکر کے 


و ظظرات 

آ ڈو ۔آ لو۔آ لوبفارا۔آ لو چہ۔آ م ام ۔آ ملہ۔آ من لو ہا۔ ابرک۔ آمیں_ 
اجوائی خراساٹی۔ ار ہر۔ اسپندترل ۔صرب( سس )۔ اق تیا عصار ہکیکر۔ 
لماں۔اظی اورفم۔ انار زشی۔اگورتش۔ باجرہ۔ بارنگ۔ بانھا۔ ول 
یکر بد سد ملوط۔ پہوجلی ۔بین۔ ہگڑہ. یل عیلگری۔ ہیں 
یگن۔ پت خٹوش ۔ چہبل۔ پچھکموبی. تم موی:. ت غ ہک 
جان۔جست۔جلاپا۔ جار جھا5۔ اکس جاۓ تکوترہ۔ جونا۔ چو انی 
7ص ب-بپ] بن لوسف رت الد ید ۔فرانین ۔شں_ 
شتاں۔د الاخرین۔ دعتورہ۔ ری جوت ۔ روشای ۔ زر شک ۔ سپاری۔ 
سردالی ۔سفید ٦‏ ۔ سلاحیت ۔حم الفارکھیا۔ سماقی۔ سنک بصربی تر و 
سن زا تب ےر ار کن طباشی ںکےکڑا جٹگی کا 
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کاخ ےک ینٹھل بچنالی کر خجوہ ۔کروندہ ںکلوگی کیہ ۔کنول 
سی کیہ ۔گڑیعل کل اتی کل دہاوو۔ ‏ کل مخ مکل ماانی ۔کنار۔ 
موڑڑھی ۔سکیرو۔ لو ہیا 70ص۶ تس ۳ت 
اتا مامیں ۔ بھی مرجان۔ مردارسنتک۔ مسور گنی مندی۔ موٹھ ۔ 
موچ ریں۔ مول سربی درشت ۔ناربلی ۔ ہر نکھری۔ ہی اگیں۔ 
باق١ات۔ائہل۔‏ ائروٹ۔ اذراقی۔ اسطلوخودیں۔ اگر۔ ای ۔ائیر۔ 
اندرائن ت.۔ ا اکا چھلکا۔اریا۔ مر باہگی۔بسفار۔ بلادرلوز دال۔ 
عتارد۔ یر بہوئی۔ ینگ ۔ پہسیاتشان۔ بوست انار۔ پیاز۔ پلوکرمول - 
۔جاو ی۔ جاکفل۔ جددار۔ ترائت۔ چتا۔ وینا گوند۔ گور۔ چوف 
حیات۔ ایخ ما غخرمبرہ۔ خوفیاں۔ داد چھنا۔ چیٹی۔ ددمنہ رکی۔ ری 
کپور _ زراو طول زوفا یں سح ند کچل بل الطیب ۔سگدانہ- 
اخ گوزن۔ شراب عمدرف۔ کی ۔کہانہ خندان ۔کبوت گی ۔کھ یما۔ 
7 خی 
7- ' 
تی ناک رت دا ےمفردات ٰ 
جوائع دپی۔اخر۔اسارون ۔ این ۔ یر بادام من بادرتو ہے چوس ۱ 
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رنجاسف۔ پت ۔ لال پاپڑش نل ۔مرں جم تین گر تزیات انی 
کیھی۔ گنو جند بیستز۔ چڑیا۔ حب السلاطین ۔علتیت بنگ ۔خو بالی۔ 
دار پلری مت عقرن دای سور وی رہن با لگوو_ 
زراد۔ زرخ ۔ زڈگار۔ ساپ اور زہر۔ سرسوں ۔ مرف .عق رقر جا ۔عود 
صلیب ۔کرن سکوہی ۔ت عمق ۔کالی ز مگ ۔مباب گیفی ۔کڑائی خورد- 
کھیکوار گند ہ ۔آم پفت ۔آ نہ بلدی-آ ڑداغان ۔ ون ۔انیسوں 
ئل الملنک نا خونہ۔انزردوت۔ انگورشی ری ۔ اون فکٹاد۔ پارود- بالونہ- 
بادم۔شی ریس باد ان ادرجڑ۔ با مہ پا منک۔ بکائن۔ بندتی۔ برو(ہ۔ بید 
ار پان۔ پھر پھوڑی۔ پست نب دانہ۔ پدہے۔ یلال دراز۔ پیا 
مول بی ففل دراز ی۔ چاو ل گگرىی۔ پچلنوزہ۔ چ شرع ہندی۔ 
بس نر ا 7ن ضا ان ک2 
سنبالواورتم۔سورججاں را ۔سونھ۔ سویااورتم شر خیال ۔شہد۔ فندقی- 
اتی کت کیا کی وی یت سس 01 
عباحی ۔گندنایگھی۔ لفابیجہین۔ مرج سیاو۔ مقک طراش۔ مویزوغیرہ 
رہ 
ت کی پیداگرے وا لے مفردات 
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0707 رمم۔ ا امندت۔ اشمنی۔ الاہنی خورد۔ امماسں۔ 
اں۔ بربی۔ئھن بینڈڑیی۔ بھنگ شم خربنہ۔تزید۔ ترچین .تل اور 
تل .نت ۔تدری تھوہر۔تحلب۔ جا ٤‏ شیر۔ ج۳بیا۔ لہ دانہ۔ چنار۔ 
بیز اک رین کم لیو نان رپ نین ریا 
۔ریوندیگی۔زمرد۔ز ہر+رہ۔زیرہسفید۔پستان ۔مریپھوکہ۔مرمہحرشم 
سی سخ ھو نام جال ش یی .سن .سو یسب امہ شاجشرہ۔ش ریف 
شکائی ش رکھ یڑ شی رخشت شحشم ۔شاہم صابون۔ععترغارلیتون۔ 
نا ۔ فرفون ڈرش .کی کدد تھی کنوچ کر دکھ رف یلا 
شیرریں ۔ گ2 زبان ۔گڑ یکل ٹیسو کل چاندنی ۔کل دائو دی ۔کل سبوئی 
نسرین یکل سندی. لو ۔گنا۔ لاجورد۔لوبان۔ مردڈمچی یس ۔ مقکف- 
مقل کہا ھی منڑی۔ مولی اورتم۔ موم۔ مونک ۔ مہوا۔ اتل 
9ھ 2 نشھی شش جو۔ اروئی۔ آسچخول۔ افون۔ انار 
شیرں۔انزاں۔ پالگھو۔ ہہو لگون لیر ۔بجتوا۔ ببدانہ۔ بروف۔ گگا۔ 
بید فک ۔ ٹیش ۔ بڑھا۔ وی ۔جامکھا نشم تربوز اورۃ بوز وم خیاربین۔ 
م خرف حم خبازی تم کاسنی۔ ش مکمدو دی سر ۔ ری جھ۔ ج 
کھار۔ چاول۔ چقندر۔ پچھا چو ۔چھوئی موگی دو بگھاں۔ دودت۔ رن 
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کل ساگودانہ بی ۔سیداس ہاگن .سحن درس وو ۔سکھا ۳ت 
شور نکی صندل اوررہشن گی کاسنی کا فور کال دانہ کا ہو کائی ۔کت را 
کف و ہا کھیرایگوندنی۔مکک دانہ لی ۔لقردوظیبرہ 
میرے من جو عام مفردات اشیاء ہیں در جک دکی ہیں الن کے علادہ جھ 
اس پر پور اترئی ہیں فہرست می شائل وی ہیں 


علا نٗپالر دا 


علاج بالمدواکی ابمیت 

علا کی صزرت ججہال دوس رےطل ریہ علا نکوا نایا جانا ہے وہاں دداک تھی 
اہم ضرورت ٹپی لآ لی س ےکیوککہادویا تکی افعال داشرات بہت زیادہ جز 
ہوتے ہیں اورٹعض امراض میں اگرم رای شکومرش سے جلدافاقہ نہ ہوتو اس 
کی مو وائح ہوکتی سے اس لیے دوا کی ضرور سو ںکر تے ہو ۓے 
ادویا تک استعا لکیا جانا سے می سمشلف اقسا مکی ام را دعلامات پیا 
ہوثی ہیں علا رج میس انچی صورق ںکو نظ رک کر دوائ یمج ی نکی جا ی سے یما 
رف کو ےآ تی وو انید کے کے ےو ائی تن کی ان ےگ 
222 یو تن رت ان رز کی سن 
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جا ۓگی یہ یادد ےک ینعم می لص یبھ یحم کا مرش پیدا ہوخواہ و هکیفیائی ہو 
نیائی ہو یا مادکی سب کے سب اث ا تقل بکوبی متا رک میس کے علا کا 
صورت میں ج بگھ یکوئی دوا جو یک کی ہوگی قلب وحعضلا ‏ تکی ان تین 
صصورنو ںکو نظ ررکنا ہو کہ بدددد یا تے با فا رقاب کے بھی ے پیداہوا 
سے یاکہ پھو لے سے با سر نے سے ج ب کک ان عالتو ںکویں وکیھا 
جا ےگاعلا کی صورت می بر قی ادا اشرکوئی دوائی پی انی کر گی 
دواتجو :کر تے وش تن پان ں کا خیال ھن ہوگا 
جو دوا 
می بھی مرلیٹس کے لیے دوائیتچو کر تے وقت چند اص بات ںکاخیال 
رکھنا ضروری ہوتا ‏ ےکرسب سے اول بد بکھناکمرٹ عادہ ہے اک تل 
من یا مر مورونی رت بی صورت یا عادہکو نظ کنا ریش کے مان 
اور اخلاطا جانزااورمم شک خفت اورشدر تک انداز وکر ناورم کے در چ کا 
ضزیال رکھنا امرائش کے جار ز مانے ہو تے ہیں ابد اۓ ھت کا ز مانہ تن دکا 
ز مانہ۔انچھاۓ مرخ کاز مانہاور و ھاز ماند انح طا مھ اس کےسا تجح سا تجھ 
مرش کی عمراورم وس کا بھی خیال کنا ضردری ہوتا ےا سی لیے ادویا تک 
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تر ےن ارات ات ات 
رستوالعلا جع وش کی ضرورت کے لیےعکومت وقت پامسل یھی جماععت یا 
ھی ادارءکی طرف ےکم وی علاج معا شی کیا جانا ہے ام یکوانگر کی شش 
فار کو چا کتے ہیں 
اسلائی ہر بات 
لی کاب ے جوان چزوں کےکتلقی سے چویلم الھطا ج یش استعال ہوئی 
ہس جواشیا لور علا ج ران اک اورعد یت میادکہش در ہیں انی شیل 
سے الیی ادو یکو شائ لکیاگیاا نکی پان اورطر یہ استعال ا نکی مقرار 
خو راک مفر وضصورت میں اورم مک بعمورت میں در کیاگیاے 
فار ماکو پیا کے لیے ا پش را ئا 
ین شرا ئا خہایت ام ہیں 
1 ۔فار ہاو پیا کے لیے مفردات اور مکبا ت کا ہنا ٴ 
2 فار کو پیا کے جج با تکی تد بی و یاداشت اورشجر بد مشاہدہ کے لیے 
صتق ماہرین اورائ لع مکی جماععت ہوک جا ہے 
3 ۔فار اکو پیا سیت او رتقمد بھی جماعت با ادار ہی طرف ے ہولی 
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اج جوز مان ہکی ضرورت کے مطابق ا سکی نظ فان یکر کے ا سکو شع 
کرت رہیں 
اسلائی چ ربا تک تار 
جہاں تک اسلائی جج ربا تک تار 7 9 
قرر انا نکیونکہقادرمعکقی نے جب حر ت؟ دم علیہ اسلا مک لبق فر بای 
ای کے ساتھاسے اشیا ءا مبھی عطاکرد گیا ش نکیا ات ض رود یی اس 
کات مھ لکوی ای یں ہے جس سکوا وش تپارک وتھالیٰ نے حضرت 
انسان کے فادہ کے لے نہ بنا ہھ ہرز مانہ یی الن شیا إموجود وک کی ںی 
طر یقہ سے اپی ضرورت کے لئ استعا لک یاگیا بھی ان جس سے مفرد 
صور تکواسقدا لکیاگیااو یھی مرک بصور تکااستعا لکیاگیااو راک وفطرکی 
مر یبقہ سے انا او رم رسلا تا لک ت ےآ ئے ہیں ا فک کی اس تی بکوسنت 
اخیا تراردیاگیا سکی نمد لی خو دق رآن مجیداورحد بی مپادکک کی میں 
باتکاعھی معیار 


ہراڈوں سا لک طی مار پر نک نظرے دہ جاتے ہیں اوراطپاء نے 
مجر جات پیش اہی ادوب ردان ہاور اش یاکوکہا سے جواصصولی اوراقا وی طور پر 
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جح ہوتے ہیں مژشن یکیفیات وعزاع اوراخلاط کے مطاِی درست ول بجی 
صورت ؟ ارد وک اورطب لونائی نےبھ یکیفیات مزا اوراخلا کو رنظر 
را ے ھی ک۔آ پورد یوک یش وات ہت اورک فکو نظ ھا ہے ہومید 
ڈیقی مس ادویا کی تندررتی میس علامات عاص٥‏ لکی جالی ہیں اور اھ راخ کی 
حعاات می انتھی علامات کے مطابق ادو بات اتا لکرادیی جالی ہل اب 
دنا ےکہا تا عر یقہ پاےعلا جع یل فطرت کے یاد دق جج ب کون سا 
طر تہ عارع ے جو پاکقل امراف کے مطابق مجر بات بی کرت ہے ای لئے 
ا ملاک فار اکو پیائیش تافو ن فطر تکو نظ رھت ہو ئے مجر با تکوترتبیب 
دیاکیاے 
ربا ت کا معیار 
جر بات کا معیارضقیقت میں مرن لکا تع طور ‏ ھن ہے اس لے ہرط راس 
علا رج نے ام اخ سکی ینہ کے لے چنندقو ا نین اورقو اع مقر ٢ے‏ ہیں جن کے 
ذر رام ات کو ین ےکی وشن کی جائی ہے دوقو این اورقو اعد درجہ ذ یگل ہیں 
(1)مامیتمرتل(2)علامات من (3)اساب مل 


(1) ہت مل 


(۸٥۱۷۱3۱. 


4277 
عم انساٹٰی کی ایک ای ناصی صورت ہے جوتھا تسم بس بیک وق ت اہر 
ہو سے 
(۲)2لااتع ہم“ شض 
علامات دش کی ہوئی ے او لکیغیالی ا نیا ی عامات دوسرک یکمیادی 
علامات ایی علا ات بش نعل خون سےکسیاوٹی اڑا رے ہوتا ےا کا 
تز یےکیفیات وعزاج اوراخلاط سک بی یا حم کے عناصصراورز ہرول س گیا 


جاے 
(3)اساب مل 

اسباب مس میں ارات کی علامات کے سا ان کے اسبا بکوگھی بدنظر 
رھناضروریی سے بیجی ددم کے ہیں 

(اول )اسبا ب حح تج نکواسباب ستتض رود بیگی کیچ ہیں 

(ووم )1سابع رض نکیل اسلاكک طب حصہاول مل در ہے 
ان کے علادو گرم ملک عادا تکوشی ملظ ررکھنا جا ہے جودواوغ زا سے ان 
تام صورتوں اور حالا کو ٹیل نظ ر رت ہہوۓ مفید غابت ہو یں وی 
مجر بات میں شائل ہو ںگی ور تا نکااستعال م ریش جک مکنا ہے 


۴ً و٤‎ 
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چر بات اورامرائ میں ماق تکی ابمیت 

مطایق تک ابعی تکا اندازہ اس طرع لگایا جا سکتا ےک کا نقشہ ذئمن 
ٹش پیدا ہونے کے ساتھ تی اس کے رئ کر نے والی دوا وی ا اتور را 
ذ من میس پیدا ہو جاۓ یم اک ہکبیادئی اعمال سے میٹ لکی جاسکتی ہیں جیے 
آ من ککوجلانا اگ رایکہمل سذ ا س7 مگ ککا :کنا سکاریشل ہے ا سکابھانا 
انی ےھ ہویسکتا ہے اورٹی ےبھی ہہوسکتا ےآ پت دفہ بای اور 
ےکھ یک ںچھتی فو ا ںکوی اور تھے سے بھا ناس جا ے جو بھی اس 
آ گکوفو را بھادے وی ال لکا رو ہوتا ہے ای رح سردئی ہر کون 
کہ کےکیڈرد رق ہے او رھ راس پرکریکھارول ہوا ےشن و وسکیرنخم ہو جاما 
ہے اس رع رطب و یا لکابھی انداز ولگایا جا سنا ےک ییتف مس کے 
ےر ڈنل ہیں م روزا نز ندگی مم د یھت ہیں جوارکی از ہی شپت لوم 
گر م کے ہیں اوتف لکوسرد یگنت ےگرم اش اکھانے سے ججہاں جمارا سم 
گرم و جا او ہا سرداشیاکھانے سےصرد یک یکیفیت پیا ہو جالی ہے ال 
مر ہررطب ویااس اورحاراپنااٹ رکتا ے 

اور ذراآ گے پڑنعیس تو بھم جاتن ہی ںینع اف باورادویہ کےکھا نے سے 
بھی اسہا کی صورت جو جاتی ہے او رج یتب شض اغذ اور اشیا سے 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


ود 
باب زیادہآ ا ہے اورٹنفس ےکم اوزیھی پاب میں یمان پیرا ہو جال 
ہے ایر نف انف بیاددا شیا کے استعا ل۷رنے سے بس نج یآ جا تا سے 
ارھی تے جو جائی نرنش بی روزاضہذن گی ک ےج بات میس جواکٹربژنصش 
کوہوتے ہیں ان سے اگ رک1 کے عم و اطبااورنھا نے تر بات کے ہیں یہ 
تر بات ان یداد یاوردیگر ہی مکی اشیاء یس کے جاتے ہیں مشل اس کے 
استعالی ےنس انمالنی بر جکیفیات اورصور٘س پیدرا ہوٹی ہیں م]شنی سم اور 
قلب کے افعالل واخمال یی لکی ٹیشٹی اور ذا کہ میں بد پی وغیر دای طرح 
نفالی اثرا تی نظ ررکھا چاتا ہے ان یکیفیات دعالات اورصورقژل 
یش اخضا ۓتقلب کےافعال واعوال جس جو خی ھی ورس اخقیا رکر تا 
ےا نکوام اش کانام دم دیا جا تا ہے ای ط رح من کی حالت می سی ئا 
اور ےھ کےاستعال سےاگر دورقح ہوجاۓ ال سکودداکہرد نے ہیں اگرچر ‏ 
ددعحت د ہے والی تے نات یکیوں نہ ہوان ہی اقسام کےتجر بات ن ےلم 
الادوي پیر اگردیا جونراب د نیا کے لی مفیدبکلہاچائی ضروریی سے 
دواک ریف 
رواایک ایالفظ ہے جوم وجوداتے عا مم پ رج مدآ راورخیر جاندار یمان ہوتا 
ہےاان اش یاکودٹیاطچی اصطلا میں موالی لا کے ہیں 


۸۸۷۱٥۱. 


(4280 
وی ان کے خوائ ذان ات اود از کین نکی صو رن زان جال 
ہیں ۱ 
(دوم )نظربارتھا تحت ا نکی درجہ بندی ٭ جال ے 
(سوم)اعترال حیقی یا ماج اضسانی کقر جب کےافحعال وفو نعل بہوتا سے 
یی موال رظان صودقوں میں اس طر لی ہیں 
(1) مع نیات(2)ہاجات(3) توانات 
الہتفوند کےفاظ سے ؟م س بکوادو کے ہیں دداصس لمکم ادویہ سے مرادوہ 
عم بس کے ذ دب اطباء دحکمء نے اددیات کے افعالل دکیقیات اوراغلاظ 
مو دک تھم دب کی جاپی ہیی نس میں انسمان کے اعضاء کے ٹیھی اعمال 
اورٹون سک ےکیصیا وی اٹ ا تکیتش رج اور ٹج ہ ےتلم ء ینان اور اسلا مکو ہے 
تھرحائصل ہےکہانہوں نے بنرارو ںکت ھی جو1 ج بھی موجود ہیں اور 
یقت یہ ےکم جودومیڈ یل سرکنس کےنظری ہ سآ جح جعلم ادوینظر 
ہے دونما اسلامکامرہون مت ہے جہا ںکک نون فطر تک طرف 
لوٹ کی ضرود تج اے میڈ یل سرائنس اوردمکرنظربیطب نےنظرانداز 
کیارکھاجہے بزفد رت کا انعام ہار ےحص کا ےک جن سط رح ادویات کے 
باارے میں ق رآان می دجن صو ریس یی لکرتا ہے بالیس (خنک ) حا ر(گرم) 


(۸٥۱۷۱٥٢. 


(4281 
رطب(تر) ا س نکر یک یتیل می ےآ تا ومولاضرت مھ ابٹی حد ہت 
مارک بیان فرماتے ہی ںکیکلنگی اپنے زان اوراشر ات کےلیاظ ای ے 
سے موت کے سواہ مت شکاعلا ہے اکی رح ایک دوس ری حد یت مبا کہ 
یش فرمان رساات ےکہ گر مو تکی دوا ہوٹی تو سنا ہوکٹی ای رح 
ضور کے پہند ید ٹوشبوکوں میس ےط رگلابکھی بیو وتقیقت ےج نکو 
تل پانیں جاسکتا سے الا مج ربات مس انی ادویا تکوقا نون فطرت 
کے مطا لی زاجوں کے سا جم نطب د ےک رت تیب دیاگیاے اوران سے عام 
انا نس در فائحدہ حاص لکر کے اورموچودو دورکی لاتقدادب ربات سے 
خلاصی پا کے ایک علا خکوآ سان ادرعاھ مج مکرد یا ہے تا کرایک عا مبکعدار 

ٹنیس اس سے فائمدوٹھا کے 

ادوبات گی درچنری 
جوادو یی استعا لکی جائی ہیں دض میس ای کٹ یکیفیت پیداکیں کر 
تی ان میس ےل زیادوگرم وسرداورننگ ہو ہیں اورینف کم ہوٹی ہیں 
نکیفیل در جع ذ ہی ہے 


روا ۓتجرل 


۸۸۷۱٥٠. 
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ای دواج سم میس اکرکوئی ز ام دکیفیت پیرا ہر ےڑحی ا کی اکیفی تم 


انا پی دزاعے :ہے 

دواورچ‌اول 

ایی دواجس سک گی باسردکیکااٹ برن یش اس ق رٹھوڈ ہوک و سو نکر 
کے 


درواۓ دیدٍروم 

اجکی دوا جم ک یکر یاسرد کاٹ بدن می چوس ہوک معخرت نز پیا سے 
دواۓ درجم 

ای دو جن سک یگکرئی یا سردئیکا اٹ بدن میس بیہا کک ہوک وو مر ہوگر 


ہلک و 


دواۓ دبرج پھارم 
ای دوا جم لک یککرکی یا سردٹیکااٹ یدن یش اس حدکک ہک و وم کیک خا ہت 


720 


ارات اشیاءکی اقمام 


(۸۸۱۷ )5٢. 


(4283 
اس رع پھمکواشیاکےمین حم کےاشر ات سلیجرکر نے پر کے 
(اول)) وہ ا شیا ءزج ن کا اث خون بیس شائل ہونے کے بعد ہوگگا یسے ان 
ویر 
(دوسرے )ای اشیاء یج نکا ٹر یل اعضاۓ سم پر ہوتا سے اس کے بعد 
ان کا اث خون میں شائل ہو جانا سے جیے اددیدغبرہ 
(تیسرے)ازی اشیاج نکا اث صرف اخضاءکک محدددر جتا ہے اور پگ رٹو را 
بورھ تع واقت-وھ/ 
تر بات کے بعد ا نکی خی کی خوراکوں میں استعا لک کے فا دہ اٹھالیش 
الہتدا نکی شرکلت میا ت بی میں ہوگی 


جو ہزادوےاورامذے 

۱ چون یم کے افعا لکیفیات واج اوراخلاط کے اشرا تاقلب کےتحت تام 
ہیں اس لیے جب خون م سکیفیات ومراج اور اخلاط اپنے اختدال تام 
نہیں رتے ا نکااثر اندروثی طور پر ہو با ہیروٹی طور یرت اس وقت اس کے 
افعا لج جاتے ہیں ٹس ای حالتکانام مر سے جواددیادراغ عم کے 
خی رتعدل اتزاء یکیفیات دماح اورا خلا اکودرس تگ کے ان کے اقعال 
کواعتقرال پرائ کروی بس مر رفعج ہو جات ۓےگای ای لکا نا من علاع 


(۸۸۷۱۷٥٠. 


4284( 


ج 

ربا کی تقیقت 

مت اورعلا کت ریف کے بعد بجر با تک کچھنا یمک نہیں ےشن جھ 
مفمرد اھ رکب دواانسای ( مکی خ قحال تکودورکردے اود با پا تر بات 
دمخاہرات کے بعد ال کا نت سو فیصدیی درست لن اس دجی جرب دوا سے 
بن مع کے لے بیام از مآ تہ ےکدہ جرب دواشسم انسان کے مر و 
علامات اورمزا جع کے سا تح مطا جقت وموافقت تا مک کے جن این اکر نے 
کی قابلیت رکتا ہے دجی معاغ ہے اس ام رکوہ نشی نکر لی سکرسواے 
ما کے بٹ ام را کے سے مجر جار تو نی سکرس کوک متا کے 
لیے لازم ہوتا ےک انسای تس مکی تقیقت وتش رح افعال ورموز امراض و 
ماع اورعلامات داسباب سے پور ےطور ےآ گار ہے بب ایک ناواقف 
لم وف نخس کے لے مکل ہ ےک معائغ کے ف لکش اددکرتے ہو ے 
مرا کے ےکوی جرب ضف استعا لکیا تھانرمفی نیس پا یہاں جم ان 
مجر با تکوش لکرر ہے ہیں نج نکوئ ی1 خرز مان حضر تٹھیاپگہ نے استعوال 
اھر و رظ سی خی نے 
جب قلب وعضلا ت پھرل گے ہوں ال عالا تکی تمام مرا کے لیے 


(۸۷۱۷ )3٢. 


4285( 

جرب ہے ای ط رح مناکیقلب دعضلات یل جب کک پیا ہو جا ےت 
ابی صورت یں تمام امرا وعلامات پیرا ہو اتی ان کے لے سای 
ہین دوا ہے اسی رح اگرقلب می پیا اہو جاۓ اورقلب می ای 
حعام کی امرائ اورعلامات پیداہوجایں ان کے یکل صرغ خواولقد 
کی شکئل میں ہوں پا سخوفکر کے استعا لکر میں با خط رما کا استعال 
کرنے سے تمام دوام را وعلامات دو ہو ای گی ہم نے ا ھی جج رجا تا 
فار اکو پیا نایا سے عرصہ 25 سال کےہججرب سے ثابت ہواک ہب جواددیات 
1ج سے بزاروں سال پیل استعا لک یی ای1 بھی ای ط رم فا دومند 
ہیں ھم نے اٹھی سے مجر بات تزتیب دیے ہیں تک قافو ن فطرت کے 
مطائشی ِا فا دہ اٹ اکر ہہترین انساٹی وی جا چوک خون خن 
ایام کے مادوں سےترحمیب پایا ہوا ہے لاجم انی نین مادوں کے مراجول 
کے مطابق اورحضوقل بکی حالتو کو نظ رھت ہوتے ہج ربات در خجکر تے 

ہیں ۱ 
ان جج با کو اس رع ترحیب دیامگمیا سےکہ پیدراشدہ اما دعلاما تک 
پیل ا ماما راخ سکو جانا ضروری ہوتا ہےک یمرن عادہ ہے پا مود وٹ یا 
مرن میسن اس کے مطابق دوا تچ کر لی ہوگی عا طور پرمیش عاد کے لیے 


(۸۸۷۱٥۱. 


وی دا ھ مور کے ہا ہہت ای یں کت ار ہی ربدت وہ تیرب 


(4286 
علاع کے لیے چند جفے دوائی استعا لکرپی ہو اک رم من ہےاس لیے 
دواک یکم ارم تن ےلنگر تچ ما تک علا نک بی موروٹیٰ امرائش میں علاح 
فورحلا الد ایک سا تک علا نک میں موروٹی امراض میس مرش 
ھی ک ےکور ےکک ا لکااٹ ہوتا ہے اس لیے علا اکر ن ےکی ضر ورت 
لی سے ماع ان اقسمامام راخ لکو ند ھے پچھرعلا ش رو حر نے 
تقر اصطلاحات 
اس کے تحت اصطلاحات ادو ےکی تر جن لک جادی ہے کہ قا رین 
روزھرہ کے ستمل مرکبات کے اساے ہجوز کے جی مہو مکی ہکان کے 
رارقا کے یا 
ا 
نحرک سے مرادای دواے ج سی مفردحضوکوسکون ئل میس لا ۓ اس 
حضوکی متعلقہتیزک یکو بک کے ہیں .زی ا کو کےسم میں اکسہاہٹ 
سے پیداہوٹی ہے یادر ہے ہرحضواپنے متوا نو مزاح گی عائل ادوہے۔ 
0 ۰ 
دمأداخصاب کیل جیڑی (ت ریک ) پیداہوگی اور رک تال ادونے 


(۸۸۷۱۷5٢. 


428727 
یچچ جج جح چچچ چچپہے جج ڈو ہچ چو چسہد 
ذفغیرہ ےے مال کیل یس ججزی پیدرا ہوگی اودای طط رح دی کات سے 
تر ودد کے افعال سرزدہوں کے شی ہمحرک جن انحوی ودکمیادیی 
افعال کے اط سے سوب ہوگی 
2 خر 


دو نے ےحرک ےق رےتیزاشر ا کی حائل دواکوشد کچ ہیں 


3ے ین 


ین سے مرادا سی دواے جوفضا ام" 


4ل 
ای دواجٹس می اورارقوت ہوثی سے سب دواکوتھوڑی مقدار ٹیل در ےکم 
محرک۔شدید۔ بلگیمقوی اش ا تھی پید اس جات ہیں 

5م وی 

مقوی سے مراداری اشیاء ہیں جو یضوکی طر فکوآ ہتہآ ہتہجذ بکرانا 
شرو عکرد سی ان میس اخ بادو یذ ہرک شائل ہیں ضا افخ ذ یگ ااوشت 
ادوے ٹل ؤْلادز ہروں میس سکیا او رکچ مقوبیات میں شائل ہیں یادرے 7 
حضو کے لیے اس کےمتعقہ راج والی ا شیا قوی ہوٹی ہیں 


(۸۸۷۱٥۱. 


یس سسجت ےس ےرات شر 


4288 


6۔اہر 

سیر دوا ار ےکی ہیں جس میں مہتن صفات پائی جانمیں اول دای 
اث دوم جاؤبسوم برق اث ]شی خون یس جزب ہوکرفوراپنے اشر ات “م 
ہٹروں کردے اووب اثا تم انما ی را چا گی برتقی رف‌]ارکی سے مب 
2 
7 بای 

تماق سےمراداڑسی دواے جو کاذ ہر کےاشرا تکوٹو را ض کمردرےاو راک 
صورت باعزاع ی کرد اسے انئی ڈو بھی کچ ہیں تر اگ مک 
ادود ےکی اس وقت ضرورت میٹ ںآ تی سے جب سی زچر ای عضوک یی 
ت رک سےموت وا تع ہوجانےکاخطرہہوم ایض نمومی.۔سرسام ویر 
8 ور ۱ 

اک سال دداہوثی ہے جوکناک کان او رآ گدونی ویش نکی بای ہے 
عا رج ربات 

عا ربچ ربا تقلب وحعضاات ک ےکر نے کے وجہ سے جوامرائش وعلا مات پیا 
ہوئی ہیں شا قب وحضلات کے اند رسک خلطسودا سے پیر اہہوتا ےکم ۴یس 


(۸۸۱۷ ))٢. 


ودک 

پیدا ہہونے والی علامات ہہ ہیں سر ددد سوداوگی ۔ردگی دددصر ۔عرسام 
سوداوگی۔ بے خوا ‏ یکشرزت جماعغ کےسبب صردرد۔سیاومو یت بند-ناخوتہ- 
سوداوبی تعف لص رکون یکا پگلنا۔ پاگو ںکی ار کا کا درد کانو ںکی 
مار ۔ بن دنز لی کا 1ی نا ککینٹگی جنو ںکادرم۔ امو رو نگ 
دمہ پٹ گکھای ز با نکا پھنا۔سییندکی ججکڑن۔۔۔دل سے موا کا اٹھنا ول 
کا سرطان۔ پائی بل پنشیر۔ پتانو لک سرطان۔دود ھ یگ پتا نکی 
ماش پتتان کا سڑچانا معدہ کا درد ۔ریاب معدہ جو القلب 
گی ءعد ےکی کن استقا گی کر او گی کا بڑھ چانا کا لا 
برقان مق .تقو کادرد۔ دردگردہ کرد کی پچھری۔ بنشی بول بواسیر 
پادبی وخولی ۔حضوت ا ل کا سچھوناہونا_ر مسر جانا۔ جوڑو ںکاپچھراناکو مھ 
کا درد رقم وشرمگاہکی نار ۔عرق السا ء دای طرف۔پلڑ۔ پالو ںکا 
پن .می فی ۔ ناخنو ںکا بیٹہ جانا زازش ققو با ہل .کش رجلد جلدکا 
پیٹ جانا۔جلارکی شنگی ۔سرطان پھیچڑوں سے خون1: ۔آگھوں 

کےگمردساو علق ۔ می دھڑ کافائغ۔ ال لیا عر اق خوی سصت ۔کڑت - 
تیئض۔ زم ریم ج بان رتم اتا قلب دغیرہ نام علامات دامرائ غلط 
سوذا گی اد مو نکی اور خُونگاڑا اور ٹلپ وحعضلات میل سیر 


۴ً و٤‎ 


(4290 
جات ئئیں۔۔ تج شس ای مج یۃ پچ 
ہونے پر اہ رہو ںگی علا کی صورت میں عضو قل بکی اس ام تکودی 
رز نظ ردنا ہہوگا ا نکا علاع سے جوصر سے ےکم پا کو تک ہرم شک ای 
لع ہے اناالل ران اھ راش کے علا نج می جتز تنم سنا ھی ہے 


دوالۓ عا رثرب 
نکی 10 تل نک خوردمی 5 لہ ۔گن دوک صٹی 40ول مخ جال 
موی3 باشہ 


مربقدیاری 

سناھی کےصرف پچ بی اتا کر میں ا کی شٹہنیاں جکال دمیں پچ رمغز 
جا لگو کو یچ ےکھرل میں ڈا لک رکھر لکر میں جب پالئل م رہ مکی بن 
جاۓ اس می ںٹھوڑ اتھوڑ اٹک ڈ ال لک رکھ ‏ لکر میں جب سا دنک شائل ہ٭ 
جا پر سنا گی او رکنم ککا فوف تیا کر کے اس می ملالیس پھر ا سے 
ایک جا نکر ۱ 

طریےاستمال 

دواۓ عار یر بک مقدارخ راک ایک رکی خوراک تحرک ہے اور ایک رٹی 


جا دور ی شد پروورلی 3 ار خوراکھ ناوردواۓ عارچارتا اک ماشہ 


(۸۸۱۷))٢. 


(91د4 
خورا ک سببل ے دوا کا استعالل مرلیٹ او رم رت شکی حال تکو مننظ رر کوک رکیا 
جا تا ہے اگر مادہ کے استتفقراج کنا ہے پیل سکہل خوراک دس ےگرسوداکوکم 
کرلیں چرم رای لکوسرخ کے درجہ کے مطال متقرارخو راک مناسب بدرقہ 
پا ااما٠ح١ض‏ سے استعا لک۷ریں 

(1)ءا رامیر 

کش سونا بنا ن ےکا ربق 

برادوسون یک قول۔سیماب مع فی 3ت لہ گند ہک مکی 3ق لہ۔ پیل پارہ 
اورکندھ کک یھی تاکز یں پچ راس میں برادوسونا شائ کر س ےگل حکرت 
کک اور 10 سبراوپلو ںک یآ گ دس یقن ہار ای طر عم لکرس بعد 
ںآ ب چو لائی می لک لکر کےمگیہ ناش اوردوسی راو یلو ںک یآ گ دی 
ب چولا کی کےسات کی سکم لکرمیں مب ری نکش طلا ار ہوگا ج بلب و 
ععضات کےسکڑ سے مر عفن شکل ایا رک گے ہوں بی اسب را تک 
ساتقعھ استعا لکر ن ےکی ضرورت ہہو نی اس تار شدہ دوال یک مقدارٹوراک 
دوپاوی سے ار چا ول تک پھر اون ملائی اش ہداستعا لکر میں یکڑے 
ید اشدہ بد نک یکنروریکوفورادورکرد ےکی 


۸۸۷۱٥٠. 


92د 


(2)ھار ار 

ےا تیگ نیک مص فی نو خوف لوک 8ل 

ریہ تیارگی۔ پیلہ ار ےکوصا فکریش ان ںکوکئی طربیقوں سے 
صا فکیاجا تا ہے ہا پآ سا نعل رت دن کی جات ہیں 

1۔ پارہکو پائیڈ وشن میس شا لکر ےس یشیش میں بلا میں ا کی سیانی 
نیڈ وشن می شائل ہو جا ۓےگی بی لک ازم پا بارکر یں پھر پادوک وی 
مو کپپٹڑے سے نیچورلیس پاروصاف ہو جات ےگا 

2۔ اوک ٹنک می ںکھر لک یں ال سکو تن لکرنے سے پاروصاف ہو جاتا 
ےکر ہار رف ےپیالا ہوا ہصلی کی ہوتاے 

گنرححک صا فک رن ےکاظر یقہ 

گند ہی ککوڑج یکئی طربیقوں ے صا فکیاجاتا ہے سب ےآ سان ظر یقہ 
ےکگندع ککوسی صا فکڑ ابی میں ڈا لکرکر کم گر جب دہ پیل 
جاتۓےگاے کے دود< می بھا و یں یل 21 بارکر ہشن بادبچھا کہد نے 
کے بعددودھ بل ل اکر یی جب پاراورکند تک صاف ہو جا تی ل جب ان 
997-2720 ارک بج ماخ ضر کے 


(۸۸٥۱۷۱3۱. 


(4293 
ےچ ےجو ےت رہ ےت سے 
جائے تب اس شی سفوف لونک ڈا لکر چن کن ہک لکریں ای رتیار سے 
مقدارخو راک 4 ری سے 2رت مرا وشبد انیم ہوایاپانی سےاستعا لکر یں 
تام سوداوئی ام رائ کوٹ مکرد ےکی اونسم کے اخدرقرار تکو اد ےگی 
عارضیای 
شی دار2 نل امم سغید بیاں 7ت لہ۔ رکیل 58 9لہ۔ پیلامول 33ل 
طر ایق پا رگیا۔ شی مار کےعلادہتمام اجزاو ںکوپار یک کن پش 
کرخو بکھر لکر یں بعد می چندرکنے دموپ مس ریش دوائی تیار ے پردوا ۱ 
عارت ماق ال وقت استعا لکی ای سے جب ز ہر بد نکومتا کر با ہو 
ار یصورت ں ت یاقیعفت دو یکوپنررہپنررومنٹ بعد استعا لکراسلت 
یں جب مر می افاقہ ہو جاۓ تب ا لک خورا کک مکردمس اور وق تی 
بڑھاد یں لی اکہاگرسوداکی زیادثی ےشم ک ےکی حصخو نآ نے گے یا 
سوداوی فا نی ہوجا ےلب کے سک نے سےعرض اخا رع قلب ہوجاے یا 
یل دم ہکی صصورت میں اے استعال ‏ لکرا سج یں ختقدارخوراک 2ر 
1 بتک دے کت ہیں ھراہ پا یا تو وعار 
وەمار 


۸۸۷۱٥٢. 


(294 
ہے ےی لئ نت تعیسسسیےکسکیسھے 
اجوائنیولسی 3اش ۔جیزبات 3ش ود ینہ 6ماش رسب دواو ںکو ایگ پا 
پان ہنگود یں پجود بعد جوشل دی جب پا یآ ارہ جا ا سے ینگ 

حبذ ایی ڈا لکراستعا لکر بی 

رین عار 

ست دی 6ھ اض ست اجوائی 4تول.۔ مفک کافور 1تولہ۔ تل 
رین 5ل ئل ہہوں4پا٤‏ 

مر بیقہ ا رکی.. تک ککافوراورتیل جار نوکس یشیش ہیں ڈ لکرعل 
ک ریس جبکل ہوجا نیس پچ راس میں دونوں ست ڈال دی جب بردونول 
عل ہو جاۓ ےپ رتیل سرسوں شام لکرلیش رون حا ار ہے حم درد جھ 
ودای تا می اہو سے ب یداش تل ری 
قطورمار 

نو شازششیکری پھماشہ۔بلدی 4قولہ۔ست پود ینہ 1/2 ماشہ ۔عرقی سطوف 
ایک بل تمام دو انی عرقی میں ڈا لکح لک لیس بعد جس پین بیس اورتام 
آمگھھوں کےسوداوبی امرائش شا مونیابندوغی کین مفیرے 


اس جج ربات 


(۸۸۱۷ ))٢. 


(95د4 
جب تاب وعحضلات پپھول جا میں ىہ چون فطری طور برخون ش7ر یکی 
زادٹی سے پھو لے ہیں خلا سر درد نی ۔عصایہ مرسام فی .رکا 
چک رآ ناف تکی نین نسیان۔ بای فاغ۔عری۔ أئم الصبیاں.آ خوب 
تم سید موتا بند ۔پھولا ضف بصر گھوں سے پانی آ ناو 
الاذلن کا نکا بنا کا نول مم لکیٹرےاوپیاسنائی دیناوظیبرہ ہین ںکابڈا 
جانا ۔زکام ۔جچنی ںآ نا۔ منہآ نا ۔زبان بر بچھانے ۔ککن تشم اللمان 
دا کا بڈاہوجانا۔ دا کا پهنا۔ داش ںکاگکرنا۔ پیا کی ز یادتی یی 
دم ین یھی .کا یکھانسی سپ زو کا ڈھیل ین نم انقلب ۔د لک 
ڈوہنا۔ و لکاکم ترکمتتکرنا تق بکی ترک تکا بند ہو چانا- پنتانو لکا بڑا 
+وجانا کشر تن معدو می لک ڑگڑ ہونامعد ےکا تٹراہو جانا ئے اور ہضہ 
دس تآ نا۔سو طط اشچتا لف فگُردو۔ امت پر بیشیابکرد یناسل بول۔ 
گر جانا مردی ۔ خضیوں کا کمن سینزش حیض رکم کا ڑھیلا 
بونا۔استق تل ۔لیکور اجوڑو ںکا درد عرق الماء بائمیں طرف ۔خروہ 
یریا بخماراور تمام الیے بفار جن جس بیشاب کا رنگ سفیرہوچاتا 
ہے۔آ تفک۔ چیک بجر وی کا بڑجائ ضف کر مگرانی بر قام 
علاما ت تاب جشضلات کے پھو لے ے پیدا ہو بیقام علاماتأغی ہوگی 


(۸۸۷۱٥۱. 


(4296 
...99 ہہب ا تس 
ان کےعلابخ کے لیے یا ٹیس ھ کہا ت استعمال سیے جات میں شس ےقلب 
بحعضلات کےترام ام را اورعلامات جوا کے چو لے سے پیدا ہوٹی میں 
ان کا شاف عاخ ےاس میں جنزپتنضم دا ایس می ںکلوگی ہے 
دواۓ ایس رب 
کی0 1تل یگنر یک عف0 4نورے ےت 10نور تخل 10ول 
مر رہ ا رگی۔ ان س بکوکو کر بار یک سخوف بنالیش دوائی تار ہے 
مقدارخوراک 2/ 1ل ٦رئی‏ مرک مقدارخوراک 14 ری 26رک شد ید 
۔عقدارخوراک 2ری جا پھرتی مین اورمقرارخوراک پ4ربی 17 ماش سمل 
استعال ہھراہ پانی ا قبةہ ایس دیں بی قام اراس شی نس میں قلب ہ 
عحضات پیھول جات ہیں اور ان سے پیدراشمدہ خمام امرائش وعلاما تکا 
کہنترن علانَ سے ماج عرش کے ورج کو جات ہو ۓ مقرار خوراک 
استعا لکرس انتا شفاہوگی 
ایس اکر 
گشووزار 
جاک یق رآئن اک شل ارشاد ‏ ےک راو ےکوانسمانوں کے فائمد ے کے لیے 


(۸۸۱۷ ))٢. 


۱ 423977 
نایا ہے انسالی تم میس فائدہ حاص٥‏ لکر نے کے لیے ا سپ اکشن تیا کیا جاحا 
ہے برادوفولاد لگ یی کے بپڈڑے رشن میں ڈ لی د میں راس میں ترش 
پچلو ں کا رس ڈالے جا یں جب ایک پالی خنگ ہو جائۓ جب دوسا پالیٰ 
استعا لکر یش رو میس ار پپیلے جال نکا ای استعا لک ری تو بب تمہت ہوگا 
اس برادہکو قافتا ات رہیں ہرمویم کے تر بی ل کا ای شائ لکرتے 
ہیں ہہ چند ماہ ج سکشن فو لاد تار ہو جا ۓ گا اور رقلب وعضلات کے 
چو لے سے پییرا ہونے وانے اھرائ او رج مک یکنردری اورحضوقل بکی 
در کے لیے او رکی خون کے لے ببتربین دوا ہے مقدارخوراک 4 رلی 
ج2 رلی جھراوددی۔ معن ۔ممائی یا قبدویاٹس سے دے کت ہیں انشاابلہ 
قمامت کی سے پیداشمدہامرائ دعلاما تکاعلا ح ہوگا 
ا بای 
اد 1 تل کلوگی 10ل بڑجای 10ل 
یق تیارگی۔ سب ادویا تک با یک شی ںکرنفو دی گویاں بنالی ایک 
تا دوگولی بھراہ پا با تبوہ الس سے دی ان تام اھراض تن میں قلب و 
عحضدات پھول گے ہہوں اورمئل ز ہر کے فسا دی صورت می ہول تر یا یکو 


7صظ - 


(98دپ 
یدرو یندرومنٹ کے وقفہ سے استعا لکر ھت ہیں عا طور پردن شی لن بار 
تع لکر یں تا انی امراف کا تن علان ہے 
قبو داجس 
گل نفضہ ماشہ ۔خخنا ب 6 ماش خو بکلاں 8ماش ۔ تھی 9 دانے یی 
ح بے ذالقہ 
ان تمام وا نکو ایک پا انی یس شائ لک کے پھددبہ پڑار نے دی پھر 
اسے جو دی ج بآ دھا پائی رہ جاۓ 7 تب اے پن ما نر استعال 
یں رتو ہنی قام رطوۃتی امراف کا علانح ہے 
رک اشن 
کو ں کا تل و انگ : لہ ۔کچلہ 1تولہ۔ لونک 1نو لہ ان سب 
0" 
پن لی تل تیار ہے ہم کےمردی سے پیدا ہو نے والی درداور دنگ رعلامات 
کے لیے ہ بیردکی لور یماش کر یی 
ا سس تطور 


ری 6 ماشہ ۔افموں 6 ماشہ ہرڑ زرہکا صفوف 1 نولہ۔حرق گاب 


(۸۸۱۷ ))٢. 


299( 

ا ٹل ت کیب تیاری۔ سب دواو لکو بای کک کےعرق می شائ کروی 
اور 24 گھفٹے اسے پڈار جے دی وف ف وق اسے ہلا دمیں 24 کے سے بعد 
7 موب ےکپٹڑے سے پن لی ہ1 گصو ںکی تمام امرئش چون مکی زیادتی 
اورقلب کے یھو لے کے امرائش میں شائل ہیں ا نکا مب بین علا نع سے دنع ٠‏ 
میس چند با رتطر دقط ہآ عگھموں یں استعا لکرمیں 

رطب یج ربات 

رطب مجر بات ج بقلب فلا تترار کی زیادٹی سے پچھیلا ک پیداہوکر 
امرائش وعلامات پپیدا ہو جاتلیں ملا صفرا وی سرد شقیقہ بای طر فکا 
سرسام صفرادکی چچرے اور پیٹ ں کا ورم ناسو رتنم ۔صفراوکی شوپ 
تم مرقان اصف رآ تگھوں میں درد۔ بے کے دانے۔کا نکی سوزشل 
کان سے پی پآ ن۔ ہونڈل پر عفراوکی چھانے سوزتی خزلہ کی ربھوٹا۔ 
نا ککی عفراوٹی پحفسیاں دم ہکبدبی عفرا یکھالسی ۔ پھیپھڈد کی سوزنل 
اار درم اور چھیپچہڑوں مج پیپ پڑ نا یٹ ی ضف قلب خلا فیقل بکی 
سوزشی۔ پنتا نکاگرم درم۔ پتتا نکا 92 پپپھ+ 7 
امعاء عحفراوئی تے کاری کالا خیش ررھ۔ حعاۓ زق ری سوزن ٠‏ 
مخصمد کے رم اورناسورسوزشل شانتگردو ںکی سوزشل عقاو کرد ےکی 


(۸۷۸۷۱٥۱. 


(00د>4 
پچھریاں ۔ دروگردہ ۔مرعت انز ال استسقاۓ خحصہ ۔تخربول۔ وقت 
شیرق مکاباہرلٹل جانا۔ رت مکادرم۔ وو کی وشن ۔ جوڑ ول میں درد- 
رای خزازش سجکن بول.سوزاکعفراوی خسف باہ۔ہائی لپ یٹر۔ 
طاعو نکا ہار ۔ خفقا ن قلب وغی رہب فطرکی علاع عرار تک و مک نا سے 
جب خون کےاندرت یکو بڑ حددیا جا و ترارت اعتقرال پآ عائی ہے ال 
لے قلب وحضلات کے بھی کی تام امرائش وعلامات کے لیے رطب 


مج بات ددع کی جات ہیں 

دوالۓ رطب 

گلیس غ0 1لاس وڈا0 4 ولا امیسفیدبریاں95لہ- 
مو پا2ول 


مر بیقہ ای سب سے پیلیگل مر کو ای طرح صا فک ری کل 
سر کیاصرف پتیاں ہی ہونی جابے پچ ران سب کا بار یک فوف بنایش 
دواۓ رط بکی مقدارخو راک 1/2 ری 1۳7 رکی محرک مقدارخ راک 
1رنی2رنی حد بیدمتقدارخوراک 2رنی ۴ پرمی ین مقدارخوراک ھرلی 
٤۳‏ اش کل دداۓ رط بققلب کے پیا کی تمام علامات دامرائش مفیر 


(۸۸۷۱۷5٢. 


,43017 
ہے ہھمراہ پا یا و درطب استحا کر یی 


رطب اکر 

کش اٹ بنان کا طریقہ 

اٹک نولہ اور پارہ 5نو لہ پھوزنع نےکرگرہ بنا لی کرہ بنانے کے لیے 
لوزن میں نین ار گر +سوراغ نال راس یں پارہڈال د یں بعد 
ت کو یکڑ بچھا بیس ڈا لکرگر مك میں جب پگل جاۓ تجلراسے پاد ہب ڈال 
دی اوراوپہ سےفورآڈھانپ دمیں یہ پادہ ارت کی رگ ہبن جا ےگ بچھر 
ا ےھر میں ڈا لکرکدر لک ی ںکعر لکرتے وقت اس می می شورہ 
شائلک رت جا ےلقر با1 یا تو شورہااس میس ڈ ال دم برا ےکوز ہم گل 
حم تکر کے یں سب راو یلو ںکوتفوظآ گ دی سکشیۃ تیارہوگااے باہ رثکال 
کر پائی سمل دی ہکشودجلگل جا رطب 1ی تار ہے مقدار 1ری 
,2ر لی تک چم راہن با لاک یکھ ای قب دخعضات کے بے ےشعف 
قلب وبدن کے لے مفیرے 

رب یائی 

شی دار2 تول.۔ بلدگی 40ن لہ تی 10 لہ۔الابگی داد شورد 4و لہ : 


۴ًٔ و٤‎ 


(02د) 
کیب تیارتی۔ جلدی با رک بوڈ ریش اس می شی مدار شا کر سےکھرل 
,7۸/9 لکرلاق ا سے پلیٹ میس ڈا لکردجوپ شر ھےد یں 
جب پیم رب پلک ہو جا تچلراس میں کی ادرالا 2 9 
ما لکرلیس 7 یاق تار ے ج ب ےم وخون ےا تار تک زازلرے 
خیاصفرائیس ز ہر پیرا ہو جا اور مکو بڑکی جج زی سے نقصان ہور با ہو 
السی صورت میں ت یا یکا استعا لکیا جانا سے اورا سک خور پتررەپدرہ 
منٹف کے وہ سےدے کت سے ج بکک مر پرقابونہ بالیس اس وقت 
یں استعا لکرس مقدارخوراک 1/2 رتی 6 2رلی تک جاہ پا ا 
مناسب بدرقہ دے کت سے ج بای سی مری کوالشیاں شرو ہو جائمیں ۱ 
قذاس دواکوروک دس اور دوپار ہکم مقدار اور وققہ بڑھ اکر استعا یک سی 
انشاالصٹراسے پیراشدوامرائ وعلامات بہت جلضخ ہو جانمی کی 
رط ب ئوہ 
تس رخ 1 ماشہ یو سفید 4 ما ضرالا ہگی 5ا دانے 
ایک پا ہیی ابایس جبآ دھاپای رہ جا ےگا پیئی سب ذ اق استمال 
کر ی7 ار تک (یادلٰ سے پیدراشد امراض اورعلاما تکا تین علاتً 


سے 


7 
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رن من ٰ 

شی رمدار 5تل کافور 4تل رون تارچین 2 نول ۔بیٹھ تل 4 یا1 ٰ 

کیب تیارگیا۔ پیل شی ردارکٹھا تل می ڈا لکرگر مکریی جب 

شی رمدار٘ل جا ےجب اجارکرٹھنٹرا ہونے پہ ین لاس پل رکافوراورت٘ل تار ٹین 

پلک میں جبعل ہوجاۓ برا سے تل بیس ملا لیس رون رطب تیار سے 

0 ۹ "و 
ہطور پر استعا لکیاجا تا ےقلب کے پئیلنے سے پیدرا ہو نے والی قام امراش 

خلا رق الناکل کے یمندے 

رط بت ظور ٰ 

کاو ر3 ماشہ اورک اڈ پوڈر 2 نو لہ۔عر قکلاب 4 بل ٰ 

دواو ںکوخو بکھر لک کےعر یلاب ٹل طاد مس ایک دن کے بعد اے 

مو ےکپٹڑے سے پین لیس او پچ رصف وی اما میں قط رو قط رہ مگھوں ٠‏ 

یں یکا میں 

(ندٹ )1 سالی کے لیے یج با تقل بکی عالتوں وکو منظر رت ہو ۓے 

تیب دیے گے ان سےتمام ام راخ کیا علا بح ہو گا 


۴ و٤‎ 


(4304 
دواکی تا یرت کر ن ےکا عربقہ 
کسی بھی تار بجرب سیر دداکی تا یرت کر چا ہیں تو یا شدہاسیرددائ 
ش20/ 4( ییسووں) ح یجن ملالیش تو روا کی می ںگنا جا خرجیز ہو جا ۓگی 
اوراگر اہی دوائی مل رک پار+100/ 1(۔وواں )حص ای وہ دوائی 
حا خیرسوکن تی کرد ےگا اکس یبھی تیارشد و ددائی می کش الما 1000/ 
4( جرارووں )حص ملالیش تو اس دوائی کی تا یر ہزارگنا یز ہو جاتۓے گی 
ضرورت کے مطابقی ج بی ای ردوائ یکی تا خی روج کر چا ہیں اسی عر یقہ 
ےآ پ فا حدواٹھاسکت ہی کی رس پارواورکشۃا ماس بنان ےکاطر رن 
ذیٰے 
کی یارکرن ےکا ریقہ 
زی 1و اورن رکش 7ل 
کیحدوکھرل میس چن دکنٹ ان دوفو کوک لک میں جب بیصر مکی رح 
اور گکی ددائ اہو جاے ری تا ے 
رس یادہ بنا ےکاظر لقہ 
مکی پارو ۹0ول اوریص فی گندھک.. 10 ول دوفو ںکومد ءکھرل میں 


(۸۸۷۱۷5٢. 
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77 
کر یں ج بکگھی تیاد ہو جائۓ پھر ال یں مو کے درش کی دالڑھی کا 
جوفاند ڈا لک گر ل۷ر یک جب رخنگ ہو جاۓ گرا مم کیو ار کے 
وین یکرت ناوات ںی کی 
یش میں ڈا لکرس پل ایک عد داد ےک یکڑادی لی ان یجن چارییر 
ریت ڈال لی اود ا ےآ گ پر ریہ می تی یکوکرم ریت پر رکودیی 
شٹشی ے وعواں نا ش روح ہوگا اس دعواں سے اتا اک رم ارک کو 
کے کی روغ ہو جائی سے ہی دعوا تقر بب خی ں ٹم کآ ہ ت1 ہتہ 
نا سے جب جدعواں اکلنا بند ہو جاۓ جب شی کے منکو اکچھی طر بن 
کہ کے مید نٹ تی زگ جلایں برساداپار ہآ سی ٹھشی کے انددسرن 
رن ککا لگا ہوا ہوک شش یتو کرا یا طط ے کال لی اورشی ںکرکفو ظاک ٹیش اور 

سی :کسی رددائی می ملاک راستعا لکر میں 
گشیدال ا 


حصب ضرور تکمرے الماس (ک) لیس اسےآ گ پگ مک بس اور . 


جوشان ہنی جو پیلہ سے جیا رکیا ہو ہو اس می بھا و دی سک ازم ایک سو 
ار بھا ود پیل ریرکی کے ون میں ایس بار بچھا ود پھر س ےر کاب 


(۸۸۷۱٥۱. 


عو سس ےپ اف ا 


4309 
سآ مضہ می 14 ہار بچھا ٤دسس‏ بسک ہو جا یع ہکھرل میس احقیاط 
ےکھر لکر یں پچھرا ےکھر لکرتے وقت پالی یا عر گلا ب ڈالی جتنای 
ا ا ہی و 20 و 
.ار الا فلح رو جات جب ہے 2 کھت پا ہے زین 
4 کنوں کے بع رٹیل کے پیائے سے اوبہ پانی ایاط سے نتھارٗس 
یچ سے الما وڈ حاص٥‏ لکر یں پچھراس بوڈ رالمامسکورون فاسخورس دیجر 
کر لکر یں اوراہرگ کے پپترے پگ مکی ماس یکٹھالی ینم لک ام 

تین پارک رس الما سکشن تار ہو جا ےگا 

فاسفورس رون بنا ےکاطر لق 

زان شور0 4/2 کلواورکوڈیاں رشن ناک کین 

تیزا بکوکسی کل من وا یٹیھشی میں ڈال دم بچھراس مس چندکوڈیاں ڈال 
دس انس سےکییاویال ہوگاجب دہ پیل ڈ لی ہوئ یکوڈیاں یزاب می کل 
ہو جانشیں جب دو بارہاورکوڈیاں ڈ ال دی ال طط رح زا بکوڈ یا ع٠‏ لکرتا 
جا انس یس ال جا جین ج بکوڈیا ںکھانا بن دکر دے پچ را سے شمنٹرا 
ہونے دی بعد میں اگ راس میں کو یکوڈب یکاعکڑار وکیا ہو تو اے کال دی 
چلراے ٹھنرے تتیزاب میں فاسخورس تچھو نے تچھو ن ےکھڑو ںکی مکل ہیں 


(۸۸٥۱۷۱3٢. 


4307 
اس یزاب میں ڈال دی تقر با50 گرا مکک ڈال سن ہوپچھرا ےمفوجر 
لہ پررکودی ىیرفاسفور نر بد ون ماو یل ٹھتٹراہوگااورا سکارنک سفیر 
ہو جا ۓگا اس مس جقنا ضرورت ہو باہ رکال پیش ىہڑکالے ہی رین بن 
جا گا بل موی مگم مائیش رو ںکری اگ سردیوں می ںکرسی کے و 
تجزاب جم جا ۓگااورفاسخور ٹھنٹ رای ہوگا 
دوسراعل ربق فاسغو رس کا حیل بنانا 
دوعد تام گیٹ یکی پیش لی ایک پلیٹ میس 50 گرم ار یک نک ڈال 
د یں اس کےاو یر 4 لہ فاسفورس ڈال دی اود یراس کے اوبر 50 گرام 
اورک ڈال دی پچلردوسرکی پلیٹ سےا نکوڈھانپ دی پٹھددم بعد اے 
تھوڑ یىی ہواد یں ]شی او پر والی پلی ٹکوذراسما اد پر اٹھاشیں پھر رکود یی اس 
طرع اس فاسغورس سے (عواں ڈکلنا روغ ہو جا ےگا پچ را کو ار ہے 
دیس ہج دی بی سارک فاسغورس جیل زرد رن ککا بی نکر پلیٹوں یں لگا ہوگا 
اقیاط سےنمک ال فک لیس بت لبھی الماس بوڈد گل میں لا کت ہیں 
ج بکشتۃ ال ماس تیار ہو جا گا پچھرجنس؟کسیبردوائی یل ملا نا بہوااس میں کر 
اس میں خو بکھر لک ریس پچ رکوزہ میں بن کر کے 5 کلواویاو ںکیآگک 
دےلیش بین با لک ریس دوائی تیارے 


(۸۷۸۷۱٥۱. 


لے ہے 
علا رح پالدعا 


علا ع بالدعا گی ابیت 

لا لد ھا کی اہمیت ا بات سے اگائی جا تی ہ ےک خال کاستات سب 
بج لبق ف کرس بکوابنا بی تاج نانا سے جیما اللہ ارک تی نضرت 
ابرائیٹ وف مات میں میس بی بر کرت ہوں اور یل بی شفاد تا ہوں اس لیے 
نوں اورمیٹروں نے مر ضشکی صورت پاسی مکل صصورت جیل النہ ےدعا 
کی حکی سب خلو قکواس با تکااندازہ ہو کے ادن کےتضموردعا سے دی شفا 
ماصص لکی جاعحتی جس طرح پیل اخمیا علیہ اسلام دع اکر تے آ تے میں ای 
22 آن خوددعا ہے شس کے پارے می خو دق رآ ا نکتا زی موعتوں 


1 نا نف فو کے ےی ۶ 


الا گی مجر بات ادارہ سے تارشّدہ سے و غاب سے ٢‏ 
تقادر کنب نات ددوانا. تم 


رو ڈو اورہ ا 
لصمممھممت 


08701 
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ٛهیجپہ تھے ہْہ ہی ےو ری 
کے لیے شف ہوں ضرورت ا با تکا ہےک ہم قرآآن سے شاک طرح 
عاصل لکر ھت اور کواڈہ تا رک تعالی دست شغاز پان شفا اور خزا عطا 
فرماتے ہیں برعطاانلوگوں پر ہولی جواللہکواس قد را یکر لیت ہی ںکخرا 
ند ےکوخود ہہ جھے تا ترکی رضاکیاے 
دسست شفا حاص٥‏ لکن ےکا طریقہ 
معان پور ی طر نوم لو ۃ کاپان ہواو رھ ذکرالی اپنے اط یقت پیر 
مرش کے جات ہو ئےطر لققہ کے یاہوار یکا بکلیرسا لک میں در 
ی اشجا تک یقہدرنع ہے اس طر یق سے ذکرکرے اورق رآ ن یرش 
لف اوقات جو1 بات شفاناز لی ہوکی ہیں ا نکاویف کر ے اورساتھ ہی 
ساتھ جوسمات سلام نازل ہو ہیں ا نکوبڑ ھھے 
آ بات شفااورسا تام 
پشم الله الرّحْي الرَّحم يَا شَلفِی ا کال يَاسَلام 


ہے سےےرص 7> کے وی 


8 0 ‫ ۶ .2> سے 75 ک>ہو : 
2حق ویشف صد ور قوم مَوْمِيْنَ وشْنَاٌلِمافی 


ج- بث 
وص رص 


7 وہر ۰ ھی و ا یا سے 
شفاٴللناس ط و سْتزل مِنَ القزان ماهَو شِفاء ورحمته 


(۸۸۷۱۷٥۱. 


و بک سَنَوَعَل عِبَادِوالَِئنَ اصلفٰی: لا کول 
: کے جم سام الیک قی الین سم 
إِبْرایٔم اھ مل کاو سَلمعَلی 
سن سَلمَعَلٔی ا ک الله ر وت کے 
رک 
ا نکا روز ان وظی ا اک کرۓ اول وآ خرووروشرنی کمگیاذہبار پڑھے 
.ص2 سز عاظ کلک الرت 1 
1چ بار یڑ تھے یمنزل زندگی مس جار ر کے سور فاتسورة شفا یکہلاکی 
سے انل کے۔اتھکھی دوورشریف او لآ خر یڑ ھے م ریش خدا 7 
کی طرف سےکپھیچاہواآ جا سےا لکی خدم تکا ہے 
نذا عطا ہوگی ای کے علادوسفاد تکرتار سے اچم لو کو پبرہپورہ 
ند پیا بیغ نا کیو کیک رک ےر خی نکر ے چوک رزتی 
زازقی نے ہہ خالل یں رجا نھرارکو پنیا تا سے ریگکر ا لے وا لاک ے جار 
نز بخادمیتکار ے دس ت شفاعطاہوگی فا - 


(۸۸۷۱۷۱3۲. 


4311) 


قلب کے سک نے سے پیا ہو لی دالی ام اف کی دعا 

یسا ہم یکر کہ گے ہیں قرآنن مس شفا گی بی جانا ا ےکن 
مرضسوں می لکو نکی دعافائحدہ لد در ےگی ال لیے جیسے ال تارک تال نے 
ملف اسباب سے تیک بندو ںکونتصان ببھانا جا ذ اس نتصان دۓ 
والےسب بکوسلامتی وا کر دیا یا جب چجحضرت ابر الیم علیہ سلا مو1 
نے نقصان د بنا چا اتب اللہ ن ےآ گکویم دیا تی ہت جا سای وی ای 
رح جب پای کا عذاب ان اکوتھا بج رابلد نے پال یلوم دیا وم علی ‏ کے 
ےی اکن در ے ای ع رر ر بکی طرف دم رصورت می سلامتی کے ل ےلم 
تولان رب ال رت مکہا گیا مارک تحقیقات اسلاہک ط بکو چونلہ اون 
فطرت پرتر تیب دماگیااسی لیےقلب دحعضلا تکوج بآ ککاگری وت ی 
اورنچگی معن پچ زارف نے یں ان کے لے ان کے ماق 
کے مطابق ان سے مد یگ ہے سلام او رآ یات شف اکو کر م لی لگمیارہ 
مہ پڑ سح مرلیئش اس دعا سے پیل دورکعت نما زففل قظائۓے عاجحت 
پڑ ھے پررکعت میں ٹن بارسور 7 اغخلائص بی ھھ اور بعد بد ھا پڑے اول وا 


دددوش ریف جن بار پڑ ھے اور این او بر د مر لے 
7 7 1-00 کے و ۔ کے 
پسم الله الرحمن الرَحیٔم سلَمقَولامَن 


(۸۷۸۷۱٥٠. 


(1312 
لعست ت ‏ مرج چچ چڈہ۔7۔ 


راتا رواالَومَ ایا المُجْرِمُون' یا شَافی یا 321 
سلامیحقٴو َشْفِصَد ورَکَوْمِمُوَمِنِیْنَ کا لعاف 
0 ۰ پر 
7 یگکک۳ھ2ھ29‪ءئ2 بَا ہز ِفَاءرَحْمَله 


زم "اکر ضْتٌفَيُو يَشْنب يَشْتہ قَنْ مل 
امت امتی مان 

قلب کے بملنے سے پیداہونے والی اھ راش کی دعا 

قلب دعحضلات میس پھیلا و ترار تکی وجہ ےآ ۴ ہے بی لآ ک کا سے 
امن سے سامت کیلع دورکعتنٹل فا حاجت پٹ تاور ٍسلام او رآ یمت 
شفاگیار ومریہ بیس اول وآ خر دردوش ریف ین بار بے سے اور اپنے او پہ 
در لے 

کک وھ ا 
کے جاکیں افج ریرش 


رھ ہے 
مومِنین ”وَشِنَامَلَکافی الصَدُژز یَحْر جج بطوٌ نیا شراب 


(۸٥۱۷3۱. 


ٹ- 


جٴحيحہۂۃ ي)۔د سے سد سے 


سے سس -ےسسسسش سس سس 
مختلف اَلَو اتهِفیْه شِفَاَُلِلتًایں د وَتزَل مِن لمران 


کت وإِذَاَمَر ضَتٌ فؤر 


یشیٍین کن مُوَلِلَذِسَِامَتوَامَدی یمان 


قلب وخضلات کے پپھو لے سے پیدراہہونے والی اراس 


کیا دعا 


چوک قافو ن فطرت ےک ہت کی سے جنزبیں ول ای ےج اکمہ لی بش 
/بلجتکلملےل/قسہد بالہے ریت 
ال ججھان اصفرکوا سلام سے سلاپمتی حاصل ہوکی ہے اول دو رکعدتنفل ٰ 
قضاۓ عاجبت پڑ ھے اور بعد بی دعا گیارہ مر پڑ ھے اول وآ خر ورور ا 
شرلیف مین پٹ یا ا ےا نے 
بشع الو الََحْل ن الَحیْمِ سَاَمعَلی نج ٹی . 


یش 
ہے صصح ‫ ود ہے ہت روورں 
: اف نا2 افق يَاسلام بِحوَيشْفْمُدورَقَوْم 


خی 


772صص 2 


۷۳۸۵+. 


(4314 
مہ تلق معْتَلِف الَوَانَهفیْع شِنَاہلَلتاس م<َوت_ژن می القّرانِ 
۶۴ و "و مر ضتٌ فَهوَ 

يَشُنین قُل مُوَلِلذِيِنَ امَنُزَامُدی و شِنَاءٌ 

وٹ ا رکوئی مرلیش نہب تہ کے ای صورت میں م گیٹ کاکوٹیعز بے 

پک پال دم کر کے پلاد بی بای مکرد یی 

تن رخاق سےکملیات 
تی رخدالق کے وا نف ےخلو قکوخرمت کے لیے انی طرف راخ بکیا 
جاتا ہے ری معا نج کے ا لئآ ے بی یں نواس ےک یک وکیا فا 7 
حاصل ہوسکنا ے اس لے ہذرکوں نے پھدنطا نف بنا ہیں ان پیل 
میں گے ذمخلوقی خرار اب ہ گی ال سے معا حکوڈا تہ ہہوگا 
پ ال یراق 

انآ یا تکورزانہ ہرمز کے بلدگیارہ ہار ڑل الک میں ععشخا ءکی راز کے بعد 
لاس بر ایس دول دآ خردردوش ریف ٹین بر اھ آ یا تک رآ میں 
2-7 ارم لم ام رسُو من 


میرم 


ا وت یی ےت 


(۸۸۷۱۷5٢. 


چو یچچ وجچجججی چو ےد چو 2ژ وچ چچجچہڈ 
و با .َ فرح کان تَولَوَافكُلَ حَتیبی اللّة 


ٌ 
ت 
کک 
آ 


کت 
تی رخدلکی کے لے سی جشکل میس ماس بھی کہ روآ تاب سے لے 


گرسوا پک می نے چا نے ا لکل مکو برودےمش رق مکسوئی سے لا ۱ 


داد اکر ےی رلوب وقلوقی عام ہوگی جرف پڑ کر پچ ویک مارے 
گائحلوق جوق درجوق؟ اشرؤ کرد ےگی اگرکوئی اتقاوت ددے کلم 
انم ین دن لک کپ ررزانہ چنڈنسبیاں بڑھلیا اکر ےکا مکرم بے 
یبشم الہ یه الَرَّحْمنِ الََحیٔم هُمِمُسَمَمَعَرل نک 


و 


”مکلوقاتِ اَجَیا جب فرقل ف فان نے 
نراک ل نخان ‌ 
ان سکلا مر مکوڈرازعشاء کے بعد ڑ ھی پچشکی زیادوتعدادیی بھی گے اتی 
یذ یادہ خی رہوگ یکلام سے 

بش اللراِرَحمٰی اشَجت الله مَعَزلِیٰ قَلُوْبِ 


۸۸۷۱٥۱. 


هو عَلَمْهِتَوكلَك وَرَبٌ المزي 


(4316 
1 تع رزے جپھمےھ ےر چک ےھ حص شید 
الخلائق وَالاجسام و الارواح وا لا موال 
الد الاشر 


مق ط گی ارت خان خی 
10مادی ا1424 ۶ی 


(۸۸۷۸۱۷۱٥٠. 


4 -٭-۵ و ي4>--ی- یھ و ھ ص ھ-۱٠->٭‏ ک- ٭ -<ک- ٭ --ک>9ھ-- ۵ -- -۰-- 9> ٭-ج- 


قارنین سے التماس ‏ ےکیق نی آ یا تکوش رآن جیر ا 
سے ٌ کر کے بیس او رکناب می یکاہ تکی غلطیوں پ 
ےو وکا دک مت اک دوسرے ایرگن یں فلطیاں 


رک زاین یں 


کک رد رر کہ ہ ‏ مہم ےہ صطصہ خف‌صدفمفصفخفصم م تبیہ 


سےخصحب 


و ہو و مد ھت 
ھ و حٰکح ے- ہ-- ٭-----ی - -.--<-- ج _->- 


۷۸۷۸۰۸ 


ٹر 


ڈگتکتتئئیبجں ں ‏ یی بی ۔ 
س ‏ اتظ ری فااتا * 

(4) موائغ شرکی ا مورک پور پا ند کرے 

(2)معا غ میزر جم اور ورونی ےق رکا عطا رج مف تک ے 

(3) موا یج پور شی کے بعد علا جا سے شرو کر ے ج بتک نا 
ےم ریس فاد ودنہ ہوا ںوت کک روا و دکرے 

(4) معاع" دواتجوی نک کے مت روز کور کے 

(5) معا علا پیش فرددواوں سے رو حكکرے 

(68) سا کو چا بے جہاںتک ہو کیم ریش کوسبل اور ت ےکی عادت نہ 
ڈاے 

(7) مھا یش ز ہر گی دواوں کےاستعال سے اجتتا بک ے 

(8) معا وا ناج ربق علا نمی کو نا جا ہے 

رو اتا اگوی وو ںکی شرت میں تو کی ادرججز دوانمیس استعال تگریں 
(10) سوا اہ ول میں خوف دا رکھتے ہو ۓےکسی م ریش ےٹوم اور 
نہ بکااتیاز نکر ےکیونک س لوق خداکی ہے 

(11)معا نطب سے ات 7ح ےک ےر وک رین 
اورخاو ترتارے ہرآ ے دا نے سےحبت اوراخلاقی سے ہی یآ تے 


۷۸۷۸۶۳7٦ 


1 
۱ چ ,8 
کگسیو ری 
إْ پا امک طب صراول( نیت قانون فا رے) 
٤‏ ملاک طب تص ردام( یقت قافو نفطرے ) 
إْ بل ہیائنںفوشانی ز ملع ۱ 

١‏ چل اس رارٹش زی 

٦‏ بل تحقیقات اتھروز ماع 


رست تھا . 


کا 


در ینب ناددددا ادہ2 شہتان چو لی روڈک ور 


۸۸۷۱٥۱. 


(۸۸۷۴51. 


ھی ایشا ملاک ا ب کی ات 


ینا 
ہہ 


٭ہ 


تی 7< 
ا 1 


یی 05 ہیف ہیں ۔ 7 نے ۲ 2-۲ 
تادرر دڈانانرا رر یے! ارتا سس 0ا بت 


